
 بسمه تعالی 

مورخ  شنبه  روز  )  1403/ 09/ 19در  آموزشی  کارگاه   استرس(:  ،مدیریت  هام  استرس  و  برای  من 

دانشگاه الزهرا )سلام ا...علیها( به همت مرکز مشاوره و سبک زندگی توسط سرکار    خوابگاه   دانشجویان

 برگزار شد.  بخشیخانم 

حاضر بودند. در ابتدا مدرس    نفر  10، حدود  دانشجویان  《مهارت های زندگی》کارگاه    چهارمجلسه  

. در بخش اول ردیصورت بگ هیاول  ییشنا آکنند تا   یخواست تا خود را معرف نندگانکارگاه، از شرکت ک

 کی استرس پرداخته شد. هر   جادیو عوامل ا   یاسترس مثبت و منف ست، یاسترس چ ح یکارگاه، به توض

ب  انیاز دانشجو  ب  شود، یکه موجب استرس در آن ها م  یعوامل  انیبه  صورت    یجمع   حثپرداختند و 

 گرفت. 

 شد.   نیتمر  یبه صورت گروه کیشد و هر تکن انیاسترس ب تی ریمد  یها کیتکن  سپس

نظرات و انتقادات آن ها در خصوص    افت یو در   انیبه پرسش و پاسخ با دانشجو  یمدت زمان  ز، ین  ان یپا  در

 کارگاه اختصاص داده شد. 

 

 


