
                     بسمه تعالی

 

رسان   بیخود آس  یو رفتارها  یاز خودکش  یریشگیبرنامه ها و اقدامات مؤثر در پ   یموزشآ  ناری وب1403/ 24/۶در روز شنبه مورخ  

برگزار     یمراد  یدکتر محمد راض  یتوسط آقا  یکارمندان دانشگاه الزهرا)س(به همت مرکز مشاوره،سلامت و سبک زندگ  ژهیو

 .شد

 :پرداخته شد ریبه موارد ز ناریوب نیا در

ارتباط و کمک به افراد در    وهیو ضرورت شناخت عوامل خطر، ش  تیبه شناخت افراد در معرض بحران واهم  ناریوب  یدر ابتدا

به آن    د یکه با  یعلائم خودکش  نیدر رابطه با مهم تر  نی( و هم چنیمداخله )در بحران خودکش  ی دهایو نبا  دها یمعرض خطر با

 توجه شود، 

برنامه پرداخته   نیو برنامه بتا و جامعه هدف ا  ،یدرباره خودکش  تینادرست و واقع  یباورها  ،یاز خودکش  یریشگیپ   یها  مدل

که شامل    دانشگاه   ی ها  طیدر مح  ی رسان و خودکش  بیخودآس  یو مداخله در رفتارها  یریشگیبه دستورالعمل پ   سپس.شد

پس از بروز    یو اقدامات ضرور  یاقدام به خودکش  ،یخودکش  ،احتمال یو سلامت روان،مداخله در بحران خودکش  یستیبهز  یارتقا

 .کامل اشاره شد یخودکش

 یبحران در خودکش  تهیکم  جادیبودن ا  یکارکنان قابل توجه است ضرور   یکه برا  ناریوب  نیاز موارد مهم اشاره شده در ا  یکی

داده    حیبحران پرداخته و توض  تهیکم  یاز اعضا  هر کدام  فی دهنده و شرح وظا  لیتشک  یموضوع به اعضا  ن یا  لیاست که در ذ

 .شد

خاص،    نیمراجع  ،یخطر خودکش  یابیارتباط با افراد در معرض خطر، روش ارز  یبرقرار  یاصول اساس  یدر بخش آخر به بررس

لازم    یکه چه زمان  نیگرا، موضوع مهم ا  ی مؤثر در کار با افراد خودکش  ریغ   ،اقداماتیعلائم هشدار در ارتباط با موضوع خودکش

 .شد م؟پرداختهیده عدانشجو را به مرکز مشاوره ارجا کیاست 


