
 بسمه تعالی 

کارکنان دانشگاه الزهرا به همت مرکز مشاوره و   یو سلامت روان( برا  ی لیتحص یها تیفعال نی) تعامل ب یآموزش  ناری: وب 25/6/1403 تاریخدر 

با سلامت روان آنها    انیدانشجو  ی درس  تیوضع  نیارتباط ب  انیابتدا به ب  ناریوب  نیزاده برگزار شد. در ا  یتوسط خانم دکتر زهرا ول  یسبک زندگ

  ان یدانشجو  یتیو شخص  یروانشناخت  یها  یژگیو  نیب  یا   سهیو سلامت روان اشاره شد و مقا  یلیهمراه با افت تحص  راتییپرداخته شد و سپس به تغ

  مله،رساند اشاره شد از ج یسطح سلامت روان م شیو افزا یلیتحص تی را به موفق انیکه دانشجو یموفق و ناموفق صورت گرفت و بعد به عوامل

گذار   تیریمد هدف  کار   ،یزمان،  اهمال  با  گرا  یلیتحص  یمقابله  کمال  ن  یمنف  ییو  به  زیو  ها  نهیاستفاده  شبکه  افزا  یاجتماع  یاز    شی و 

 . ی خودکارآمد

را بهمراه دارد    یلیتحص  شرفتیکه به تبع آن پ  نایدانشگاهها جهت ارتقا سلامت روان دانشجو  نیمسئول  یبرا   ییها  هیراهکارها و توص  نیهمچن

  ز یتفکر نقاد. و ن  ،یارتباط  یمهارتها  ،یریگ  میحل مساله، تصم  ،یاسترس، خودآگاه  تیریمانند مد  یزندگ  یارائه شد از جمله آموزش مهارتها

 . یو تعامل  یتیحما  یلیتحص  یها  طیمح  جادیا  قیاز طر  انیدانشجو  یبرا   یاجتماع  تیحما  شیافزا

 


