
 ها یدانشگاه الزهرا سلام الله عل انیدانشجو یبرا یل یتحص  تیگزارش کارگاه جعبه ابزار موفق

به همت مرکز " (  دانشگاه الزهرا )سبرای دانشجویان    جعبه ابزار موفقیت تحصیلی"کارگاه  آموزشی  

وری و شکوفایی  در مکان مرکز نوآ  1403/ 08/ 26در روز شنبه مورخ  و سبک زندگی    ، سلامتمشاوره 

 برگزار شد.  نظرپورتوسط سرکار خانم دانشگاه الزهرا )س(  

 ی ز یربرنامه  یهاک یبه تکن  یورود ناگهان  یجا  به" یلیتحص  تی ابزار موفق  جعبه"در جلسه اول کارگاه  

نقش اعتماد به نفس در رشد  ، یلیتحص زه یاز جمله انگ یلیرشد تحص ییربنای و مطالعه، به موضوعات ز

آماده کردن ذهن    مباحث،   نیهدف از ا  .  شدمان گفتگو  یزندگ  یبا معنا  لیو ارتباط ادامه تحص  یلیتحص

 تر  بود. کامل یهاآموزش  افتیدر یبرا یها و رفع موانع ذهنمخاطب

برگزاری  دانشجویان   نحوه  درباره  را  خود  نظرات  و  بیان  پیشنهادات  کارگاه  قوت  نقاط  و  نقاط ضعف 

 . نفر حضور داشتند 10نمودند. در این کارگاه 

 

 


