
 روز جهانی دیابت 
 

 
 

مراقبتیک   (WDD) دیابت  جهانی  روز بهبود  ترویج  و  دیابت  درباره  آگاهی  افزایش  به منظور  است که  و  رویداد جهانی مهم  ها 

مصادف با سالروز تولد سر فردریک بنتینگ، که به همراه  نوامبر ۱۴ پیشگیری اختصاص یافته است. این روز هر سال در  هایاستراتژی 

در    شود. انسولین به عنوان یک درمان حیاتی برای دیابت، نقطه عطفیانسولین را کشف کرد، برگزار می ۱۹۲۲ چارلز بست در سال

در   دیابت  جهانی  روز  کرد.  تبدیل  مدیریت  قابل  وضعیت  یک  به  مرگبار  بیماری  یک  از  را  آن  و  بود  بیماری  این  از  مراقبت 

به عنوان یک روز  ۲۰۰۶ تأسیس شد و از  (WHO)و سازمان بهداشت جهانی (IDF) دیابت  المللیبین  فدراسیون توسط ۱۹۹۱ سال

کننده است زیرا شعار جدیدی نوامبر هر سال تاریخی تعیین  ۱۴شود.  ( شناخته می۶۱/۲۲۵ی سازمان ملل متحد )طبق قطعنامه  رسم

 .کندهای مرتبط با دیابت خواهد بود، معرفی میرا که برای سه سال آینده راهنمای فعالیت

 تندرستی  و دیابت: ۲۰۲۴ سال برای دیابت  جهانی روز شعار

است. این شعار بر اهمیت مراقبت جامع تأکید دارد که فراتر از   ” تندرستی  و  دیابت“ ۲۰۲۶  تا ۲۴۲۰ از دیابت  جهانی   روز  شعار

ای است که افراد مبتلا به دیابت با آن های جسمی، روانی و اجتماعیمدیریت سطح قند خون است. هدف آن، رسیدگی به چالش

ها  کنند، حیاتی است. میلیونافرادی که این شرایط مزمن را مدیریت میروبرو هستند. تمرکز بر بهبود کلی تندرستی است که برای 
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گذارد. هدف این کمپین ها تأثیر منفی میهای روزمره مدیریت دیابت مواجه هستند که بر تندرستی و کیفیت زندگی آننفر با چالش

 .برای زندگی بهتر ایجاد کندهای دیابتی قرار دهد و تغییراتی این است که تندرستی را در مرکز مراقبت

 

 دیابت  جهانی روز  شعار از کلیدی هایجنبه 

انتخاب   :جسمی  تندرستی • سبک زندگی سالم، از جمله رژیم غذایی، ورزش، خواب کافی، کاهش    هایتشویق به 

 .استرس، ترک عادات ناپسند مانند سیگار کشیدن، و مصرف نکردن الکل، برای مدیریت مؤثر دیابت

های حمایتی برای کمک به  شناخت تأثیرات روانشناختی دیابت بر زندگی و فراهم آوردن سیستم :روانی  تندرستی •

له با استرس دیابت و اضطراب ناشی از عوارض. بسیاری از افراد مبتلا به دیابت احساس اضطراب و فشار  افراد در مقاب

ها تأثیر بگذارد. بنابراین، لازم  تواند بر کیفیت زندگی آنروانی ناشی از مدیریت بیماری خود دارند. این وضعیت می

 .های خود بهتر کنار بیایندتا افراد بتوانند با چالشهای روانی نیز باشد های دیابتی شامل حمایتاست که مراقبت

های خود،  دهد افراد مبتلا به دیابت در محیط ترویج حمایت اجتماعی و امکاناتی که اجازه می :اجتماعی  تندرستی •

 .چه در خانه، محل کار، یا مدرسه رشد کنند

 دیابت  جهانی روز  اهمیت

 :کندروز جهانی دیابت چندین هدف مهم را دنبال می

 عوامل و رداریبا دیابت  و ۲ نوع  ،۱ نوع هدف آن آموزش عموم مردم در مورد انواع مختلف دیابت :آگاهی  افزایش  .1

 .است آنها با مرتبط خطر

آورد و  مؤثر مدیریت و پیشگیری از دیابت را فراهم می  هایاین روز منابع آموزشی در مورد روش  :حمایت و  آموزش .2

 .کندهای درمانی بهتر برای افراد مبتلا دفاع میبرای دسترسی بهتر و گزینه

ازبزرگترین کمپین آگاهی WDD :جهانی  دسترسی .3  میلیارد   یک بخشی دیابت در سراسر جهان است که بیش 

ها را برای . این رویداد همکاری بین افراد، متخصصان بهداشتی و سازمانکنددرگیر می کشور ۱۶۰ را در بیش از نفر

 .کندبهبود مراقبت و پشتیبانی از دیابت تقویت می

 

 مشارکت  و هافعالیت

تا آگاهی عمومی درباره دیابت را افزایش   کنند های متنوع تلاش میدر روز جهانی دیابت، کنشگران حوزه سلامت با برگزاری فعالیت

 :توان به موارد زیر اشاره کردها میها و برنامهدهند. از جمله این فعالیت

وبینارها و جلسات اطلاعکارگاه :آموزشی  هایکمپین • این  ها،  برای آموزش جوامع در مورد مدیریت دیابت.  رسانی 

متخصصاکمپین  میزبانی  به  آنلاین  جلسات  شامل  درباره  ها  ارزشمندی  اطلاعات  که  هستند  دیابت  مدیریت  ن 

 .دهندهای مؤثر برای زندگی با دیابت ارائه میاستراتژی 

ها شامل برگزاری رویدادهای تست رایگان برای ترویج تشخیص زودهنگام دیابت. این برنامه :غربالگری  هایبرنامه •

کند وضعیت خطر  مداخله است که به افراد کمک می  رویدادهای رایگان غربالگری دیابت برای تشخیص زودهنگام و 

 .خود را بهتر درک کنند

 .های بهتر بهداشتی مرتبط با مراقبت از دیابتتشویق افراد به طرفداری برای سیاست  :حمایتی  ابتکارات •



خدمات  های مالی به مراکز تحقیقاتی دیابت برای حمایت از تحقیقات حیاتی و  مشارکت در کمک :تحقیقات  از  حمایت •

 .پشتیبانی برای افراد تحت تأثیر

هایی به منظور ترویج پیام پیشگیری و مراقبت از دیابت، تشویق  سازماندهی راهپیمایی :بخشآگاهی  هایرویپیاده •

 .شدن این موضوعبه مشارکت جامعه و افزایش دیده

های سالم  در مدارس و جوامع محلی برای آموزش جوانان در مورد دیابت، عوامل خطر آن و انتخاب  هاییفعالیت :جامعه   مشارکت

 .زندگی

های سلامت و امکاناتی برای مدیریت مؤثر  رسانی، غربالگریهای اطلاعرویدادهایی با غرفه :سلامت  هاینمایشگاه •

 .دیابت

های غذایی بهتر برای های آشپزی سالم که به انتخاب جلسات عملی که به تمرکز بر روی روش  :آشپزی  هایکارگاه •

 .کندافراد دیابتی کمک می

های  های سلامت و دسترسی به مراقبتکنندگان به طرفداری برای بهبود سیاست تشویق شرکت :حمایتی  ابتکارات •

 .دیابت در جوامع خود

 

 گیری نتیجه

کننده که تندرستی  فرصتی نه تنها برای افزایش آگاهی در مورد دیابت بلکه برای پرورش محیطی حمایت  ۲۰۲۴روز جهانی دیابت  

. با تمرکز بر مراقبت جامع که شامل تندرستی جسمی، تندرستی روانی و حمایت اجتماعی  شوددهد، محسوب میرا در اولویت قرار می

اند. با نزدیک شدن  ها نفری است که توسط دیابت تحت تأثیر قرار گرفته است، این رویداد به دنبال بهبود کیفیت زندگی برای میلیون 

هایی که درک و اقدام در برابر این چالش بهداشت  ها و فعالیتثنوامبر، حیاتی است که افراد و جوامع به طور فعال در بح  ۱۴به  

کنند، شرکت کنند. نیاز به یک رویکرد جامع برای مدیریت دیابت و حمایت از بیماران، بیشتر از همیشه احساس جهانی را ترویج می

از بیماران، دسترسی بهتر به درمان و تعهد  شود. روز جهانی دیابت تنها یک روز آگاهی نیست؛ بلکه فراخوانی برای بهبود مراقبت می

 .کنندبه بهبود کیفیت زندگی افرادی است که با دیابت زندگی می

 

 

 

 سایت پایگاه خبری دیابت
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