
 باسمه تعالی

 

در پی    )س(دانشگاه الزهرا  رد ن جلسه از دوره کتابخوانی که همیاران سلامت روان  اولی  19/9/1403دوشنبه مورخ    در روز 

توسط  شده  ه  برگزید  کتاب   برگزار شد.   ؛ دتدارک دیده بودن،  ندگیسلامت و سبک ز  ،مرکز مشاوره  تکمیل برنامه های قبلی 

بررسی اهمیت احساسات و شناخت آن ها در بهبود سلامت روان    ر مورد د،  نیدر این دوره از کتابخوا  همیاران سلامت روان 

  شد.رسی گذاشته و بر ول این کتاب مورد بحثدو فصل ا دانشجویان ر جلسه اول با مشارکت که د ؛است


