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 ͼЃуЯͺжϜ м ͼЂϼϝТ ϤϼнЊ мϸ йϠ ϸϝϧЂϜ Ͻк ͼϧЂϜн϶ϼϸ аϝж ХϡВ ϜϽкϿЮϜ иϝͺЇжϜϸ ͼгЯК Ϥϝук ͻϝЏКϜ ϥӷϝЂ Ϟм

 ЌϽТ Ѕу͟ ϤϼнЊ йϠ м (Ͻͺӷϸ ͻϝк дϝϠϾ йϠ Ͼϝуж ϤϼнЊ ϼϸ м )ϥЂϜ иϹІ  СӷϽЛϦ  ͼЯугͮϦ ϤϝКыВϜ ϾϜ ͼЮϝ϶ м. 

 ϸϝϧЂϜ Ͻк ϥӷϝЂ ϤϝКыВϜ ЭугͮϦ м ϼϝͭ йвϜϸϜ ϥлϮ.ϸϽͭ иϸϝУϧЂϜ ЭӷϺ ϸϼϜнв ϾϜ дϜнϦ ͼв   

V  ЬмϜ аϝ͵ : ϥӷϝЂ йϠ ϸмϼм 

 ЁͭϝТϽӷϝТ ϝӷ          амϽͭ Э͵н͵ ϝϳуϮϽϦ) Ͻ͵мϽв ϼϸ Ϝϼ ϸн϶ йзвϜϸ аϝж ϜϹϧϠϜ              .Ϲуӷϝгж ϸϼϜм ( 

 : Ьϝϫв дϜнзК йϠhttp://staff.alzahra.ac.ir/ dadras 

.ϹӷнІ ϥӷϝЂ ϸϼϜм ϸн϶ ͼЋϷІ йϳУЊ иϹкϝЇв ϾϜ ϹЛϠ 

 

ͻϽϠϼϝͭ аϝж  : йзвϜϸ аϝжͼϧЂϜн϶ϼϸ )  Ϲзжϝв Dadras( 

ϼнϡК Ͽвϼ  (ЌϽТ Ѕу͟ ϤϼнЊ йϠ)  :̸͉͈̺̹̀̿̾͊ 

 

 ͻϼϝͭ Ͻк аϝϯжϜ ϾϜ ЭϡЦ ϜϹϧϠϜ ϥгЂ йІн͵ ϼϸ" йзӷϿ͵ йϳУЊ ͧ͞йϳУЊ ЅӷϜϽӷм" йзӷϿ͵ м иϸϽͭ ͬуЯͭ Ϝϼ " дϹжϝв

ЅӷϜϽӷм ϥЮϝϲ ϼϸ.ϹужϿϠ ͬуϦ Ϝϼ " 

http://staff.alzahra.ac.ir/
http://staff.alzahra.ac.ir/


 

 

 

 



V ϼнϡК Ͽвϼ ϽууПϦ 

 ϽууПϦ ͻϜϽϠϼнϡК Ͽвϼ ̪ ϝж ͻмϼ ϽϠа ϸн϶ Ϲузͭ ͬуЯͭ йϳУЊ ͻъϝϠ ͧ͞ ϥгЂ йІн͵ ϼϸ. 

 

 

" ͻмϼ ϽϠ Ё͠Ђев ͻϽϠϼϝͭ ϞϝЃϲ .Ϲуӷϝгж ͬуЯͭ " 

 



 

 ͻмϼ ϽϠ Ё͠Ђ"ϼнϡК йгЯͭ ϥӷϽӷϹв .Ϲузͭ ͬуЯͭ " 



 

" ͻмϼ ϽϠ Ё͠ЂϼнϡК йгЯͭ ϽууПϦ.Ϲузͭ ͬуЯͭ " 



 

 

" йͭ ͼЯЛТ ϼнϡК Ͽвϼ ϥгЃЦ еӷϜ ϼϸ̸͉͈̺̹̀̿̾͊.Ϲуӷϝгж ϸϼϜм Ϝϼ ϥЂϜ иϹІ СӷϽЛϦ " 

" ϥгЃЦ ϼϸϹӷϹϮ ϼнϡК йгЯͭϸн϶ иϜнϷЮϸ ϼнϡК Ͽвϼ " .Ϲуӷϝгж ϸϼϜм Ϝϼ 

 

V ϤϝуЯгК ϤϝϳУЊ 

 

× ϥӷϝЂ ϤϝϳУЊ иϹкϝЇв  

" йϳУЊ ͻъϝϠ ͼͮЇв ϼϜнжЭз͟ ЬϽϧзͭ  ϼϜнж еӷϜ ϼϸ .ϸϼϜϸ аϝж " Ϝϼ Ѐмϝв йзӷϿ͵ ͻмϼ ϽϠ"ϽӷϹв "  йзӷϿ͵ м иϸϜϸϼϜϽЦ

""ϝк йϳУЊ ϥӷϽӷϹв .Ϲуӷϝгж ͬуЯͭϜϼ 



 

 йͭ ͻϜ йϳУЊ ϼϸ ϸϼϜϸ ϸнϮм нзв ϼϸ йͭ ϥӷϝЂ ϼϸ ϸнϮнв ϤϝϳУЊ Ϲӷϐ ͼв ϼϸ Ѕӷϝгж йϠϐ ХϠϜнЂ) ХϠϜнЂ ̪ͼІϾнв

 (.. м ͼӷϜϽϮϜ ХϠϜнЂ ̪ͼЇкмͪ͟.ϸнІ ͼв иϹӷϸ 

 

 



× йϳУЊ Ͻк ϤϝгуЗзϦ иϹкϝЇв 

ϐ ϤϝКыВϜ йϳУЊ Ͻк ͻмϼ ϽϠ ͬуЯͭ ϝϠ.ϸнІ ͼв иϹӷϸ йϳУЊ д 

аϝж йϳУЊ. ϸнІ ͼв иϹӷϸ йϳУЊ ͻъϝϠ ͻнзв ϼϸ йͭ ͼвϝж : 

:йϳУЊ дϜнзК ͵ϼмϽв ͻъϝϠ ϼϸ йͭ ͼжϜнзК..... м ϸнІ ͼв иϸϜϸ дϝЇж йϳУЊ дϜ ͻϜϽϠ Ͻ 

 

 

 

 

 

×  иϹкϝЇв йϳУЊ Ͻк ϤϝгуЗзϦ Ємϼ)Ͻͺӷϸ( 

 ͻϜϽϠУЊ Ͻк ϤϝЋϷЇв иϹкϝЇв йІн͵ ϼϸ Ё͠Ђ .ϹІ ϸϼϜм йϳУЊ дϐ йϠ дϜнϦ ͼв йϳ ъϝϠйϳУЊ ͧ͞ ϥгЂ ϼϸ ̪

" ϥгЃЦ "йϳУЊ ЅӷϜϽӷм йзӷϿ͵йϳУЊ ϤϝгуЗзϦ"" .ϸϽͭ ͬуЯͭ Ϝϼ 

 



  

 

 

: йͭ Ϲузͭ ͼв иϹкϝЇв еуӷϝ͟ ͻнЋϦ ϼϸ 

аϝж йϳУЊ ͼвϝж : ϥЂϜ. ϸнІ ͼв иϹӷϸ йϳУЊ ͻъϝϠ ͻнзв ϼϸ йͭ 

:йϳУЊ дϜнзК ͵ϼмϽв ͻъϝϠ ϼϸ йͭ ͼжϜнзКϐ ͻϜϽϠ Ͻ..... м ϸнІ ͼв иϸϜϸ дϝЇж йϳУЊ д 



 

 

 

V ϟЮϝГв ЅӷϜϽӷм м дϸмϿТϜ 

" аϝж йϠ ͼӷϜϿϮϜ ϾϜ йϳУЊ ϽкϝвͩЬмϝзͭ ϼϸ йͭ ϥЂϜ иϹІ ЭуͮЇϦ "ӷм дϝͮвϜ Ьмͩϝв Ͻк ϼϐ ͻϜнϧϳв ЅӷϜϽ ϸнϮм д

 .ϸϼϜϸ ϸϜϹв ϥвыК ͻмϼ ϽϠ ϹӷϼϜϸ дϐ ЅӷϜϽӷм йϠ ЭӷϝгϦ йͭ ϥгЃЦ Ͻк ϼϝзͭ ϼϸ         " Ё͠Ђ мϜнϧϳв ЅӷϜϽӷм "

 ͬуЯͭ.Ϲузͭ 



 

 

 

 Ё͠Ђ  Буϳв Ϲзжϝгк ͼГуϳвword  йͭ ϸнІ ͼв ϽкϝЖ  Ϝϼ ϽЗж ϸϼнв ϟЮϝГв дϜнϦ ͼв дϐ ϼϸ.ϸнгж ͞ӷϝϦ 



 

 

×  ϾϜ еϧв дϹжϝϡЃͧword  ͼϮϼϝ϶ Йϡзв Ͻк ϝӷ м 

ϼϸ " йзӷϿ͵ ϾϜ ϹӷϝϠ иϼϜнгк ϸϼнв еӷϜиϸϝЂ еϧв дϹжϝϡЃͧ  ϤϝгуЗзϦ ϾϜ ϝϦ ϸнІ иϸϝУϧЂϜ  "default   иϸϝУϧЂϜ ϥӷϝЂ

ϸϸϽ͵. 

 

 

 



V  ЭӷϝТ ̪ϽӷнЋϦ) ЭӷϝТ дϸмϿТϜ,word    ЭӷϝТ,pdf (... 

¶ ϽӷнЋϦ 

 ! йϮнϦ иϹжϝЂϼ ϟЂϝзв бϯϲ м иϾϜϹжϜ йϠ ϥӷϝЂ ϼϸ дϸϽͭ ϸнЯ͟ϐ ϥлϮ ϽЗж ϸϼнв ЁͮК ϹӷϝϠ ͻϼϝͭ Ͻк аϝϯжϜ ϾϜ ЭϡЦ

 .ϸнІ 
 ϼϝͭ еӷϜ ͻϜϽϠ ϜϹϧϠϜ ϼϜϿТϜ аϽж ϼϸPhotoshop  ХӷϽВ ϾϜ  Ϝϼ ϽӷнЋϦ ϿӷϝЂImageŸ Image Size  ыϫв .буӷϝгж ͼв буЗзϦ

 ϿӷϝЂ ͼЯзЂϽ͟ ЁͮК ͻϜϽϠ̸̷͈*̸̷̹ .ϥЂϜ ϟЂϝзв 

  ϾϜ бк Ϟм ϥϳϦ ϟЂϝзв бϯϲ буЗзϦ ͻϜϽϠFileŸSave for Web  .бузͭ ͼв иϸϝУϧЂϜ 

 
 иϽу͵ ϥвыК ͻмϼ ϽϠ ϥӷϝЂ ͼЇӷϜϽӷм Бууϳв ϼϸ Ё͠Ђ          м иϸϽͭ ͬуЯͭ ϥЂϜ иϹІ иϸϜϸ ЅЗӷϝгж ϽӷϾ ϼϸ йͭ

 йзӷϿ͵ "ϽӷнЋϦ ϥӷϽӷϹв" Ϝϼ.буӷϝгж ͼв ϞϝϷϧжϜ 

 ϝϯзӷϜ ϼϸϸ ϸнϮнв ͻϝк ϼϹЮнТ.ϸнІ ͼв иϹкϝЇв ϥӷϝЂ ϼ 

 

 



 

 ϝϠRightClick  дϜнϦ ͼв ЁͮК ϝӷ ϝк ϼϹЮнТ ͻмϼ дϸϽͭϐ ϝϠ дϜнϦ ͼв еузͨгк .ϸϜϸ.. м аϝж ϽууПϦ ̪Рϻϲ Ϝϼ ϝлжRightClick   ͻмϼ

) ϥӷϝЂ ͼЯЊϜ й϶ϝІRoot.ϥ϶ϜϸϽ͟ ϝлжϐ ϼϸ ЭӷϝТ ϝӷ ϽӷнЋϦ ϸнЯ͟ϐ йϠ м ϸϽͭ ϸϝϯӷϜ ϥӷϝЂ ͻϜϽϠ  ϹӷϹϮ ͻϝкϼϹЮнТ ( 

 ϼϹЮнТ Ͻк Ϥϝӷнϧϳв ϥЂϜϼ ϥгЂ ϥгЃЦϾϜ  .Ϲкϸ ͼв дϝЇж Ϝϼ ͧ͞ ϥгЂ м йϳУЊ ϥЂϜϼ ϥгЃЦ ϾϜ ϽӷнЋϦ Ͻк ϞϝϷϧжϜ ϝϠ

" йгͭϸ дϸϾдϸнгж йТϝЎϜ .ϸнІ ͼв йТϝЎϜ ϥӷϝЂ йϳУЊ йϠ ϽӷнЋϦ " 

) ЭӷϝТ дϸϽͭ йТϝЎϜ ͻϜϽϠpdf ̪doc  ̪docx .ϸнІ ͼв иϸϝУϧЂϜ Ємϼ еӷϜ ϾϜ бк ϥӷϝЂ йϠ  (.. м ͬуЯͭ ϾϜ ϹЛϠ йͭ ϤмϝУϦ еӷϜ ϝϠ

 ͻмϼ ϽϠ           ϽͺЇӷϜϽӷм ϼϸ иϽу͵ ϥвыК йзӷϿ͵   "ϸϝзЂϜ ϥӷϽӷϹв ϽЗж ϸϼнв йІн͟ ϼϸ Ϝϼ ϽЗж ϸϼнв ЭӷϝТ м иϸϽͭ ϞϝϷϧжϜ Ϝϼ "

.бузͭ ͼв ϸнЯ͟ϐ 

 

V  йϠ дϸϜϸ ͬзуЮеϧв 

 Ϝϼ ϽЗж ϸϼнв еϧв ϜϹϧϠϜselect   ϽуϯжϾ ϥвыК ϾϜ ϼϜϿϠϜ ϼϜнж ϼϸ м иϸϽͭ   Ё͠Ђ.бузͭ ͼв иϸϝУϧЂϜ 

¶  бузͭ ͼв ϸϼϜм Ϝϼ Ͻͺӷϸ ϥӷϝЂ йϠ ͬзуЮ Ѐϼϸϐ 

¶ букϸ ͼв ͬзуЮ ЭӷϝТ йϠ ϝӷ 

¶ ϸ ͻϜ йϳУЊ йϠ ϝӷбукϸ ͼв ͬзуЮ ϥӷϝЂ ϸн϶ϼ 

ϜϽЦϽϠ ϥжϽϧзӷϜ йϠ ЬϝЋϦϜ ϸϼϜнв еӷϜ ͼвϝгϦ ϼϸ йͭ ϥІϜϸ йϮнϦ ϹӷϝϠ.ϹІϝϠ ϼ 

 



 

 

 

 

 



 

 ЅӷϜϽӷм ͻϜϽϠеуϦъ ϤϝϳУЊ " йϳУЊ ͻъϝϠ ϥЂϜϼ йІн͵ ϼϸ ϜϹϧϠϜ бкͼЃуЯͺжϜ Ё͠Ђ .бузͭ ͼв ͬуЯͭ Ϝϼ "

 ͼЂϼϝТ ϤϝϳУЊ Ϲзжϝгк.ϥ϶ϜϸϽ͟ ϤϝКыВϜ ЅӷϜϽӷм йϠ дϜнϦ ͼв  

 ͼӷϝжϜнϦ ͻϜϼϜϸ ϥӷϝЂ ϥЂϜ ϽͭϺ йϠ аϾъ ̪ϹӷϹϮ ϤϝϳУЊ дϸмϿТϜ йϚϜϼϜ ̪ϽӷмϝЋϦ йКнгϯвйуКыВϜ м ϼϝϡ϶Ϝ  ͼв  Ͽуж .. м

ϼϸ йͭ ϹІϝϠ  ϼϸ Ͼϝуж ϤϼнЊ .ϹІ ϹкϜн϶ йϚϜϼϜ ͻϹЛϠ ͻϝк ЄϾнвϐ 

 

 

Ѐϝ͠Ђ ϝϠ                   ϝгІ йϮнϦ ϾϜ 

ϤϝВϝϡϦϼϜ м ϤϝКыВϜ ͻϼмϝзТ ϿͭϽв 


