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  رئيس همايش سخن 
  

كشورهاي اروپايي و هاي آموزشي ترين رويكرد نظري حاكم بر فعاليت نظامامروزه، پررنگ
بسياري از كشورهاي مترقي دنيا رويكردي است كه بر فعال بودن يادگيرنده در ساختن دانش و 

آموزان با محيط آموزشي تعامل نموده و در يك فهم تأكيد دارد. بر اساس اين ديدگاه، دانش
نظري كه تحت  گذارد. اين رويكردها اثر ميكنند كه بر يادگيري آنزمينه اجتماعي زندگي مي

هاي بارتلت، گرا در تعليم و تربيت مشهور شده است، بر پايه پژوهشعنوان رويكرد سازنده
روانشناسان گشتالت، پياژه، برونر و ويگوتسكي و نيز فلسفه پرورشي جان ديوئي قوام گرفت و بر 

بهترين شكل آموزان يادگيرندگان فعالي هستند كه از طريق عمل كردن به اساس آن؛ اولاً دانش
شود و سوماً تمام يادگيرندگان با آموزان با محيط تأكيد ميگيرند، دوماً بر انطباق دانشياد مي

هاي آموزشي مناسب و برابر هر نوع استعداد و طبقه اجتماعي اقتصادي حق دارند از فرصت
وسو نيز به هاي آموزشي به طور يكسان در اختيار همه است. ربرخوردار باشند و در واقع فرصت

يابد كه از علايق و نيازهاي تبعيت از ديوئي معتقد بود كه مؤثرترين يادگيري زماني تحقق مي
كودك پيروي كند بر همين اساس افرادي مثل جونيوس مريال از دانشگاه ميسوري، برنامه 

هاي علمي، كار سازنده، مشاهده و درسي مبتني بر فعاليتي به وجود آورد كه شامل گردش
تا جانسون نيز مدرسه آموزش و پرورش ارگانيك را بر محور شد و يا ماريهث گروهي ميبح

هاي خلاق هاي كودكان تأسيس كرد كه در آن توجه خاصي به فعاليتها و فعاليتنيازها، رغبت
شد. در آن هاي مبتكرانه بود مبذول ميكه شامل طراحي، رسم، آوازخواني و ساير فعاليت

آموزان با مشاغلي همچون كشاورزي، باغباني، پرورش ماهي، تراشكاري انشسيستم آموزشي د
آموزي كه شدند و در واقع دانش... آشنا شده و براي انتخاب يك شغل در جامعه آماده مي.و

شد و ديگر شد به سمت آن شغل سمت و سو داده مياستعدادش در شغل خاصي شكوفا مي
آموزان ها توسط مدارس، دانشه. پس نظام آموزشي آنفرقي نداشت كه آدم باهوشي است يا ن

ها و والدين آن اندركارن نظام تعليم تربيت آنكند و دسترا براي ورود به دنياي كار مهيا مي
آموزان هرگز آينده فرزندانشان را در مهندس شدن، پزشك شدن، خلبان شدن، استاد دانش

  كردند.  ... خلاصه نمي.دانشگاه شدن و
آموزان را در متن مسائل اجتماعي و پيشبرد هاي آموزشي، دانشس در اين نوع نظاممدار  

هاي زندگي، در وس مختلف و آموزش مهارترتحولات جمعي قرار داده و علاوه بر تدريس د
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آموزان نقش هاي فرهنگي و اجتماعي به دانشها به عنوان كمربند انتقال ارزشكنار خانواده
  ند.  كنبديلي ايفا مي بي

ما نيز معتقديم پرورش نيروهاي سالم فكري، مؤمن، متعهد، با انگيزه و كارآمد بايد از   
مان باشد. اما اگر بخواهيم به سيستم آموزشي  اساسي نظام آموزش و پرورش و  ويژه هايكار

گرايي سطحي بنگريم و رنگ و لعاب فريب دهنده آن را بي هيچ تحقيق و اروپا محور سازنده
وارد بستر اجتماعي جامعه اسلامي و ديني ايران كنيم، قطعاً نظام آموزشي كشور  پژوهشي

چيزي كه معتقدم نظام تعليم و تربيت ما متأسفانه امروز گرفتار آن  ،آسيب زيادي خواهد ديد
  شده است.  

گرايي گرا، نسبيتترين خروجي استفاده از سيستم آموزشي اروپا محورِ سازندهخطرناك  
گردد. كساني كه معتقدند حقيقت نسبي است، اولاً كه منجر به رواج فردگرايي مي مفرط است

دانند. چه بسا امري براي معتقدند به تعداد افراد حقيقت وجود دارد و ثانياً آنرا تغيير ناپذير مي
اي براي فردي صادق اي حقيقت به شمار آيد و براي ديگران حقيقت نباشد. همچنين قضيهعده

و براي ديگري كاذب و فاقد حقيقت باشد. حتي ممكن است چيزي در زماني حقيقت  و حقيقي
هاي فكري و و در زماني ديگر فاقد حقيقت باشد. آيا خروجي اين نوع نگاه، چيزي جز بنيان

هايي مبتني بر رقابت، ايدئولوژيك ليبراليسم است؟ نسبت ليبراليسم، فردگرايي، و ترويج رويه
، تبليغات، كالا پرستي و فرآيندهاي تبليغات تجاري كه در واقع همگي گراييتخاصم، مصرف

آموزان داري هستند كه به عنوان ارزش به دانشاين موارد از جمله مختصات اقتصاد سرمايه
- گرايي معرفتشود با جامعه ديني و اسلامي ايران چيست؟ آيا از درون نسبيتمنتقل مي

هاي فردي و ذهني فرد كه  دانش بشري را با ويژگيگرايي شناختي نظام آموزشي سازنده
هايي از آن را در نظام آموزشي كشورمان مشاهده زند و متأسفانه رگهصاحب دانش، گره مي

آيد؟ نسبت اين خروجي با اقتصاد دارانه بيرون ميكنيم چيزي جز ترويج اقتصاد سرمايهمي
ي)، به عنوان يك مطالبه و انتظار عمومي از العالمقاومتي مورد تأكيد مقام معظم رهبري (مدظله

  همه افراد جامعه ايراني چيست؟
نكته ديگر در مورد بكارگيري اين رويكرد در طراحي آموزشي، عدم توجه به مسائل فرهنگي   

هاي شناختي لازم براي يادگيري يك يادگيرندگان و ميزان دانش پيشين و سطح فعاليت
هاي فرهنگي و در واقع تكثرگرايي همچنين به سياست موضوع يا انجام يك فعاليت است.

بين بود. گراي اين سيستم آموزشي نبايد خوشفرهنگي حاصل از ديدگاه پست مدرن و سازنده
هاي كشورهاي ديگر پس از جنگ جهاني دوم كشورهاي اروپايي با موج شديدي از مهاجرت
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 كه با در پيش گرفتن سياست چند روبرو شدند. به عنوان مثال آلمان يكي از كشورهايي بود
گرايي يا همان كثرتگرايي فرهنگي پذيراي خيل عظيمي از مهاجران به ويژه از  فرهنگ

آموز مسلمان در كشورهاي اسلامي بود به طوري كه هم اكنون نزديك به يك ميليون دانش
ا توجه به مختلط اند. ب% جمعيت اروپا را مسلمانان تشكيل داده5آلمان حضور دارند و نزديك به 

هايي از مدارس ها در اين كشور و عدم توجه به مسائل فرهنگي بارها گزارشبودن كلاس
كشورهاي اروپايي و به ويژه آلمان (كه مدعي تكثرگرايي فرهنگي است) ارائه شده است كه 

ر هاي مسلمان به شدت نگران زنگ ورزش فرزندان و فعاليت مختلط فرزندانشان مثلاً دخانواده
اند و همواره با دلايل پزشكي و يا بهانه بيماري فرزندشان، اجازه ورزش مختلط كلاس شنا بوده

  ها داده نشده است.   به آن
گرايي نكته قابل تأمل اين است كه اگر سياست آموزشي اين كشور متأثر از نگاه سازنده  

نسبيت قائلند و در دستگاه پست مدرن، مبتني بر تكثرگرايي فرهنگي است و براي فرهنگ نيز 
ها به ازاي هر فردي فرهنگي وجود دارد كه حقيقي و قابل احترام است، پس چگونه فكري آن

آموزاني كه فرهنگ اسلامي دارند بايد بدون  هايي وجود دارد؟ دانشاست كه چنين محدوديت
  ... حضور يابند.هاي مختلط شنا و پوشش در مدارسشان حاضر شوند و يا در كلاس

هاي نوين ارتباطي در امر آموزش كه مورد تأكيد اين همچنين در رابطه با استفاده از رسانه  
برند ذكر اين آموزان را به سمت رويكرد جهان وطني پيش ميديدگاه است و بر اساس آن دانش

آموزان ها را همانگونه كه هست به دانشرسد كه آيا فرهنگنكته ضروري به نظر مي
آموزان آلماني . آيا به عنوان نمونه آنگونه كه فرهنگ چيني و يوناني به دانششناسانند مي

شود؟ رفتار هژومونيكي كه در اين ها شناسانده ميشود، فرهنگ اسلامي نيز به آنشناسانده مي
گرايي هم  ها حتي به ملزومات رويكرد سازندهسيستم آموزشي غالب است موجب شده تا آن

قشري به مقوله فرهنگ داشته باشند. دليل اينكه رهبر معظم انقلاب به  پايبند نبوده و نگاه
كنند كه ها درخواست مينويسند و از آننوجوانان و جوانان اروپايي و آمريكاي شمالي نامه مي

ها پذيري آنواسطه بشناسند چيست؟ آيا نه اين است كه نظامات آموزشي و جامعه اسلام را بي
  را بپوشانند؟ ها سعي دارند واقعيت

از سوي ديگر، استفاده از اين رويكرد آموزشي در بعد فرهنگي، قطعاً پروژه نفوذ استكبار را   
تسريع خواهد كرد. سيستمي كه پايه و اساس آن مبتني بر تأكيد بر كثرتگرايي فرهنگي است 

تر از خطرناكآموزي را تحويل نظام اجتماعي خواهد داد كه اولاً جهان وطن است و ثانياً دانش
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آن، داراي هويتي چندپاره و بي تعصب و بي ملاحظه نسبت به سرنوشت مردم كشورش بار 
  خواهد آورد. 

در ديدار فرماندهان و كاركنان نيروي دريايي سپاه پاسداران  وقتي ولي امر مسلمين جهان  
دنبال تغيير  دشمنان به« فرمودند:  15/7/1394 هاي آنان در تاريخ انقلاب اسلامي و خانواده

 ويژه جوانان هستند و همه بايد هوشيار و بيدار باشند محاسبات مسئولان و تغيير افكار مردم به
در  و البتهنيستند،  نفوذ دشمنانديش در داخل متوجه ابعاد و عمق  انگار و سهل اي سهل عدهاما 

صالح و منافع ملي خيالان جامعه و افرادي هم هستند كه به م انديش، بي كنار اين افراد سهل
در تاريخ  ها از اساتيد دانشگاهو يا در ديدار جمعي » كشور هيچ اهميت و توجهي ندارند

از دانشمند خارجي استفاده كنيد؛ بنده بارها در جمع «، كه معظم له فرمودند: 29/3/1395
كشيم، ما شاگردي ميكنيم اما  ام كه ما از شاگردي كردن خجالت نمي دانشجويان گفته

حواسمان بايد جمع باشد كه در ارتباط علمي و در فراگيري و يادگيري علمي، سوراخي و 
كنند براي نفوذ چيز استفاده مي اي براي نفوذ امنيتي پيدا نشود؛ اينها از همه منفذي و دريچه

 امنيتي؛ حتّي از علم. اين كار اتّفاق افتاده، قبلاً هم شده، امروز هم متأسفانه دارد در يك
  ناشي از همين نوع نگاه است. » شود جاهايي مي 

كند. گاهي از باب مذاكره، گاهي از باب معتقدم دشمن از هر منفذي براي نفوذ استفاده مي  
هاي خارجي و گذاريها و سرمايهرونق صنعت گردشگري، گاهي با نفوذ در قراردادها و پروژه

ترين و در دسترس ترين موضع نظر آمادهگاهي هم از مسير علمي كه البته اين مورد آخر به 
اندكاران نظام  تعليم و تربيت كشور لازم است تا با براي نفوذ دشمن است. پس بر همه دست

 .كننداز آن نقاط حمله خواهد كرد سد  دشمنكه را نقاطي هاي كار او شناخت دشمن و شيوه
ليد دشمن قرار دارند و وظيفه ما امروز، نوجوانان و جوانان اين مرزوبوم در آماج هدف شوم و پ

به عنوان عاملان و عالمان نظام تعليم و تربيت بسيار خطير است. و رهبري عزيز چه زيبا در 
براي تغيير دشمن نفوذ  6/3/1395ديدار با رئيس و اعضاي مجلس خبرگان رهبري در تاريخ 

نظام اسلامي از عناصري خواهند كاري كنند كه ميدشمنان « را تبيين فرمودند: باورهاي مردم
اقتدار او است، تهي بشود و خالي بشود. وقتي ضعيف شد، وقتي   كه در درون او است و مايه

عناصر قدرت در او نبود، وقتي اقتدار نبود، ديگر از بين بردنش و كشاندنش به اين سمت و به 
آيا  .»ار كنند به تبعيتخواهند او را وادها نخواهد بود؛ مي آن سمت، كار مشكلي براي ابرقدرت

امروز عنصر اقتدار آفرين نظام اسلامي، جز جوانان و نوجوانان هستند؟ چرا رهبري فرمودند من 
  به آينده اين نظام مطمئن هستم چون به جوانان و نوجوانان اميد دارم؟
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اگر ما در عرصه فرهنگ شاهد اين باشيم كه در نظام جمهوري اسلامي، ديد و بازديد عيد   
اي شك كنيم كند، نبايد لحظهوروز، ناديده گرفته شده اما آثار ولنتاين همه جا نمود پيدا مين

كه مقصر اصلي ترويج اين نوع نگاه، ما مسئولان عرصه تعليم و تربيت هستيم و اينجانب به 
سوره مباركه  24ترسم از يوم الحسابي كه خداوند متعال در قرآن كريم آيه شريفه شخصه مي

 .   "وقفوهم انهم مسئولون"وعده كرده كه خواهند گفت:  صافات

ها، نوع آموزان و والدين آنما در به كارگيري نوع سيستم آموزشي، نحوه ارتباط با دانش  
كتب درسي و محتواي كتب درسي مسئوليم. اگر كودكان و نوجوانان ما به علت برخوردهاي 

به سوي ارتكاب اعمالي تمايل نشان ، درسه)تند و خشنِ فضاي پرسنل نظام آموزشي (مشخصاً م
دهند كه مخل امنيت و سلامت جامعه مدني باشد؛ چه پاسخي در برابر دادگاه عدل الهي 

  خواهيم داشت؟
هاي آموزشي هاي ضمن خدمت و كارگاهنظام آموزش و پرورش ما چقدر به برگزاري دوره  

زگاران و مديرانِ مدارس) به منظورِ آموزان (آمواندركاران تعليم و تربيت دانشبراي دست
ايجاد  گيري وآموزان (شامل نحوه تصميمهاي اجتماعي در مدارس به دانشياددهي مهارت

 ) اهتمام داشته است؟نفساعتمادبه

هاي ايجاد تصور هايي كه زمينهآموزگاران نظام آموزشي ما تا چه ميزان به خلق موقعيت  
 اند. شود، اصرار داشتهخودشان ميآموزان از مثبت در ذهن دانش

آموزانشان با مديران و آموزگاران مدارس ما چقدر به روابط دوره تحول و شبكه ارتباطي دانش
شان مورد آموزانشان را در فضاي روابط دلبستگيوالدين و همسالانشان توجه دارند و دانش

 دهند؟كنكاش قرار مي

ترين ركن در ساخت آموزشي به عنوان محوريدستگاه عظيم محل هيچ ترديدي نيست كه   
هايي است كه با پاسخگويي به موقع از جمله عرصه ،پژوهشي جامعه زير بناهاي علمي، آموزشي،

تواند ساختاري و اجرايي موجود مي هاي نگرشي،ها و كاستيبه نيازهاي جامعه و غلبه بر ضعف
اميد و اعتماد عمومي بيفزايد و آهنگ و  در غالب كارآمد ساختن نظام تعليم و تربيت كشور، بر

  هاي مختلف جامعه به وجود آورد. ها و عرصهلايه عزمي نو در سطوح،
تحول در نظام در خصوص ضرورت بر معظم انقلاب اسلامي ما براي تحقق مطالبات ره  

ام فلسفه نظهستيم تا استفاده از نيروهاي فكري، كارآمد و زبده نيازمند  آموزش و پرورش كشور
و نظام آموزش و پرورش را بر مبناي  كردهتعليم و تربيت را بر اساس هويت ديني و ملي تدوين 

  د. نآن تغيير ده
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يك آسيب جدي براي نظام  هاي درسي هستيمهر ساله شاهد تغييرات در كتاب كه اين  
ند، آموزان ندارمفاهيم گويايي براي دانش كتب درسي،اغلب  شود.آموزش و پرورش محسوب مي

و هاي تدريس سنتي شيوه و از طرفي كنندها ايجاد نميگري را در آنروحيه نقادي و تحليل
ي مشاركت ونقش فعال مانع از ايفاي هاي كلامي و استفاده از مهارت به معلم محوريدادن نقش 
به مجالي براي بروز استعدادهاي خلاق و مسلماً در چنين سيستمي،  شودآموزان ميبراي دانش
ها در آموزش و پرورش از قبيل توجه و نگاه كلي به كميت هاي اخير،آيد. در سالوجود نمي

مسائل ديگر باعث شده تا كمتر به نوسازي و تجهيز مدارس، معيشت، مسكن، حقوق معلمان و 
پرداخته است و توجه به مقوله فرهنگ موضوع اصلي كه همانا فرآيند صحيح تعليم و تربيت 

  شود.
هاي استعمار نو بر استعمار فرهنگي استوار شده و استعمارگران در صدد ه پايهامروز ك  

هستند تا با در دست گرفتن جريان فرهنگ و تعليم و تربيت نسل جوان و نوجوان را فاسد و 
بايد عامل به فرمايش امام راحل (رضوان االله تعالي عليه) باشيم كه فرمودند:  ،تباه سازند

هاي با ايمان و مؤمن است. اميد كه سيمرغ انقلاب به سلامي، تربيت جوانالفتوح انقلاب ا فتح
پشتوانه نظام آموزشي كارآمد و متعالي خود، بتواند در حركتي پيش رونده در راستاي تحقق 

هاي اساسي برداشته و بيش از پيش آمال و منويات حضرت امام (ره) و رهبري عظيم الشأن گام
  قق و به حفاظت از حريم گفتماني و هويتي خود بپردازد.هاي الهي خود را محآرمان

  
  دكتر فريبرز درتاج

  شناسي تربيتي ايران رئيس انجمن روان
  رئيس همايش و
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  دبير همايش سخن

  
هاي كاربردي و نظري روانشناسي و تعليم و تربيت نقش  روانشناسي مدرسه با تلفيق حوزه

آموزشي در مدارس دارد. روانشناسي مدرسه با تاكيد چشمگيري در ارتقاي كيفيت فرايندهاي 
هاي  هاي روانشناختي، انجام مداخلات فردي و گروهي، اقدامات پيشگيرانه، فعاليت بر ارزشيابي

ارتقاي بهداشت رواني و برنامه هاي پايش رشدي همه جانبه كودكان در خانواده، مدارس و 
هاي پژوهشي و كاربردي در جهت  فعاليت هاي جامعه بستر مناسبي براي انجام ديگر سيستم

هاي نظام آموزشي و تهيه چشم انداز مطلوبي براي تحقق اهداف آن  و چالشها  شناسايي آسيب
  فراهم كرده است. 

همايش ملي روانشناسي  دومين و اولين آميز موفقيت برگزاري و متعال خداوند از استعانت با  
 دانش انتقالدر آن  سازنده نقش همچنين و ضوعمو اهميت به مدرسه سومين همايش با توجه
 اساتيد، توسط روز تجربي و علمي دستاوردهاي و مقالات ارائه با و تجربيات آغاز به كار نمود تا

 اين در بنيادين فنون و علوم ترويج و توسعه و علمي سطح ارتقاي در محققين و پژوهشگران
 هاي همايش برداشته شود. تاكنون استوار گامي وري علمي بهره افزايش نهايت در و حوزه

 شده برگزار متصلند هم به وار زنجيره بصورت كه روانشناسي مختلف مسائل پيرامون متعددي
 منظم نظر تبادل ضرورت مطالب علمي و ترويج و توسعه موضوع اهميت به توجه با اما است

 بخش دو در متخصصان و محققان بين هماهنگي و همسويي حوزه و ايجاد اين نظران صاحب
في مابين برگزاري اين  ارتباط و همكاري گسترش جهت آموزش و پرورش آموزش عالي و

ي  ارائه و اطلاعات تبادل براي مناسب فرصتي ايجاد ضروري به نظر رسيد تا با همايش
 مشاركت و جلب مرتبط هاي حوزه اندركاران دست و پژوهشگران علمي و پژوهشي دستاوردهاي

 از دعوت و مرتبط المللي بين و ملي هاي انجمن با اي، تعامل حرفه و علمي مراكز تمامي
كشور از سوي  در علمي باوري خود افزايش و سو يك از علمي تعاملبه  برجسته نظران صاحب

 و علمي محتواي روز كه منجر به طراحي چالشهاي و ديگر نايل آمده و با درنظر گرفتن مسائل
 و ها ارزش شناخت و روانشناسي تربيتي هاي نظريه تحقق راهكارهاي ارائهبه  شود كاربردي
در اين حوزه است دست يابيم. در اين راستا با  كشور علمي مناسب كه زمينه ساز رشد الگوهاي
چكيده مقاله دريافتي در داوري اوليه تعدادي از چكيده  708هاي انجام شده از تعداد  ارزيابي

مقالات مجدداً داوري شد. در مجموع تعدادي از مقالات براي ارائه در  مقالات پذيرفته و اصل
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پنل تخصصي و تعدادي جهت ارائه در قالب پوستر انتخاب شدند. در پايان اميد است با رويكرد 
كلي تلفيق حوزه نظري و كاربردي و با تاكيد بر يافته هاي نوين پژوهشي در حوزه روانشناسي و 

بررسي وضعيت موجود جايگاه روانشناسي در مدارس گرديده و جهت  تعليم و تربيت موفق به
  ارتقاي كيفيت آموزش متناسب با ساختارهاي آموزشي كشور راهكارهايي ارائه شود.

  

  دكتر ملوك خادمي
  معاون فرهنگي دانشگاه 

 دبير همايشو 
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  وزير آموزش و پرورش يامپ

  
و مسئولان محترم عرض سلام و خسته  خدمت حضار گرامي، استادان، پژوهشگران، دانشجويان

در مراسم افتتاحيه سومين   دارم. خداوند بزرگ را شاكرم كه اين توفيق به من داده شد، نباشيد،
همايش ملي مدرسه شركت نمايم. خدمت همه برگزاركنندگان اين همايش مهم و ملي، سازمان 

اه الزهرا و استاداني كه نقش انجمن روان شناسي تربيتي دانشگ  نظام روان شناسي و مشاوره،
 در را اساسي و مهم بسيار موضوع اين كه عزيزان همه از وگويم  اند، تبريك مي آفرين بوده

  كنم. اند، تشكر مي دستور كارخود قرار داده
و  تحصيلي پيشرفت، سالم رفتار در مهمي نقش كه استمحور اصلي صحبت، سلامت روان   

نمايد. سلامت، نقش انكارناپذيري در پويايي و كارآمدي هرجامعه دارد.  ، ايفا مينشاط با زندگي
سلامت روان آنان، شرط  به توجهاز آنجا كه دانش آموزان، سازندگان فرداي هركشوري هستند، 

كودكان و نوجوانان، نماد نشاط  شود. اساسي رشد همه جانبه و توسعه كشورها محسوب مي
پذيري تحصيلي،  ذهن پويا و سالم، مسئوليت  ايجاد روابط مطلوب، اجتماعي جوامع هستند.

خانوادگي و اجتماعي در گرو سلامت رواني آنان است. سلامت عمومي وحتي جسمي نيز ارتباط 
توانند  مستقيمي با سلامت روان دارد. دانش آموزان عنصر اصلي مدرسه هستند، آنان زماني مي

د كه از سلامت روان برخوردار باشند. كاهش عملكرد در امور رفتاري و درسي موفق باشن
شود. حضور در كلاس درس،  تحصيلي از عدم توجه به سلامت روان دانش آموزان ناشي مي

گرفتن از ديگران، نشاط و شادابي  كمكتمركز، حافظه، انگيزه، پشتكار، عادات صحيح مطالعه، 
  همه در گرو سلامت رواني آنان است.

روند تا بتوانند با كسب علم  روز با كوله باري از دفتر وكتاب به مدرسه ميدانش آموزان هر   
كنيد چه عواملي اين راه را براي آنان  قدم در راه پيشرفت و ترقي بگذارند. فكر مي  و دانش،

كند؟ به طور يقين، سلامت جسم و روان اولين نقش را دارد. به كارگيري روش هاي  هموار مي
ا كيفيت و معلمان فرهيخته، بدون توجه به سلامت روان، دستيابي به آموزشي، يا مدارس ب

  نمايد. روبرو مي مشكل با رااهداف 
هاي ما رضايت بخش باشد و دانش آموزاني موفق داشته  خواهيم عملكرد مدرسه اگر مي  

باشيم، بايد به سلامت جسم و روان بطور همزمان توجه كنيم. زيرا بسياري از مشكلات رواني و 
شود و موجب عملكرد ضعيف در مدرسه  اجتماعي از دوران كودكي در دانش آموزان دروني مي

شود. سلامت روان كودكان،  هاي تحصيلي پي در پي دانش آموزان مي و بدنبال آن شكست
موضوعي است كه به توجه جدي نياز دارد. امروزه با استفاده از برنامه هاي مختلف از جمله ؛ 
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توان به  زندگي درخانه و مدرسه و غربالگري ارتقاي رفتارهاي سالم ميآموزش مهارت هاي 
تمام ظرفيت هاي خود  از  دانش آموزان كمك كرد تا زندگي با نشاط و سالمي داشته باشند و

  براي رشد، كمال و تحصيل استفاده نمايند.
از آن ها، شوند كه بخشي  به طور طبيعي، كودكان در زندگي خود با استرس هايي روبرو مي  

ناشي از تغييرات رشد بهنجار آنان است، اما بعضي ديگر ناشي از استرس درسي و مسائل درون 
خانوادگي يا احيانا فردي است و اگر مزمن شود، تبديل به اختلالات رواني چون ؛ 

شود. بنابراين ضرورت حضور روان شناس و مشاور در مدرسه  اضطراب و وسواس مي افسردگي،
ذير است. چه بسا، بسياري از رفتارهاي پر خطري چون اعتياد، ترك تحصيل و افت اجتناب ناپ

  تحصيلي ناشي از مسائل رواني باشد.
اند، تقريبا يك پنجم كودكان بدون در نظر گرفتن اينكه كجا و چگونه  ها نشان داده پژوهش  

كودكان نقش  شوند.مدرسه در زندگي كنند،دچار آشفتگي هاي رفتاري و هيجاني مي زندگي مي
به ويژه آن كه بعضي از خانواده ها به نقش خود واقف  اساسي دارد و در رشد آنان موثر است.

  نيستند، بنابراين مدارس در رشد و سلامت دانش آموزان نقش بي بديلي دارند.
مدرسه نقطه اتكا و تأمين كننده نيازهاي دانش آموزان است و بايد در اعمال تربيت   

گي و همكاري همه جانبه نهاد مدرسه، خانواده، نهادهاي مذهبي، رسانه هاي كودكان، هماهن
  گروهي، بهداشتي و ساير نهادهاي جامعه نگر وجود داشته باشد.

 در دارد ضرورت نشاط با و سالم كودكاني داشتن  براي تحقق اهداف موردنظر يعني،  
   :گيرد قرار توجه مواردي مدارس

واند نقش آفرين باشد. ت مي شناسي روان، جا دراين، گيرد قرار اولويت درپيشگيري  موضوع -1
آموزش مهارت هاي زندگي، جرأت ورزي، اعتماد به نفس و فرزندپروري به والدين، آموزش 
روش هاي مهارت ارتباطي مربيان و معلمان با دانش آموزان توسط مشاوران يا روان شناسان 

اشيم كه ادراك صحيح از واقعيت و توانايي خود، خبره انجام گيرد تا دانش آموزاني داشته ب
مهارت ارتباطي لازم و برخورداري از سلامت رواني براي حضور پرنشاط در مدرسه و خانه را 

  .داشته باشند
بحث غربالگري دانش آموزان در دوره پيش دبستان يكي از اولويت هاست، تا اگر دانش  -2

  .ي و درمان شودآموزي دچار مشكل و مسأله اي بود، شناساي
دار نيست، بلكه تقويت رفتار سالم در كليه  آموزان مشكل مدرسه فقط دانش هدف -3

هاي احتمالي  آموزان در مقابل آسيب آموزان ضرورت دارد تا تاب آوري و توانمندي دانش دانش
  .گيرد افزايش يابد كه اين امر توسط روان شناسان و كارشناسان تعليم و تربيت صورت مي



  شناسي مدرسه روان ملي شيهماسومين  
 1395بهمن ماه  26

 

 
XV 

درمان و ارتقاي سلامت نقش دارد، بلكه از آن بايد در   روان شناسي نه فقط در پيشگيري، -4
نظام هاي تربيتي و آموزشي استفاده بهينه شود. امروزه، تعليم و تربيت دو مقوله جدا از هم 
نيست و بايد به صورت توامان انجام گيرد تا از همه ظرفيت هاي فرهنگي و آموزشي در تربيت 

  .شود استفادهوزان دانش آم
طرح مدرسه زندگي يكي از آرزوهاي ديرينه نظام تعليم و تربيت است. آموزش صرف چند   

است و باعث  جامعه نياز كه اساسي هاي مهارت آموزش براي بايد وكتاب درسي هدف نيست 
زش برنامه مدوني وجود داشته باشد. يكي از وظايف آمو گردد، وري كشور مي نشاط، توسعه و بهره

هاي زندگي، روحيه  ايجاد مدرسه بانشاط و مدرسه زندگي است كه درآن مهارت و پرورش،
 منظور به... اسلامي –هنروري و... سبك زندگي ايراني   حرفه اي، خلاقيت،  معنوي، اجتماعي،

  .استعدادهاي دانش آموزان و ياد دادن راه و رسم زندگي به آنان اجرايي شود شكوفايي
و به منظور رسيدن به اين مهم، ضمن بازسازي سازمان مدرسه با محوريت بر اين مبنا   

هر مدرسه بايد قدرت تصميم گيري در اداره خود را داشته باشد و نظام   و معلم، آموز دانش
مدرسه محوري را جانشين نظام سنتي نمايد. در اين بازسازي، نقش مشاور و روان شناس در 

مر نياز به يك عزم ملي دارد تا طرح يكپارچه سازي نظام آموزشي، اولويت قرار دارد، البته اين ا
اجرايي كند و دانشگاه و مدرسه در كنار هم به ارتقاي نظام تعليم و  را كشور نيازهاي بر مبتني

تربيت كمك نمايند. پر واضح است، تربيت كودك و نوجوان و رسيدن به يك جامعه ايده آل، با 
انان از بستر خانواده، مدرسه، دانشگاه وجامعه ميسر خواهد شد. عبور هدفمند كودكان و نوجو

 و دانشگاه  ،مدرسهطرح تحول در نظام آموزش و پرورش در بستر تحول چهار ركن؛ خانواده، 
، نقش روان شناس و مشاور مورد توجه قرار گيرد. در ركن چهار درهر و شود لحاظ بايد اجتماع

شناسي ناديده گرفته شود، تحقق اهداف با  جايگاه مشاوره و روانهريك از اركان مورد نظر، اگر 
  .مشكل مواجه خواهد شد

اين مبنا ما دست ياري تمام استادان تعليم وتربيت به ويژه روان شناسان و مشاوران را  بر  
 .كنيم فشاريم و از هر طرح و برنامه مدوني در اين راستا استقبال مي مي

  
  آشتيانيدانش فخرالدين دكتر 

  وزير آموزش و پرورش
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  كشورشناسي و مشاوره  پيام رياست سازمان نظام روان
 

امروزه در هزاره سوم ميلادي بر همگان آشكار شده است كه اقتدار و قدرت كشورها در داشتن 
افزارهاي نظامي پيشرفته مثل  منابع و ذخاير زيرزميني مثل نفت و گاز نيست، در داشتن جنگ

خراشهاي  هاي بلند مرتبه و آسمان موشك نيست و همچنين در داشتن ساختمانتوپ و تانك و 
ساخته دست بشر نيست، بلكه اين قدرت و اقتدار در داشتن نيروي انساني ماهر و متخصص و 

ترين سرمايه اجتماعي هر كشوري  مولد است. چه اين نيروي انساني است كه به عنوان اصلي
فت و گاز را در فرآيند توليد تا حلقه انتهايي استمرار بخشد و تواند ذخاير زيرزميني مثل ن مي

آنها را به ثروت واقعي تبديل نمايد و از خام فروشي جلوگيري نمايد، و همين نيروي انساني 
هاي فيزيكي و  ماهر و متخصص است كه جنگ افزارهاي نظامي را توليد و ظرفيت

اي بدون محور قراردادن  زه امكان تصور توسعهنمايد. از طرفي امرو خراشها را ايجاد مي آسمان
هاي زيستي براي هيچ كشوري وجود  ، نانوتكنولوژي و فناوريITهاي نوين همانند  فناوري
هاي پيشرفته بر اساس اقتصاد  پولي دنيا كشور -گيري بازارهاي جديد مالي  در شكل ندارد،

دانش بنيان در صدد هستند تا براي خود سهمي دست و پا كنند و در اين ميان هر كشوري كه 
خارج از قاعده اقتصاد دانش بنيان حركت كند قطعا جايگاهي در اين بازارهاي نوين نخواهد 

قابل خدشه مشخص گرديده است هاي علمي غير  داشت. همچنين بر اساس تحقيقات و يافته
درصد آن مربوط به سلامت جسماني  20تا  15كه از صد در صد مفهوم سلامت انسان تنها 

درصد مفهوم سلامت هر انساني در حوزه رواني، اجتماعي و معنوي  85تا  80است و حدود 
است. امروزه مشخص شده است كه حتي تأمين سلامت جسماني شهروندان هر كشوري بدون 

  شناسي و مشاوره و رواندرماني قابل تأمين نيست.  تكاء به دانش روانا
پر واضح است تأمين، حفظ و ارتقاء سلامت شهروندان در مفهوم چهار ساحتي آن مستلزم   

 شناسي و مشاوره در مفهوم وسيع و عميق آن است. از آنجايي بكارگيري دانش و مهارت روان
نقش را در تأمين، حفظ و ارتقاء سلامت و پرورش  كه آموزش و پرورش منحصر به فردترين

آموزان بر عهده دارد و همه دانشمندان عرصه تعليم و تربيت و پرورش و  شخصيت دانش
اند و  هاي خلاق و خود شكوفا در نظام تعليم و تربيت تأكيد وافر نموده شكوفايي شخصيت

بر حذر  "تبعيت جو"و  "ان گوبله قرب"آموزان  هاي آموزش و پرورش را از تربيت دانش شيوه
ها و محتواي نظام آموزش و  اند، نظامهاي مترقي آموزش و پرورش دنيا كل مفاهيم، شيوه داشته
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اند و از اين رهگذر به پرورش همه  مستقر كرده "آموزان شناسي دانش روان"پرورش را مبتني بر 
  اند. آموزان همت گمارده دانشابعاد جسماني، اخلاقي، شناختي، عاطفي، اجتماعي، معنوي و.... 

اي هر كشوري به طراز توسعه آموزش و پرورش و طراز رفاه معلمان و  طراز تحولي و توسعه
آموزان آن كشور بستگي دارد و نظام آموزش و پرورش ايران نيز قطعا از قواعد كلي فوق  دانش

دد دانشمندان اين مستثني نيست. اگر منصفانه بنگريم نظام آموزش و پرورش در ايران به م
عرصه و معلمان و استادان فرهيخته و مديران دلسوز، راهي رو به جلو طي كرده است، اما 

هاي اجتماعي بر  هاي دنياي امروز، بويژه حاكميت شبكه ضرورتها و استلزامات و پيچيدگي
فني مشاوره دارد كه با استفاده از دانش   مي تعيين هويت نسل امروز  و فرداي جامعه ما را بر آن

شناسي و مشاوره كشور  شناسي در كشور كه اين ذخيره ارزشمند در سازمان نظام روان و روان
  تجميع شده است، نكات زير را در اولويت قرار دهيم:

شناسي مدرسه كه امروز به مدد مسئولين دلسوز و خلاق آن سومين  همايش ملي روان -1
كوشد بين نظام  يگانه رويداد علمي كشور كه مي كنند به عنوان گردهمايي خود را برگزار مي

شناسي و مشاوره پيوندي علمي برقرار كند،  آموزشي به كار بسته در مدرسه و دانش روان
مرجعيت و رسميت خود را در شوراي عالي انقلاب فرهنگي و شوراي عالي آموزش و پرورش 

ري كلان در نظام آموزش و گي هاي اين رويداد مبناي هرگونه تصميم تثبيت نمايد و يافته
  پرورش باشد.

شناسي و مشاوره جمهوري اسلامي ايران در مشاركتي ارگانيك با وزارت  سازمان نظام روان -2
اي معلمان، مسئولين و اولياي  آموزش و پرورش در ارتقاء دانش و مهارت روانشناختي و مشاوره 

مأموريتي حكومتي گردد. بديهي  آموزان واحد نقش رسمي و آموزان و بويژه خود دانش دانش
، غربالگري آموزان دانشسلامت رواني، اجتماعي و معنوي  ياست در تأمين، حفظ و ارتقا

آفريني  تواند نقش اختلالات رفتاري نظير بيش فعالي و اختلال سلوك و.... اين سازمان مي
ن؛ نظيرمهدهاي اي كه در اولين ايستگاههاي تشخيص و ارزيابي و درما خاصي نمايد به گونه

... رسالت خويش را انجام دهد. هم اكنون ارتباط تنگاتنگ علمي مشاوران .كودك، دبستانها و
شناسي ثمرات بسيار خوبي را در پي داشته است كه جا دارد از  مدارس با سازمان نظام روان

  شود. مسئولين نظام آموزش و پرورش تشكر 
مك بعضي از دانشگاههاي برتر كشور و با مشاركت شناسي و مشاوره به ك سازمان نظام روان -3

هايي مبادرت نمايد كه ماموريت اصلي اين خلاقيت  آموزش و پرورش به تأسيس خلاقيت كده
آموزان به سمت و سوي هويتي خلاق، كارآفرين،  گيري هويت دانش ها، هدايت فرآيند شكل كده
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اي مغشوش و پراكنده، وابسته و  يوهگيري هويت به ش مستقل و خودشكوفا خواهد بود تا از شكل
آسيب پذير پيشگيري نمايد. بويژه اينكه فضاي مجازي گوي سبقت را از همه متوليان آموزش 

  ربوده است.
شناسي و مشاوره كشور آمادگي كامل دارد در راستاي چك آپ سلامت  سازمان نظام روان -4

كشور به عنوان گرانبهاترين آموزان  رواني، اجتماعي و معنوي معلمان، مديران و دانش
هاي اجتماعي كشور كه توسعه امروز و فرداي ايران اسلامي در دست اين عزيزان است  سرمايه

  گامهاي جدي و علمي بردارد.
همانطور كه مجلس  محترم شوراي اسلامي در قانون برنامه توسعه ششم سازمان نظام  -5

تاريخ جمهوري اسلامي ايران  به عنوان يك  شناسي و مشاوره كشور را براي اولين بار در روان
نهاد تخصصي براي آموزش و مشاوره به كودكان، نوجوانان و جوانان كشور، مكلف نموده است 
اين سازمان آمادگي دارد در كنار ساير دستگاههاي متولي به تعيين استانداردها و همچنين 

اده، مدرسه و دانشگاه نقش تخصصي ارائه خدمات تخصصي در اين حوزه بپردازد تا در كنار خانو
  و راهبردي خويش را بيش از پيش ايفا نمايد.

بديهي است اقداماتي از اين دست و صدها اقدام عملي ديگر در سالي كه از سوي رهبر   
تواند با نصب العين  گذاري شده است مي فرزانه انقلاب سال اقتصاد مقاومتي، اقدام و عمل نام

ام معظم رهبري (مدظله العالي) در ديدار اعضاي شوراي مركزي قراردادن رهنمودهاي مق
شناسي و مشاوره كشور كه فرمودند ما از كار حساس و ظريف شما  سازمان نظام روان

  هايي اجرايي گردد. نامه كنيم، هرچه بيشتر در قالب تفاهم شناسان و مشاوران استقبال مي روان
ريزي و  ي كه اين همايش علمي و فرخنده را برنامهدر پايان يكبار ديگر از دوستان و همكاران

  نمايم و براي همگان آرزوي توفيق و سلامتي را دارم. اجرا كردند سپاسگزاري مي
 
  

  دكتر عباسعلي اللهياري
  شناسي و مشاوره كشور رئيس سازمان نظام روان
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  )الفبا حروف ترتيب به( همايش گذاري سياست شوراي
 

 دكتر فريبرز درتاج دكتر غلامعلي افروز

  دكتر سعيد رضايي شريف آبادي دكتر عباسعلي اللهياري
  دكتر ولي االله فرزاد دكتر مهناز اخوان تفتي
 دكتر افسانه لطفي عظيمي  دكتر محمد حاتمي

 دكتر زهرا هاشمي دكتر ملوك خادمي

  
  سه همايشيت رئأهي

  

  دكتر فريبرز درتاج رئيس همايش
  ملوك السادات خادميدكتر  دبير علمي همايش

  دكتر افسانه لطفي عظيمي دبيران اجرايي همايش
  دكتر زهرا هاشمي

 

  (به ترتيب حروف الفبا) كميته اجرايي همايش
 

  رسول زيبايي  مهرداد اسفناني
  مهرنوش شجاعي  ندا افشاريان
  حسن محموديان  گيلدا اوج

  سيد محمدرضا موسوي  محمد جمشيدي مقدم
  مهدي زادهمهدي   سعيد حيدري
  نويد نريماني  ليدا روحي
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 (به ترتيب حروف الفبا)همايش  علميكميته 
  

  استاديار دانشگاه آزاد اسلامي واحد مهاباد محمد آزاد عبداالله پور
  دانشيار دانشگاه پيام نور قم عليرضا آقا يوسفي

  دانشيار دانشگاه علامه طباطبائيابراهيم قوام صغري
  استاد دانشگاه رشتعباس ابوالقاسمي
  دانشيار دانشگاه آزاد اسلامي خديجه ابوالمعالي

  دانشيار دانشگاه الزهرا بتول احدي 
  بائيطاستاد دانشگاه علامه طبا حسن احدي

  دانشيار دانشگاه الزهرا اخوان تفتي مهناز
  دانشيار دانشگاه علامه طباطبائي حسن اسدزاده

  علامه طباطبائيدانشيار دانشگاه  اسكندري حسين
  دانشيار دانشگاه علامه طباطبائي معصومه اسماعيلي 

  استاد ممتاز دانشگاه تهران افروز غلامعلي
  دانشيار دانشگاه تربيت مدرس عباسعلي اللهياري
  دانشيار دانشگاه آزاد واحد ابهر مجتبي اميري مجد
  استاديار دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن نرگس باباخاني

  دانشيار دانشگاه آزاد اسلامي باقري فريبرز
  دانشيار دانشگاه الزهرا برادر رويا
  دانشيار دانشگاه علامه طباطبائي برجعلي احمد

  استاد دانشگاه تهران محمد علي بشارت
  استاديار دانشگاه آزاد اسلامي واحد كرج محمد رضا بلياد
  استاد دانشگاه علامه طباطبائي هادي بهرامي

  استاديار دانشگاه الزهرا بيجاري فرح
  استاد دانشگاه علوم پزشكي ايران بهروز بيرشك



  شناسي مدرسه روان ملي شيهماسومين  
 1395بهمن ماه  26

 

 
XXI 

  استاد دانشگاه آزاد اسلامي پاشا شريفي حسن
  طباطبائي دانشگاه علامه استاديار پورروستايي سعيد

  استاديار دانشگاه پيام نور بوشهر علي پولادي ري شهري
  الزهرادانشيار دانشگاه  گر پيوسته مهرانگيز

  استاديار وزارت بهداشت سامان توكلي
  استاد دانشگاه تربيت معلم باقر ثنايي ذاكر
  هيئت علمي دانشگاه پيام نور تبريز علي جليلي
  استاديار دانشگاه الزهرا ليلا چراغ ملايي
  دانشيار دانشگاه خوارزمي محمد حاتمي

  استاديار دانشگاه امام حسين محمد باقر حبي 
  استاد دانشگاه تهران حجازي الهه

  دانشيار دانشگاه شيراز حسين چاري مسعود
  استاد دانشگاه الزهرا سيمين حسينيان
  استاد دانشگاه تبريز داوود حسيني نسب

  الزهرا يار دانشگاه  آموزش حميدي علي منصور
  استاديار وزارت آموزش و پرورش مهناز حيدري نيا

  الزهرادانشيار دانشگاه  خادمي ملوك
  دانشيار دانشگاه آزاد اسلامي جواد خلعتبري
  مدرس دانشگاه فرهنگيان افسر خليلي صدرآباد

  استاديار وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي خمسه علي
طاسكوه خورسندي علي   طباطبائي دانشگاه علامه استاديار 

  استاد دانشگاه علامه طباطبائي درتاج فريبرز
  استاديار دانشگاه شهيد باهنركرمان درتاج فتانه
  استاد دانشگاه علامه طباطبائي دلاور علي
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   استاديار دانشگاه پيام نور دليري ليلا
  معاونت علمي رياست جمهوري دليري عليرضا

  استاديار دانشگاه علامه طباطبائيدولت آبادي شيوا
  استاديار دانشگاه علوم تحقيقات سميه رباط ميلي

  استاديار دانشگاه الزهرا رسولي رويا
  اه پيام نور تبريزگاستاد دانش اكبر رضايي

  دانشگاه الزهرا استاد  آبادي شريف رضايي سعيد
  استاديار دانشگاه سيستان و بلوچستانرفيعي پور امين

  مدرس دانشگاه فرهنگيان ايلام رحمت رمضاني
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 اجتماعي هاي شبكه وها  رسانه نقش
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 راستا نيا در پرورش و آموزش ي فهيوظ يبررس و آموزان دانش ينيد تيترب يشناس بيآس
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 دوم دوره پسر آموزان دانش يليتحص يكار اهمال و زشيانگ بر يگروه يليتحص مشاوره يبخش اثر يبررس
 روانيش شهر متوسطه
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 روانيش شهر متوسطه دوم دوره پسر آموزان دانش خطر پر يها رفتار بر موثر عوامل يبررس
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 يليتحص يسرزندگ و يليتحص يآور تاب بر يگروه وهيش به يرفتار يشناخت مشاوره ياثربخش يبررس
 روانيش شهر متوسطه دوم دوره پسر آموزان دانش
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 شده آموخته يدرماندگ و يشناخت يناهماهنگ با يآموزش يكار اهمال روابط ليتحل
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 دانشجويان رواني سلامت با خودكارامدي رابطه بررسي
 232 ..... يرستم زيچنگ ،يپورمراد دهيفر ،يميرح ميمر ،يآباد يمهد ينيحس يمهد ديس ،ييجگرلو يعباس سجاد
 دختر آموزان دانش يروانشناخت يها هيسرما ةچهارگان يها مولفه بر ياجتماع يمهارتها آموزش ياثربخش

 يرستانيدب
 233 ................................................ درتاج برزيفر دكتر امنش،يك رضايعل دكتر فرد، انيعباس مهرنوش

 زائد يريادگي كاهش جهت ييراهكارها ي ارائه
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 يگروه سيتدر ياجرا يچگونگ يبرا مدل شش يمعرف
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 يريدب نيتمر و يكارورز با زيتما در خرد آموزش بر نظارت يمرحله پنج يمعرف
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 تيخلاق پرورش در هنر نقش
 237 ................................ يچ يبمبئ رخيپر ،يسرمل يكاظم ديناه ،يآباد حكم ميابراه محمد ،يعبد زهرا
 فرزندان تيترب در همسالان و خانواده نقش
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  كرمانشاه شهر دوم متوسطه مقطع آموزان دانش يشادكام زانيم با يمعنو هوش رابطه

 239 ................................................................................ انيغميض فاطمه دهيس ،يعبد يعل
  يليتحص شرفتيپ و يليتحص يروان فشار با معلم يتيشخص يژگيو رابطه
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 معلمان شغلي فرسودگي و مدارس سازماني سلامت رابطه بررسي
 241 .................................يديخورش يرسول فاطمه ،ينيمع رالنسايخ ،راد عدل لايسه ،يعامر عرب محمد
 به مبتلا تحصيلي افت داراي متوسطه آموزان دانش خودكارآمدي و وجود ابراز بر نگر مثبت روانشناسي تأثير

 سمنان شهرستان امتحان اضطراب
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 شده آموخته يدرماندگ يدارا آموزان دانش ديام شيافزا در يجوان مثبت تحول برنامه ياثربخش
 244 .................................................................................................... عشورنژاد فاطمه
 يگروه بحث يريادگي در نينو روش
 245 ....................................................................................... يخرم فاطمه ،ييعطا فاطمه
 آموزان دانش يشادكام با يمذهب يريگ جهت و يمعنو هوش رابطه
 246 ....................................................................... يرجب هومن ،ينيام هيمرض ،يميعظ اريكام

 يليتحص عملكرد و يليتحص پنداره خود بهبود و امتحان اضطراب كاهش در يفراشناخت درمان ياثربخش
 انيفرهنگ دانشگاه انيدانشجو

 247 ....................................................................................................... يميعظ ميمر
 زن معلمان يفراشناخت يباورها و يشغل استرس بر يفراشناخت يگروه درمان يبخش اثر
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  )يشناخت فرا دانش نفس، عزت( يشناخت يعال يها نديفرآ بر ،يپرسشگر مهارت آموزش ريتاث يبررس
 251 ................................................................. انيكراسك سيآد ،يفضل رخساره زاده،يعل رانيس

 اند گرفته قرار يآزار كودك مورد كه يآموزان دانش به كمك در مدارس وروانشناسان مشاوران نقش
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  دختر آموزان دانشدر يشادكام با تيهو يها وسبك گويا قدرت رابطه
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 MRQپرسشنامه براساس مدارس يها عضوكتابخانه ييابتدا مقطع آموزان دانش خواندن هاي انگيزه بررسي
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 يفرزند -والد روابط بهبود بر خشم كنترل مهارت آموزش يبخش اثر
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  متوسطه مقطع آموزان دانش در يليتحص پيشرفت با خودتنظيمي راهبردهاي نيب رابطه يبررس
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  تهران شهر زن معلمان در شغلي ورضايت دلبستگي سبك رابطه بررسي
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 گذارد؟ مي ريتاث ما يها افتيدر نوع بر چگونه كلام و شهياند
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 يدولت مدرسه طيمح در رو مدرسه سال 6 - 11 كودكان رفتار بر نيوالد يبدن هيتنب ريتاث

 259 .................................................................................................... فتوتپسند نرگس
 يليتحص يخودكارآمد با اسناد يها سبك رابطة
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 مدرسه با ونديپ يها مؤلفه اساس بر مواد مصرف شيگرا ينيب شيپ
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 زيرا سان يتئور اساس بر ييابتدا مقطع در سمياوت آموزان دانش گفتار و ياجتماع تعامل بر يدرمان تئاتر يبخش اثر

 262 ............................................................................ يفرهنگ عبدالحسن دكتر ،يفرمان زهرا
 مدرسه در خود نقش بودن ديمف نهيزم در مشاوران تجارب

 263 .................................................................... آذر يفتح اسكندر ،بياد وسفي ،يفرمان ديسع
 رانيدب در ييزناشو يتينارضا و خشم جانيه ينيب شيپ در يمنف جاناتيوه ياجتماع يها شبكه در تيعضو نقش

 مروزين شهرستان
 264 ..................................................................................... ساكت يبز فيلط فرنام، يعل

 6 منطقه يها رستانيدب پسر آموزان دانش اضطراب و يپرخاشگر با سلامت با مرتبط يزندگ تيفيك رابطه
 شهرتهران

 265 ............................................................................ ينامق نژادمحمد عاطفه فرهومند، جواد
 خود يافتگي زيتما و تيهو يسبكها اساس بر مخالف جنس به نگرش ينيب شيپ

 266 .................. نايس طور دهيسپ ،يعامر عصمت دلخواه، فرزانه ،يمهد يعل منصور دكتر فام، يفغان يمرتض
 يميخودتنظ يريادگي و يزشيانگ يها سبك ،يدلبستگ يسبكها

 267 ....................................................................... يارث انيك فرحناز دكتر ،يقزلگچ فلاح لايل
 معاصر يتيترب اتيادب در تيترب مترادف يهاواژه نقد و ليتحل
 268 ......................................................... انيخدائ ديسع  خوشناموند محسن اضيف راندختيا دكتر
  )تجربه كي اتفاق، كي(  درس كلاس از اخراج دهيپد كاهش يبرا نو يراه
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 دوم دوره دختر آموزان دانش نيب در يرفتار اختلالات با يليتحص يسازگار و يعاطف يميخودتنظ نيب رابطه

 زيتبر 3 هيناح متوسطه
 270 .............................................................................. يثان يميكر زيدكترپرو ،يقادر لايناز
 ناسازگار آموزان دانش خواب مشكلات بر محور مدرسه يزندگ سبك آموزش اثر

 271 .................................. يمهاجران محمد ،يكاشان يغزنو نبيز ،يودود ساجده زاده، قاسم دكترسوگند
 استقلال هينظر و دور راه از آموزش

 272 ........................................................... يآباد يعل جهيخد اسد، معصومه ،يسامن يقاسم نيمت
  مدرسه در) ينينفس،خوشب ،عزتيآور تاب( مثبت يرآموزشهايتاث

 273 ........................................................................................... يسنجان يقدس احمدرضا
  مدرسه يروانشناس يمل شيهما نيسوم مقاله فرمت

 274 ................................................................................................... نژاد يقدوس تيآ
 يانضباط يب بر رفتار اصلاح يا مداخله يها برنامه يامدهايپ ليفراتحل

 275 ................................................................................ يمصرآباد جواد مقدم، يميقد ايگو
 دختر آموزان دانش نفس عزت بر يورزش يتهايفعال در مشاركت ياثربخش

 276 ............................................................. يزند ديسع ا،يوننيهما يمرتض ،يوناجم يقربان لاديم
 آموزان دانش يليتحص پشرفت در مدارس مشاوران مثبت ريتاث و نقش
 277 .................................. ريام يقربان ينعليحس ،يروزجائيف زاده ياحمد اسري،يروزجائيف زاده يقل دهيسپ
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 يروانشناس دگاهيد از نوجوانان در ياجتماع تيهو يريگ شكل يبررس
 278 ..................................................................................  زانلويا يمهد ،زاده يقل يمصطف
 مدرسه تيريمد در يرييتغ: يآموزش يها پته مفهوم بر يليتحل
 279 ...................................................................... يعدل بايفر ،يصمد نيپرو زاده، يقل مهيفه

 يليتحص يفرسودگ با وجود ابراز و يجانيه يينارسا رابطه
 280 ................................................................................... منصور سپاه مژگان ،يقمر مايس

 آموزان دانش يشغل يها رغبت يريگ شكل بر خانواده نقش يبررس
 281 .................................................................................... يگيب يمرتض كاربخش، هيراض
 مدرسه روانشناسان و مشاوران نقش يبررس
 282 ................................................. ياكبر ميمر دهقان، بهناز ،يجعفر آمنه ،ييرستمكلا كاردر آمنه

 يفراشناخت يمهارتها و خانواده يارتباط يالگوها اساس بر آموزان دانش يليتحص يسرزندگ ينيشبيپ
 283 ........................................................................................................ يكاشف زهرا
 نوجوانان نيآنلا يتهايفعال بر نيوالد نظارت زانيم با ينترنتيا ادياعت رابطه

 284 ............................................................................................... يكاظم فاطمه دهيس
 يرستانيدختردب آموزان دانش يارتباط يها مهارت بر ازدواج از قبل آموزش ياثربخش
 285 ...................................................................................يقمر محمد دكتر ،يكاظم عذرا

 يرستانيدختردب آموزان دانش ينيهمسرگز يها¬ملاك بر ازدواج از قبل آموزش ياثربخش
 284 ...................................................................................يقمر محمد دكتر ،يكاظم عذرا
 شهر آموزان دانش در يليتحص شرفتيپ و يليتحص يدگيتن ،يليتحص زهيانگ با مساله حل يها سبك رابطه يبررس

 كرمانشاه
 287 .................................................................................... يمحمد اكبر ،ييكاكابرا وانيك

 انهيگرا كمال تفكر با يشناخت يها سبك رابطه
 288 .................................................................................... يجعفر فرشاد كاكاوند، رضايعل

 دختر دانشجويان بدن تصوير از نارضايتي با يفرهنگ تيقوم و اجتماعي ـ فرهنگي فشار گرايي، كمال رابطه
 289 .................................................................................... يجعفر فرشاد كاكاوند، رضايعل
 يشادكام سازه حسب بر كودك يها كتاب يمحتوا ليتحل

 290 ......................................................................................... ييكدخدا السادات محبوبه
 آموزان دانش نيب در كيزيف درس در تيخلاق بر سنتي تدريس روش و پردازي بديعه تدريس الگوي تاثير مقايسه

 سراب شهرستان يها دبيرستان
 291 .................................... شهرك صمدپور نيشه ،يائياح يكبر ،يبلند هاجر ،يثان يميكر زيپرو دكتر

 اضطراب اختلال به مبتلا آموزان دانش يفراشناخت يباورها و يفرانگران بر يفراشناخت يگروه مداخله ياثربخش
 ريفراگ
 292 ................................................................................................ يابير يميكر عادله

 آموزان دانش تحصيلي كارآمدي خود و كاري اهمال زانيم بر گروهي درماني واقعيت اثربخشي
 293 ...................................................................................... يحجاز مسعود ،يميكر ميمر
 آموزان دانش يليتحص يفرسودگ و زشيانگ زانيم بر يگروه روش به يدرمان تيواقع يبخش اثر

 294 ................................................... يحاتم ابوالفضل دكتر ،يحجاز مسعود دكتر ،يميكر معصومه
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 ييراهنما دوره آموزان دانش يليتحص عملكرد و شرفتيپ زهيانگ ،ياجتماع انگاري سهل نترنت،يا به ادياعت نيب رابطه
 295 ................................................................................. يشمال باغ هيسم كلاشلو، محبوبه
  )يمورد تك يبيترك مطالعه( نوجوانشان فرزندان سلوك اختلال با والدين ضداجتماعي شخصيتي اختلال رابطه
 296 ................................................................................................. يگليا يكمال هيسم

 ياضير درس در ييابتدا آموزان دانش يليتحص شرفتيپ بر مغز با سازگار آموزش ياثربخش يبررس
 297 ..................................................... نكاح ياصغر محسن ،ييغنا يعل زاده، نيحس يكمال فاطمه

 ميعلا كاهش و مادران ياجتماع عملكرد و اضطراب بر مادران به رفتاركودك تيريمد آموزش يبخش اثر نييتع
 يفعال شيب -توجه نقص دچار كودكان در يرفتار اختلال
  298 .....................................................................................  يونسي فلورا ،يزيكهر مرجان

 موجود عملكرد يابيارز نظام از معلمان برداشت: معلمان عملكرد يابيارز
 299 ........................................................................................ يعبد يعل ،يزيكهر كلثوم
 آموزاندانش يريادگي يهاسبك براساس ياضير اضطراب و يفراشناخت يهايآگاه سهيمقا

 300 ........................................................................... بخشنده نيالبنام ،يكوشك نيريش دكتر
 آموزان دانش يفرهنگ تيهو بر يمجاز ياجتماع يها شبكه ريتاث يبررس
 301 ............................................................ جم يعباس نينسر ،يخسرو محبوبه ،يكوشك اله فتح

 متوسطه مقطع آموزان دانش يشخص نيب مشكلات باحل يذهن يستيبهز رابطه
 302 ......................................................................................................... يگروس ندا

 اول متوسطه دوره پسر آموزان دانش يليتحص عملكرد و خانواده يجوعاطف نيب رابطه يبررس
 303 ............................................................................................. يمحمد گل درضايحم
 رستانيدب مقطع آموزان دانش جانيه ميتنظ يراهبردها بر يرفتار – يشناخت درمان يبخش اثر
 304 ....................................................................................................... گوزل قهيصد
 يعاد گروه به نسبت يريادگي اختلالات به مبتلا كودكان درگروه يشناخت روان ياديبن يازهاين سهيمقا
 305 .................................................................. يرحمان بايفر زاده،يعل رمضان زهرا ر،يمالم بهيط
 يورز جرات يگريانجيم با ينيوالد ونديپ براساس نترنتيا به ادياعت ينيب شيپ
 306 ................................................. يرستم فاطمه ،يرحمان بايفر زاده،يعل رمضان زهرا ر،يمالم بهيط

 متوسطه اول دختر نوجوانان يريپذ تيمسئول بر يگروه يدرمان گشتالت ياثربخش يبررس
 307 .............................................................................. مبسم سولماز ،يانيشرب يمبرهن آرزو

  متوسطه اول دختر نوجوانان يعاطف استقلال بر يگروه يدرمان گشتالت ياثربخش
 308 .............................................................................. مبسم سولماز ،يانيشرب يمبرهن آرزو
  ياجتماع يها شبكه يشناس بيآس
 309 .............................................................................................  يمحسن سادات يهد

 معلمان يزندگ از تيرضا ينيب شيپ در يمحور يها يابيخودارزش و يآگاه ذهن نقش
 310 ............................................................................ يمانيا زهره ،يميابراه محمدزاده يعل
 انيدانشجو يمعنو يستيبهز و يشاخت روان يها هيسرما بر كتاب مطالعه كاربرد ريتاث
 311 ........................................................................... يكوشك نيريش دكتر ،يمحمدعل رايسم
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  تهيه برنامه مداخله اي روانشناختي خانواده محور براي كودكان آسيب پذير
  

  1انسيه ابراهيم
  

توانند در سنجش وشناسايي وتهيه برنامه مداخله اي براي كودكاني كه  مي روانشناسان مدرسه
كودكان  اين مشكلات به رشد وعملكرد بوده ومشكلات هيجاني ورفتاري دارند و پذير آسيب

   نقش موثري ايفا نمايند. كند، مي خلل وارد
.به  هدف پژوهش حاضر طراحي برنامه مداخله اي خانواده محور براي اين گروه از كودكان است

كودكان آسيب پذير ومادران  آموزان دانش از نفر 30هدفمند شامل  همين منظور نمونه اي
 -مدرسه در دوگروه آزمايش وكنترل قرار داده شدند. برنامه مداخله اي بارويكرد شناختي

 آموزان دانشبراي مادران و  جلسه وهرجلسه به مدت سه ساعت) 8رفتاري گروهي ( به مدت 
رفتاري اداره كل -سلامت رواني هردوگروه آزمون آموزان دانش شد. گروه آزمايش اجرا

در دو مرحله پيش آزمون وپس آزمون تكميل كردند.داده هاي حاصل  مشاوره را تربيتي وامور
  باروش تحليل كوواريانس تحليل شدند.

 عملكرد نشاط، افكار، ،(عواطف سلامت روان داخله بر متغيرهايمنتايج نشان داد كه برنامه 
معنادار داشته است.  تاثير جو خانواده) رواني و روش مقابله بافشار رفتار،، شغلي تحصيلي و

آموزان  دانش توان گفت برنامه مداخله خانواده محور باعث ارتقاي سلامت روان مي بنابراين
تحصيلي كودك و راهبردهاي  اجتماعي و ،هيجاني ،رفتاري شود رشد مي پيشنهاد شود. مي

 والدين و اين راهبردها بر اثر مدرسه مدنظر قرارگيرد و مهارت سازي درتعامل خانواده و
  آموزان بررسي شود. شندا

  برنامه مداخله اي خانواده محور، سلامت روان، كودكان آسيب پذير  واژگان كليدي:
  

    

                                                      
آزاد واحد علوم  دانشگاه، دكتري روانشناسي وآموزش كودكان استثنايي، دانشكده علوم انساني و اجتماعيدانشجوي  .1

   E.mail: ensyebrahim@gmail.com تحقيقات 
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براساس  هيپسرانه شهر اروم يرستانهاياستقرار مدارس هوشمند دردب يسنجامكان
  ديدگاه معلمان ومديران

  
  2صمدپور شهرك، شهين 1دكتر پرويز كريمي ثانيعلي ابراهيم زاده، 

  
مديران  و معلمان ديدگاه از هوشمند مدارس استقرار سنجي هدف اين پژوهش امكان

 و هاي پسرانه شهر اروميه بوده است كه جامعه آماري تحقيق شامل كل معلماندبيرستان
نفر  67نفر معلم و  302هاي پسرانه شهر اروميه بود با توجه به جدول مورگان مديران دبيرستان

 طبقه اي يتصادف يرينمونه گ روش زين يريروش نمونه گشود.  مي نمونه تحقيق را شاملحجم 
محقق ساخته صورت  پرسشنامه در پژوهش حاضر از طريق اطلاعات يگردآور باشد مي بهينه

ميزان پايايي  گرفته كه سوالات پرسشنامه براساس مولفه هاي مورد مطالعه طرح شدند.
براي تجزيه و تحليل  بدست آمده است. 911/0يب آلفاي كرونباخ پرسشنامه با استفاده از ضر

تك نمونه اي استفاده شد. يافته هاي تحقيق  Tمديران و معلمان از آزمون  مقايسه ي ديدگاه
تجهيزات فني و  ،منابع مالي ،فرهنگي ،بعد اداري ،مختلف : نگرشنشان داد كه از لحاظ ابعاد 

هوشمند بصورت معنا داري  مدارس منابع انساني براساس ديدگاه معلمان ومديران استقرار
  امكان پذير است.

  
    

                                                      
  . گروه روان شناسي، واحد شبسر،  دانشگاه آزاد اسلامي، شبستر، ايران1
  دانشجوي كارشناسي ارشد رشته روانشناسي تربيتي واحد شبستر. 2
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  ارتقاء سرمايه روانشناختي در پرتو نظريه هاي رفتارگرايي و شناختي اجتماعي
  

  3، زهرا نفر*2، مريم خليلي صدرآباد1صغري ابراهيمي قوام
  

روانشناسي مثبت نگر كه در سالهاي اخير مورد توجه جدي قرار در حوزه مهم  يكي از مفاهيم
سرمايه باشد.  مي روانشناختي شده است، مفهوم سرمايه آموزشياخيراً وارد مطالعات و  گرفته

پذير نسبت به زندگي  واقع گرا و انعطاف يرويكردبا روانشناختي يك حالت روانشناختي مثبت 
آوري و خودكارآمدي تشكيل شده است. نتايج يد، خوش بيني، تابچهار سازه اماز  واست 

ه طور چشمگيري با پيامدهاي تحقيقات بيانگر اين مطلب است كه سرمايه روانشناختي ب
توان اين سرمايه را در  مي . حال سوال اصلي اين است كه چگونهعملكردي ارتباط دارد

هاي ه چارچوبي جهت بكارگيري نظريهارتقاء داد. هدف از تحقيق حاضر ارائ آموزان دانش
اجتماعي، بمنظور ارتقاء سرمايه  عامل و يادگيريسازي سازي كلاسيك، شرطي شرطي

در اين است.  تحليلي -روش اين پژوهش توصيفيباشد.  آموزان مي دانشروانشناختي در 
رفتاري هاي رفتارگرايي و شناختيپژوهش برخي متون شامل كتب و مقالات درخصوص نظريه

هاي سرمايه انتخاب، بررسي و تحليل شد. سپس كاربرد هر نظريه در ارتقاء هريك از سازه
كاربرد خاصي ها  دهد كه هريك از تئوري مي روانشناختي مورد بررسي قرار گرفت. نتايج نشان

 توانند به ارتقاء سرمايه روانشناختي مي دارند و معلمين و مربيان با بكارگيري هريك از آنها
  كمك نمايند. آموزان دانش

سازي عامل، سازي كلاسيك، نظريه شرطي : سرمايه روانشناختي، نظريه شرطيواژگان كليدي
  نظريه يادگيري اجتماعي

 
    

                                                      
  روانشناسي و علوم تربيتي، دانشگاه علامه طباطبايي. دانشيار، دانشكده 1
  . دانشجوي كارشناسي ارشد، دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي، دانشگاه علامه طباطبايي2
  . دانشجوي كارشناسي ارشد، دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي، دانشگاه علامه طباطبايي3
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  روانشناسي مدرسه با رويكرد بوم شناختي و چند فرهنگي
  

   1دكتر صغرا ابراهيمي قوام
  

ل روانشناسي تربيتي، روانشناسي گستره موضوعات روانشناسي مدرسه، حاكي از كاربرد اصو
رشد و تحول، روانشناسي باليني، روانشناسي اجتماعي و تحليل كاربردي رفتار در بررسي 
نيازهاي بهداشتي و يادگيري كودكان و نوجوانان و ارايه برنامه هاي مداخله اي با مشاركت 

نگي داراي تنوع و مربيان و والدين است. ايران كشوري است كه به لحاظ بوم شناختي و فره
گوناگوني است و موفقيت روانشناس مدرسه در گرو داشتن رويكرد بوم شناختي و چندفرهنگي 

، معلمان و والدين است. برنامه هاي آموزان دانشدر شناسايي و رفع مشكلات و معضلات 
مداخله اي روانشناسان مدرسه هنگامي اثربخش خواهد شد كه ابعاد مختلف بوم شناختي از 

فرهنگ و خرده فرهنگ آنان در تدوين محتوا و شيوه  ،له پايگاه اقتصادي اجتماعي والدينجم
عين  هاي اجراي مداخلات، تسري داده شده باشد. روانشناس مدرسه با رويكرد بوم شناختي در

شرايط بوم شناختي و فرهنگي مدرسه را در ارايه  ،پذيرفتن مصوبات وزارت آموزش و پرورش
هاي مداخله اي خود به اوليا و مربيان مورد توجه قرار داده و نقش خود را به  خدمات و برنامه

  عنوان تسهيل گر و رهنمود دهنده بخوبي اجرا خواهد كرد.
پردازد  مي مقاله حاضر با روش تحقيق كيفي به تحليل محتواي مقالات و مستندات اين موضوع

اخله هاي اثربخش خانه و مدرسه مورد و شايستگي هاي مورد نياز روانشناسان مدرسه را در مد
  دهد. مي بحث قرار

  والدين و مربيان ،رويكرد بوم شناختي، چندفرهنگي ،روانشناسي مدرسه :واژگان كليدي
  

    

                                                      
   Qavam.s2015@gmail.comمه طباطبايي گروه روانشناسي تربيتي دانشگاه علا. دانشيار 1
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  تحليل سند بنيادين تحول آموزش و پرورش با تاكيد بر نقش روانشناسي مدرسه 
  

   1دكتر صغرا ابراهيمي قوام
  

روانشناسي مدرسه حوزه اي از روانشناسي است كه در جهت شناسايي مسايل و نيازهاي 
و اجراي مداخله با مشاركت اوليا و مربيان است.  آموزان دانشآموزشي، بهداشتي و يادگيري 

رويكرد مشاركتي روانشناسي مدرسه نيازمند آن است كه در متون بالادستي اين فرصت فراهم 
 توسط 1390 سال ول نظام آموزش و پرورش جمهوري اسلامي ايران كه درآمده باشد. سند تح

كه شامل الف) سند فلسفه است بسته چهارگانه شده يك  تصويب فرهنگي انقلاب عالي شوراي
تربيت در نظام جمهوري اسلامي ايران، ب)سند فلسفه تربيت رسمي و عمومي در نظام 

نظام تربيت جمهوري اسلامي ايران و د) سند تحول جمهوري اسلامي ايران، ج) سند رهنامه در 
 و نظري مباني اوليه دسته سه بنيادين نظام آموزش و پرورش جمهوري اسلامي ايران است.

تحقيق حاضر  باشد. مي ايران پرورش و آموزش نظام حوزه در استراتژيك ريزي برنامه آخر سند
ميزان  ،شناسي مدرسه در سند بنياديندر پي آن است كه با بررسي نقش، وظايف و جايگاه روان

تحقق روانشناسي مدرسه را در نظام آموزش و پرورش ايران را تعيين نمايد. بنابراين تحقيق 
حاضر از نوع كيفي بوده كه با استفاده از روش تحليل محتوا به نقد و بررسي سند تحول 

  پردازد. مي بنيادين آموزش و پرورش
سه، سند بنيادين آموزش و پرورش، نقش مشاركت اوليا و روانشناسي مدر :واژگان كليدي

  مربيان
 

    

                                                      
     Qavam.s2015@gmail.comدانشيار گروه روانشناسي تربيتي دانشگاه علامه طباطبايي  .1
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   شغلي استرس در زمان مديريت و هيجاني هوش نقش
  زنجان متوسطه اول دوره معلمان

  

  3*، آناهيتا حسيني2، محسن اميري1لقمان ابراهيمي
  

 معلمان شغلي استرس با زمان مديريت و هيجاني هوش رابطه نييتع منظور به حاضر پژوهش
 دوره(متوسطه مقطع معلمان بين از منظور اين براي. است شده انجام متوسطه اول دوره مقطع
 يها داده و) زن 78 مرد، نفر 128( شدند انتخاب تصادفي بطور معلم 206 زنجان شهر) اول
 شرينگ، يا سيبر هيجاني هوش پرسشنامه شغلي، استرس يها پرسشنامه از استفاده با لازم

 هيتجز مورد گام به گام ونيرگرس آزمون با سپس و ديگرد يآور جمع زمان مديريت پرسشنامه
 مديريت و هيجاني هوش كه داد نشان گام به گام رگرسيون تحليل نتايج. گرفتند قرار ليتحل و

 متغير دو اين طوريكه به كند، مي بيني پيش را معلمان شغلي استرس داري معني طور به زمان
 بين از كه داد نشان تحليل نتايج همچنين،. كنند مي تبيين را شغلي استرس تحقيقات از% 57

 معني بطور خودآگاهي همدلي، كنترلي، خود هاي مؤلفه ترتيب به هيجاني هوش هاي مؤلفه
 تغييرات از% 78 زمان مديريت همراه به و دارند نقش شغلي استرس بيني پيش در داري

 ينيتب را نقش بيشترين كنترلي خودها  مؤلفه اين بين از. كنند مي تبيين را شغلي استرس
 خود از بعد كند، مي نيتبي را شغلي استرس تغييرات از% 57 حدود و دارد شغلي استرس
 و خودآگاهي متغيرهاي و كند مي نيتبي را شغلي استرس تغيرات از% 13 همدلي كنترلي،
 نتايج. كند مي ينيتب را شغلي استرس تغيرات از درصد 2 و 3 ترتيب به نيز زمان مديريت
 از و هستند بالاتري شغلي استرس داراي داري معني بطور مرد معلمان كه داد نشان t آزمون
 داراي داري معني بطور آن هاي مؤلفه تمام در هم و كلي هيجاني هوش در هم زنان ديگر طرف
 و مرد معلمان زمان مديريت بين كه بود اين پژوهش هاي يافته ديگر از. هستند بالاتري نمرات

  .ندارد وجود تفاوتي زن
    اول دوره متوسطه معلمان ،يشغل استرس زمان، تيريمد ،يجانيه هوش: واژگان كليدي

                                                      
  Ebrahimi.loghman@yahoo.com. استاديار، دانشكده علوم انساني، دانشگاه زنجان، 1
  Amiri_tmu@yahoo.com . استاديار، دانشكده علوم انساني، دانشگاه زنجان، 2
  آزاد اسلامي واحد زنجان،. كارشناسي ارشد روانشناسي باليني، دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي، دانشگاه 3
 Anahita.hosseini1979@gmail.com  
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  رپس دختر و آموزان در دانش يشناخت و اختلالات روان نترنتيبه ا ادياعت سهيمقا

  
  3مهدي مهدي زاده ،2گيلدا اوج ،1مرضيه سادات ابراهيمي

  
در  يشناخت و اختلالات روان نترنتيبه ا ادياعت سهيمقا مقايسه حاضر پژوهش هدف: مقدمه
 .بود ردختر وپس آموزان دانش

 به روش به پسر نفر 95 و نفردختر 90 نفر، 185 پژوهش آزمودنيهاي منظور اين براي روش:

 به نمونه افراد انتخاب شدند. همه تهران شهر 18مدارس منطقه  از اي تصادفي خوشه روش

بررسي  و اعتياد به اينترنت كبمبرلي يانگ SCL-25شناختي  هاي اختلال روان پرسشنامه كمك
 دادها از آزمون تي و فيشر استفاده شد. تحليل براي شدند. و

بين اعتياد پذيري دختران و پسران تفاوت قابل توجهي وجود  كه داد نشان ها داده تحليل ها: يافته
 -SCL 25اختلالات رواني در دو گروه دختران و پسران نشان داد كه نمره مقياسسه يمقا وندارد. 

 tكه آزمون  شدمشاهده  است و آموزان پسر است آموزان دختر بالاتر از گروه دانش در گروه دانش
هاي شكايت جسماني، وسواس جبري، روابط  تفاوت بين گروه دختران و پسران را در خرده مقياس

به اين ترتيب از نظر آماري تائيد  .تائيد نموده است ADIب، افكار پارانوئيدي و بين فردي، اضطرا
هاي ذكر شده  آموزان پسر در خرده مقياس آموزان دختر و دانش شود كه بين دو گروه دانش مي

بين دو گروه در خرده مقياس هاي افسردگي، ترس مرضي و  tتفاوت معنادار وجود دارد. آزمون 
و نتيجه اينكه بين دو نمونه مورد مطالعه از لحاظ  تفاوت معناداري را تائيد نموده استپريشي  روان

همبستگي بين اعتياد به اينترنت و اختلالات رواني تفاوت وجود دارد. به نحوي كه ارتباط بين دو 
  تر است. متغير در گروه دانشجويان پسر قوي

 گريبانگير اغلب كه است سلامتي معضل يك عنوان به اينترنتي اعتياد پديده گيري: نتيجه

 امر متوليّ كه مسؤولين است ضروري لذا،نيازمند باشد؛ مي جامعه ساز آينده و جوان نسل

از  استفاده صحيح آموزش و مناسب سازي فرهنگ زمينه در باشند مي آموزان دانش سلامت
  .نمايند ريزي آموزان برنامه دردانش اينترنت

  .آموزان دانش شناختي، ن  اختلالات روا اينترنت، به اعتياد  واژگان كليدي:
    

                                                      
  Ebrahimi5901@gmail.com   دانشگاه آزاد واحد تهران جنوب  عمومي يشناس كارشناس ارشد روان 1
 gilda_owj@yahoo.com   كرجدانشگاه آزاد واحد  يعموم يشناس كارشناس ارشد روان 2
  mahdimahdizadeh@yahoo.comدانشگاه آزاد واحد تهران جنوب   يعموم يشناس ارشد روان يكارشناس 3
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  دوره متوسطه بر اساس اجتناب تجربي آموزان دانشپيش بيني اضطراب امتحان 
  

  2عاطفه جنبشي، 1خديجه ابوالمعالي
  

ي متوسطه دوم بر آموزان دورهبيني اضطراب امتحان در دانشاز پژوهش حاضر پيش هدف
جامعه آماري شامل تمام  همبستگي و -بود. روش پژوهش توصيفياساس ابعاد اجتناب تجربي 

 روش نفر به 450در شهرستان دماوند بود.  1394دوره متوسطه دوم در سال  آموزان دانش
و  امتحان ابوالقاسمي و همكاران، اضطراب هايپرسشنامه انتخاب و ايمرحله تصادفي چند

ها از روش رگرسيون براي تحليل داده .تجربي گامز و همكاران را تكميل كردند اجتناب
است كه از بين ابعاد اجتناب تجربي، اجتناب از ها حاكي از اين چندگانه استفاده شد يافته

كنند، يعني به ازاي را پيش بيني مي كاري به صورت مثبت اضطراب امتحانپريشاني و اهمال
اما تحمل پريشاني اضطراب امتحان يابد. افزايش اين متغيرها اضطراب تحصيلي نيز افزايش مي

پرتي/فرونشاني، و كند. اما اجتناب رفتاري، حواسرا به صورت منفي پيش بيني مي
  بيني اضطراب امتحان ندارند.انكار/سركوبي سهم معناداري در پيش

  آموزان دوره متوسطه دوماضطراب امتحان، اجتناب تجربي، دانش واژگان كليدي:
    

    

                                                      
 sama.abolmaali@gmail.comواحد رودهن: نويسنده مسئول  -دانشيار دانشگاه آزاد اسلامي 1
 ي دكتري، دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهندانشجوي دوره 2
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به روش مونته سوري بر تقويت حافظه و افزايش مهارت هاي اثر بخشي آموزش 
 پيش دبستاني آموزان دانشدرك اعداد و حساب در 

  
  3پور بخشي االله باب، 2زاده حسن رمضان، 1شكور ابوطالبي آزاده

  
اثر بخشي آموزش به روش مونته سوري بر تقويت حافظه و افزايش  هدف از اين پژوهش بررسي

روش پژوهش حاضر . باشد مي پيش دبستاني آموزان دانشمهارت هاي درك اعداد و حساب در 
 با گروههاي آزمايش و كنترل ،از نوع آزمايشي و با استفاده از طرح پيش آزمون پس آزمون

مقطع پيش دبستاني استان  آموزان دانش جامعه آماري پژوهش حاضر را كليه .با شد مي
نفر بوده است. و به صورت نمونه  30دهند كه تعداد نمونه در روند آزمايش  مي مازندران تشكيل

گروه آزمايش و گواه  2كيري خوشه اي چند مرحله اي انتخاب شده و به صورت تصادفي در 
در گروه آزمايش  موزانآ دانشجلسه آموزش به روش مونته سوري براي  10قرار گرفتند. 

از آزمون پيشرفت تحصيلي متروپاليتن استفاده شد. و بعد ها  براي جمع آوري داده .تشكيل شد
مورد آزمون قرار ها  فرضيه spssاز تجزيه و تحليل نمره هاي بدست آمده از طريق نرم افزار 

به نمرات بدست گرفتند و در نهايت پژوهشگر در اين پژوهش به اين مهم دست يافت با توجه 
آموزش به روش مونته سوري باعث تقويت حافظه و افزايش  ،بدست آمده pآمده و مقدار 

  شود.  مي پيش دبستاني آموزان دانشمهارت هاي درك اعداد و حساب در 
تقويت  -آموزش هاي دوره پيش دبستاني -آموزش به روش مونته سوري واژگان كليدي: 

  مهارت هاي درك اعداد و حساب -حافظه 
    

                                                      
 ايران ، ساري، اسلامي آزاد دانشگاه ساري، واحد، يروانشناس گروه -. كارشناس ارشد روانشناسي1

azadehabutalebi@gmail.com  
 گروه روانشناسي، واحد ساري، دانشگاه آزاد اسلامي، ساري، ايران(نويسنده مسئول)  -. دانشيار و عضو هيات علمي 2

  ايران، ساري، نور پيام دانشگاه گروه روانشناسي، -استاديار و عضو هيات علمي  3 
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  بررسي ويژگي هاي صوتي و تصويري تبليغات تلويزيوني موردتوجه كودكان
  

  3، دكتر فرامرز سهرابي2، دكتر احمد برجعلي1سيمين احمدپور
       

تلويزيون يكي از اولين و راحت ترين روش هاي تبليغات است كه بر روي نگرشها، رفتارها و 
شناخت هرآنچه كه توجه كودكان را ارزشهاي مخاطبان به خصوص كودكان تأثير گذار است. 

و ساخت تبليغات  تربيتي-تواند در توليدات آموزشي  مي كند حائز اهميت است. چراكه مي جلب
 امكان شناسايي تبليغات آسيب زا براي كودكان را فراهم فيد بوده و همچنينبراي گودكان م

هدف اصلي پژوهش حاضر، بررسي ويژگي هاي صوتي و تصويري تبليغات تلويزيوني نمايد.  مي
باشد. جامعه  مي مورد توجه كودكان است. روش تحقيق اين مطالعه توصيفي و از نوع پيمايشي

در استان تهران  92-93ه در دبستان دوره اول در سال تحصيلي كودكاني كآماري اين پژوهش، 
باشد. نمونه پژوهش حاضر، كودكان مشغول به تحصيل  مي كنند، مي و در مدارس عادي تحصيل

 30(س) واقع در شهرري هستند كه به صورت دم دست در دبستان دوره اول حضرت معصومه
تيزر تبليغاتي از آرشيو  10اجراي طرح،  نفر ازهر سه پايه تحصيلي انتخاب شدند. به منظور

تبليغات صدا و سيما انتخاب شده و به كودكان نمايش داده شد. پس از سه هفته، ميزان 
يادآوري تبليغات پخش شده سنجيده شد و در برگه ثبت نتايج، درج گرديد. به منظور تحليل 

ت و ميانگين فراواني ويژگي هاي نتايج از آمار توصيفي استفاده شد و فراواني به يادآوري تبليغا
نشان داد صداي كودكانه به عنوان ها  مورد نظر در تبليغات پخش شده، محاسبه گرديد. يافته

ويژگي صوتي و رنگ به عنوان ويژگي تصويري،از ميان ويژگي هاي مورد بررسي، بيشترين تأثير 
دو ويژگي بيش از سايرين را بر توجه كودكان داشته است.اين چنين نتيجه گرفته شد كه اين 

  آورند. مي را بيشتر به يادها  بر توجه كودكان موثر بوده و كودكان تبليغات با اين ويژگي
 تبليغات تلويزيوني، ويژگي هاي صوتي و تصويري، كودكان :واژگان كليدي

    

                                                      
   ahmadpour1367@gmail.com. كارشناس ارشد روان شناسي عمومي، دانشگاه علامه طباطبايي 1
  . دكتري روان شناسي، دانشيار دانشگاه علامه طباطبايي2
  دكتري روان شناسي، دانشيار دانشگاه علامه طباطبايي .3
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 نوجوانان و يهاي اجتماعي مجازي، تهديد يا فرصت براي ارتقاء سلامت روان شبكه
  جوانان

  
  3احمدوند ، فريبا2، سهيلا غلامي هردشتي1بري احمدوندك

  
شبكه هاي اجتماعي مجازي نسل جديدي ازفضاي روابط اجتماعي هستند كه بااينكه عمرخيلي 

به خوبي درزندگي مردم جابازكنند شبكه هاي اجتماعي در حال حاضر اند  زيادي ندارند توانسته
خصوص در ميان نوجوانان و جوانان تبديل  دنيا بهترين رسانه هاي سراسر  به يكي از پرمخاطب

و ازفاصله هاي اند  درشبكه هاي اجتماعي مجازي كنار هم امده نوجوانان و جوانان .شده است
كنند باتوجه به  مي بسياردور دردنياي واقعي ازطريق شبكه هاي اجتماعي باهم ارتباط برقرار

ها  كردهاي آن نمي توان ازتاثير اين شبكهافزايش تصاعدي كاربران شبكه هاي اجتماعي و كار
هاي اجتماعي و ابزارهاي هوشمند يكي از پيامدهاي انفجار فناوري است و در  شبكه .غافل ماند

 كه هستند هايي آفت ◌ٔ گيري از مواهب آن در بردارنده هايي براي بهره عين داشتن فرصت
 منكر بتواند كه ندارد وجود كسي هيچ. دهند مي قرار خطر معرض در را نوجوانان رواني سلامت
 براي فضايي دادن قرار اختيار در جهان، كردن كوچك نظر از ها شبكه اين ارزشمندي و اهميت
ترين آفت ابزار  رتباط، مهما و آگاهي بر علاوه اما. باشد بشر افزايي آگاهي و بيشتر روابط

همان است كه واقعا اجتماعي نيست يعني با وجود عنواني كه    هاي اجتماعي هوشمند و شبكه
كيفيت و  اي بي دهند ولي در واقع اين رابطه، رابطه دارند و ما را در ارتباط با ديگران قرار مي

. بنابراين هدف دنبال داردبه وجوانان  سلامت رواني نوجوانانهاي جدي را براي  بعضا آسيب
فرصت يا تهديدهاي شبكه هاي مجازي، برارتقا سلامت رواني نوجوانان  پژوهش حاضر بررسي

نتايج نشان داد  .باروش توصيفي وتحليلي انجام شده است باشد كه اين پژوهش مي وجوانان
زي براي ايجاد زمينه سا،، فردگرايي، افسردگي و هيجانانزواطلبيابعاد رواني  شبكه هاي مجازي

 را تحت تأثير قرار روابط آزاد به دور از تقيد ديني و استرس واضطراب نوجوانان وجوانان
    .دهد مي

                                                      
   09391718315kobraahmadvand1393@gmail.com ،دانشگاه خوارزمي تهران دانشجو دكتري فلسفه تعليم وتربيت 1.

   .sgholami65@gmail.comكارشناسي ارشد فلسفه تعليم وتربيت .2
   . كارشناسي علوم تربيتي3
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  مولفه هاي آموزش سلامت در تصاوير كتب درسي پايه اول ابتدايي 
  

  3مختاري ، ريحانه2*،نسيم امرايي1احمدي پروين دكتر
  

 اساس بر كه است مشخصي مكتوب فرهنگي محصول يك محتوايي نظر نقطه از درسي كتاب
 ..شودمي تدوين و تهيه خاص سني گروه يك براي مشخص كاملا هدف يك با نام خاص يك

مقاطع از جهت انتقال اطلاعات  ساير به ويژه اي نسبت اهميت از ابتدايي اول پايه در تصاوير
ابتدايي  درسي دوره اولكتب  در اين راستا پژوهش حاضر به تحليل محتواي تصاوير .برخورداند

تغذيه،  ،بهداشت دهان و دندان ،هاي آموزش سلامت از جمله بهداشت پوستبر اساس مولفه
ورزش و تحرك بدني، مساله بيماري ها(ايدز)، سيگار و مواد مخدر اقدام نموده و ميزان حضور 

  گيرد.اول ابتدايي مورد بررسي قرار مي هريك از مفاهيم مذكور در تصاوير كتب درسي
كتب درسي، آموزش سلامت، بهداشت، بهداشت پوست، ورزش وتحرك بدني،  واژگان كليدي:
 پايه اول ابتدايي.

    

                                                      
  Email: Pahmadi@alzahra.ac.ir الزهرا،  دانشگاه شناسي روان و تربيتي علوم دانشكده دانشيار 1
   الزهرا، دانشگاه شناسي روان و تربيتي علوم دانشكده  ارشد كارشناسي دانشجوي 2

Email:Negin.amrae@gmaill.com  
   الزهرا، دانشگاه شناسي روان و تربيتي علوم دانشكده ارشد كارشناسي دانشجوي 3

Email:Mokhtarireyhaneh@yahoo.com   
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  هاي اجتماعي در تصاوير كتب مطالعات اجتماعي پايه ابتداييمولفه
  

  3امرايي ، نسيم*2مختاري ريحانه ،1احمدي پروين دكتر
  

نقش را در يادگيري ايفا ميكند وكتاب هاي در دوره هاي آموزشي، دوره ابتدايي مهم ترين 
محتواي كتب درسي .است آموزان دانشو منابع  درسي در اين دوره يكي از مهم ترين مراجع

در اين مقطع چنين  آموزان دانشو غيره است. از انجا كه سن ها  شامل تصاوير، نوشته ها، نمودار
موارد موجود در كتب داشته باشند و  كند كه به تصاوير توجه بيشتري نسبت به سايراقتضا مي

 پيرامون دنياي و اشياء و مفاهيم با ارتباط و درصد يادگيري 80 چشم يا افراد ازطريق كودك
دهد اين خود موجب انگيزه اي شد كه در اين تحقيق به اين پرداخته شود كه مي انجام را خود

باشد. مي آموزان دانشاذهان  بهتا چه حد اين تصاوير انتقال دهنده ي مولفه هاي اجتماعي 
 رسوم، و آداب خانواده،،نوين جمعي ارتباط وسايل مدرسه، مانند فرهنگي اجتماعي هاي مولفه

 داستان كتاب فرهنگي، هاي نمايشگاه هنري، هاي آموزشگاه هاو كلاس،مطبوعات و دوستان
در تصاوير كتب ها  باشد كه ما در اين تحقيق از طريق تحليل محتوا به بررسي اين مولفه مي

  پردازيم. مي درسي مطالعات اجتماعي پايه ابتدايي
  اجتماعي، آداب و رسوم، رسانه. هاي ابتدايي، مولفه كتب درسي، مقطع تصاوير واژگان كليدي:

  
    

                                                      
  Email: Pahmadi@alzahra.ac.ir  دانشيار دانشكده علوم تربيتي و روان شناسي دانشگاه الزهرا، 1
 ، دانشجوي كارشناسي ارشد دانشكده علوم تربيتي و روان شناسي دانشگاه  الزهرا 2

Email:Mokhtarireyhaneh@yahoo.com   
 ، دانشگاه الزهرا شناسي روان و تربيتي علوم دانشكده ارشد كارشناسي دانشجوي 3

Email:Negin.amrae@gmaill.com  
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  مديريت كلاس درس بر اساس تئوري انتخاب
  

  *2سعيده اسماعيلي ،1دكترپروين احمدي
  

 ”انتخاب يتئور“ اصول از كه شود مي اطلاق يا مدرسه به”  يگلسر يفيك مدرسه“ اصطلاح
 و است ناممكن گرانيد رفتار كردن كنترل كه باورند نيا بر مدرسه نيا كاركنان. كند مي تيتبع

  . كند كنترل را خودش رفتار تواند مي تنها انسان
 , SIDشامل اطلاعاتي هاي پايگاه كه گرديد انجام 1394 سال دوم نيمه در پژوهش اين

Irandoc، google scholar, Magiran جستجو مورد مختلف هاي واژه كليد از بااستفاده 
ها  آن كليدي نكات كه يفيك مدرسه و انتخاب نظريه با مرتبط كتاب تعدادي و قرارگرفت
   .گرديد استخراج

 از استفاده و آموزان دانش مطلوب يايدن به ورود ازطريق درس كلاس مؤثر تيريمد با نتيجه در
 معلمان ليپتانس از استفاده بارسانده و حداكثر به را يريادگي يفرصتهاتوان  مي انتخاب يتئور

  مدارس راتبديل به مدرسه كيفي نمود.،آموزان دانش و
  .راهبرانه تيريمد ،مطلوب يايدن ،انتخاب يتئور درس، كلاس تيريمد :واژگان كليدي

 
    

                                                      
  pahmadi@alzahra.ac.ir الزهرا(س)، دانشيار، دانشكده علوم تربيتي وروان شناسي، دانشگاه .1
   saeedehesmaeeli95@gmail.com وروان شناسي، دانشگاه الزهرا(س) دانشجوي كارشناسي ارشد، دانشكده علوم تربيتي. 2
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  اجتماعي كودكان و نوجواناناي بر سلامت رواني و هاي رايانهنقش بازي
  

  3صفيه اسماعيلي وردنجاني ،*2، معصومه احمدوند1پروين احمدي
  

اي جزء هاي رايانهرود. بازي بازي يكي از نيازهاي اساسي كودكان و نوجوانان به شمار مي
هاي مهيج و پرجاذبه هاي محبوب كودكان و نوجوانان در عصر جديد است. بازيسرگرمي

دهد و آنها را تا مرز تحقق ي نمايشگر قرار ميمقابل صفحه ن و نوجوانان را درها كودكاساعت
جايي كه كودكان و سازد. از آنبرد و وارد دنياي ناشناخته، هيجان انگيز و پرماجرا ميروياها مي

شوند، سلامت رواني و اجتماعي آنان هاي مهم يك كشور محسوب مينوجوانان جزء سرمايه
اي بر دو بعد هاي رايانهاهميت است. هدف از پژوهش حاضر شناسايي نقش بازيبسيار حائز 

تحليلي بوده  - سلامت رواني و اجتماعي كودكان و نوجوانان بوده است. روش پژوهش توصيفي
ها نشان اي از نوع سنتي و الكترونيكي بوده است. يافتهاست. ابزار پژوهش فيش برداري كتابخانه

سلامت رواني مثل خشونت، پرخاشگري، خصومت، هيجان،  اي در ابعادايانههاي رداد كه بازي
گيري، استرس و اضطراب و در ابعاد سلامت اجتماعي مثل عدم سازگاري اجتماعي، عدم گوشه

  .ها موثر استاعتماد به نفس، افت تحصيلي، انزوا، كاهش تعاملات اجتماعي و اعتياد به بازي
  اي، سلامت رواني، سلامت اجتماعي، كودك و نوجوانرايانههاي بازيواژگان كليدي: 

  
    

                                                      
  Pahmadi@alzahra.ac.ir ،)س(الزهرا دانشگاه شناسيروان و تربيتي علوم دانشكده دانشيار 1.
  sahmadvand321@gmail.com ،)س(الزهرا دانشگاه درسي ريزي برنامه كارشناسي ارشد دانشجوي 2.
   sa.esmaily.va@gmail.com، )س(الزهرا دانشگاه درسي ريزي برنامه ارشدكارشناسي  دانشجوي 3.
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دختر و  آموزان دانشپيش بيني انگيزش پيشرفت تحصيلي بر اساس خوش بيني در 
  1394-1395پسر دوره متوسطه دوم شهرستان ماهنشان در سال تحصيلي 

  
  2دكتر محمد سعيد احمدي، 1خديجه احمدي

  
 تلاش برخوردار بوده و پژوهشگران والايي اهميت از آموزشي نظام در تحصيلي انگيزش پيشرفت

 پژوهش حاضر نمايند. شناسايي انگيزش پيشرفت يادگيرندگان را تا عوامل ارتقا دهنده اند كرده
 94-95 دوره متوسطه دوم سال تحصيلي جامعه آماري)380( پسر و دختر آموزان دانشبين  در

نامه انگيزش پيشرفت  پرسش از ع همبستگي بود.روش تحقيق توصيفي از نو انجام پذيرفت.
بانرم ها  تحليل داده استفاده گرديد.براي تجزيه و )1985( وخوشبيني شيير )1970هرمنس (

  آزمونهاي ضريب همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون چندگانه استفاده شد. از spss  افزار
خوشبيني پيش  معناداراي داشته است و انگيزه پيشرفت رابطه مثبت و بيني با خوش نتيجه:

، انگيزه آموزان دانشتوان بابهبودخوش بيني  مي )، لذا>01/0p( باشد بين انگيزه پيشرفت مي
ولي  باشد پسران مي از پيشرفت آنهارا ارتقا داد وهمچنين انگيزه پيشرفت دختران بالاتر

  تفاوت معناداري باهم ندارد. پسر و بيني دختر خوش
  دختر و پسر. آموزان دانش ،خوش بيني ،انگيزه پيشرفت :ديواژگان كلي

  
 

    

                                                      
 ،ايران دانشگاه آزاد اسلامي، زنجان، زنجان، روانشناسي باليني، گروه روانشناسي گرايش: باليني، واحد كارشناسي ارشد 1

Ahmadi.k2001@gmail.com 
 Ghavaghy57@gmail.comاستاديار گروه روانشناسي دانشگاه فرهنگيان، پرديس شهيد بهشتي زنجان،  2
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دوره متوسطه  دختر و پسر آموزان دانش بررسي رابطه خودكارآمدي با خوش بيني
  1394-1395دوم شهرستان ماهنشان در سال تحصيلي 

 
  2، دكتر محمد سعيد احمدي1خديجه احمدي

  
 پسر و دختر آموزان دانش بيني دربررسي رابطه خودكارآمدي با خوش  هدف تحقيق حاضر،

 روش تحقيق توصيفي از نوع همبستگي بوده و باشد. مي متوسطه دوم شهرستان ماهنشان
-94شهرستان ماهنشان در سال نفر)380( پسر و دختر آموزان دانشجامعه آماري شامل كليه 

به عنوان پسر)باروش تصادفي طبقه اي  86دختر و  106نفر( 191مي باشدكه ازبين آنها 95
پرسشنامه خوشبيني  و )1982نمونه اماري انتخاب شدند. ازپرسش نامه خودكارآمدي شرر(

 از spss22با استفاده از نرم افزار آماري ها  استفاده شد. براي تجزيه و تحليل داده )1985(
همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون همزمان استفاده شد.نتيجه:خوشبيني باخودكارآمدي 

درصد اطمينان قادر به پيش بيني 99) و خودكارآمدي با >01/0pبت ومعناداراي دارد(رابطه مث
دختر وپسر تفاوت  آموزان دانشخوش بيني است.ودر مقايسه ميزان خوش بيني وخودكارآمدي 

  معناداري وجود ندارد.
  پسر و دختر آموزان دانش، خوش بيني ،خودكارآمدي :واژگان كليدي

  
 

    

                                                      
 ،، گروه روانشناسي گرايش : باليني، واحدزنجان،دانشگاه آزاد اسلامي، زنجان،ايرانبالينيكارشناسي ارشدروانشناسي  1

Ahmadi.k2001@gmail.com 
 Ghavaghy57@gmail.comاستاديار گروه روانشناسي دانشگاه فرهنگيان، پرديس شهيد بهشتي زنجان،  2
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   معلمان ابتداييبررسي سبك تدريس 
  (مطالعه موردي : معلمان ابتدايي شهرستان دهگلان)

  
  3، شادي احمدي2، صادق محمدي*1شايسته احمدي

  
تأثير زيادي دارد، براي رسيدن به سطح  آموزان دانشسبك تدريس معلمان در ميزان يادگيري 

يادگيري مطلوب، معلمان بايد در تدريس خود از سبك هاي متفاوت استفاده كنند. اين مطالعه 
با هدف تعيين سبك هاي تدريس معلمان مقطع ابتدايي شهرستان دهگلان انجام شده است. 

دايفاي سبك تدريس روش هاي تحقيق در اين مطالعه توصيفي، پرسشنامه ترجمه شده و خو
نفر  100نفر از معلمان ابتدايي به روش تصادفي نسبي طبقه اي از 200است كه در اختيار

پرسشنامه برگشت داده شد. هر معلم  51معلمان انتخاب شده بودند قرار گرفت كه از اين تعداد 
تا  1ن با توجه به سبك تدريس خود در كلاس، به هر يك از گزينه هاي پرسشنامه نمره اي بي

و  2با استفاده از روش هاي آماري توصيفي، آزمون كاي اسكوار ها  را داد. پرسشنامه 4
  دستورالعمل پرسشنامه مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت.

اكثريت معلمان ابتدايي شهرستان دهگلان، ارائه مفهوم را به صورت انتزاعي و عمقي؛  نتايج:
  دهند. ليت هاي مشاركتي ترجيح ميپردازش شناختي را به صورت نمادي و فعا

شود معلمان دوره ابتدايي از تمام  مي با توجه به نتايج به دست آمده پيشنهاد نتيجه گيري:
سبك هاي تدريس آگاهي داشته باشند و فقط از يك نوع سبك تدريس خاص استفاده نكنند 

  شد.با مي كه اين امر نيازمند برگزاري دوره هاي ضمن خدمت و آموزشي لازم
 آموزانيادگيري دانش معلمان ابتدايي، سبك تدريس، واژگان كليدي: 

    

                                                      
  ، ahmadi1030@yahoo.comدانشجوي دكتراي روانشناسي تربيتي دانشگاه آزاد اسلامي واحد سنندج، . 1
  . دكتراي زبانشناسي همگاني2
  دانشجوي دكتراي ادبيات فارسي دانشگاه كردستان  .3
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ي ششم  آموزان پسر پايه آوري دانش اثربخشي آموزش مهارت هاي اجتماعي بر تاب
  ابتدايي شهرستان مريوان

  2حمزه احمديان ،*1شهرام احمدي
  

ها افراد  و همين پيچيدگيافزوده است  تحولات اجتماعي و اقتصادي در دنياي امروز بر پيچيدگي روابط انساني
ها با  يسازد. انسان ناگزير است براي غلبه بر اين پيچيدگ را در روابط اجتماعي خود با مشكلاتي روبرو مي

 را اجتماعي، كودكان هاي كمبود مهارت .نمايد ديگران ارتباط برقرار كند و با افراد متخصص و كارآمد مشورت
سازش و نيز كاهش تاب آوري و مقاومت در برابر  و مصالحه عدم باعث و سازد مي متعددي مواجه مشكلات با

  ).2007شود(سگرين و تيلور، مي ناملايمات و موقعيت هاي دشوار زندگي
هاي  براي افزايش تاب و تحمل افراد، يكي از اهداف و برنامهها  هاي اخير طراحي و ارزيابي مهارت در سال

آوري، ظرفيت يك فرد در مواجهه با ناملايمات، تحمل تغييرات و حفظ  تابآموزشي جوامع بوده است. 
  ).2010و ديگران،   باشد(لانگستاف عملكرد، ساختار، هويت و بازخوردهاي ضروري زندگي مي

ي  آموزان پسر پايه آوري دانش هاي اجتماعي بر تاب تعيين اثربخشي آموزش مهارت هدف پژوهش حاضر،
پس آزمون با گروه كنترل بود.  –پژوهش، نيمه آزمايشي با طرح پيش آزمون  ششم ابتدايي بود. روش

آموزان پسر پايه ي ششم شهرستان مريوان در سال تحصيلي  ي دانش جامعه آماري اين پژوهش را كليه
تشكيل دادند كه با استفاده از روش نمونه گيري در دسترس، يك مدرسه انتخاب و سپس از  95-94

آوري پايين بودند، به  ها كه داراي تاب نفر از آن 30تعداد  پايه ي ششم اين مدرسه، نآموزا دانشميان 
نفر) گماشته شدند. ابزار گردآوري داده ها،  15نفر) و كنترل(  15صورت تصادفي در دو گروه آزمايش(
ي  جلسه 12  ) انگار و ليبنبرگ بود. گروه آزمايش درCYRM-28مقياس تاب آوري كودك و نوجوان(

هاي اجتماعي قرار گرفتند؛ در حاليكه گروه كنترل  اي، هفته اي دو جلسه تحت آموزش مهارت دقيقه 30
هاي آماري تحليل كوواريانس  ها از آزمون هيچگونه آموزشي دريافت نكرد. به منظور تجزيه و تحليل داده

ايش به نسبت گروه كنترل گروه آزم آموزان دانشنتايج نشان داد كه نمرا ت تاب آوري    استفاده گرديد.
هاي  توان نتيجه گرفت كه آموزش مهارت مي در پس آزمون بطور معناداري بالا رفته است. بنابراين

آموزان  آوري دانش آموزان تاثير معناداري داشته و سبب افزايش ميزان تاب آوري دانش اجتماعي بر تاب
آوري  توان ميزان تاب مدارس ابتدايي، ميهاي آموزشي در سطح  شده است. پس با اجراي چنين برنامه

  ها در روابط بين فردي را كاهش داد. آموزان را بالا برد و بسياري از اختلالات و نارسايي دانش
    پايه ي ششم آموزان دانشهاي اجتماعي،  آوري، مهارت تاب   :واژگان كليدي

                                                      
 ahmadishahram0867@gmail.comرشناس ارشد روانشناسي عمومي دانشگاه آزاد اسلامي واحد سنندج كا 1
 Ahmadian2012@gmail.com ي مسئول نويسنده  گروه روانشناسي، واحد سنندج، دانشگاه آزاد اسلامي، سنندج، ايران. 2
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  خود از يمنف تصورات با ياجتماع اضطراب رابطه يبررس
  

  1محسن احمدي
  

 در چراكه كند يم تداخل شخص يها تيفعال اكثري با اجتماع اضطراب: مسئلهو بيان  مقدمه
 شيافزا با خود از يمنف تصورات .دارد نقش ياجتماع ارتباط ينوع به يانسان يها تيفعال شتريب

 در يعل نقش ياجتماع عملكرد و يظاهر يها يژگيو مورد در يمنف يباورها حفظ و اضطراب
  .دارند ياجتماع اضطراب
 يتصادف روش است كه به نوجوان شهر كرمان آموز دانش 376: نمونه پژوهش شامل روش
 يها هيگو به كنندگان شركت هيكل سپس. شدند انتخاب نمونه گروه عنوان به يا خوشه

 ينگران اسيمق خرده سه شامل كه يمنف خود ريتصو اسيمق و ياجتماع هراس پرسشنامه
 از استفاده با ها داده. دادند پاسخ است؛ اضطراب علائم و يكيزيف ظاهر ؛ياجتماع تيكفا درباره
  .گرفت قرار ليوتحل هيتجز مورد رهيمتغ چند ونيرگرس روش و رسونيپ يهمبستگ روش

درصد از تغييرات اضطراب  46نتايج تحليل رگرسيون حاكي از تبيين ي: ريگ جهينتبحث و 
درباره كفايت اجتماعي، نگراني درباره ظاهر فيزيكي و نگراني اجتماعي با متغيرهاي، نگراني 

بيني كننده  درباره علائم اضطراب است. در اين ميان نگراني درباره علائم اضطراب بهترين پيش
  شود. اضطراب اجتماعي محسوب مي

 يمنف خود ريتصو ،ياجتماع اضطراب واژگان كليدي:

    

                                                      
  mooohsen.a@gmail.comه شهيد باهنر كرمان، دانشگا ، روانشناسي عمومي،كارشناسي ارشد. 1
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بررسي رابطه بين حمايت اجتماعي و سلامت روان با خودناتوان سازي تحصيلي 
  دوم شهر سنگر دوره متوسطه دوره آموزان دانش

  
 ي سرونديدفاطمه احم

  
خودناتوان سازي راهبردي پيشگيرانه است كه درآن فرد خودناتوان ساز در مسير ارزيابي خود، 

تمالي خود را به آن موانع نسبت دهد. پژوهش آورد تا بتواند شكست اح مي موانعي را بوجود
حاضر با هدف بررسي رابطه بين حمايت اجتماعي و سلامت روان با خودناتوان سازي تحصيلي 

دوم شهر سنگرانجام شد. جامعه اين پژوهش شامل كليه  دوره متوسطه دوره آموزان دانش
ار دريافتي از آموزش و دختر دوره دوم متوسطه شهر سنگر كه با توجه به آم آموزان دانش

با  آموزان دانشنفر از  210نفر بودند و از آن ميان نمونه اي متشكل از  460پرورش شامل 
جهت جمع آوري  جمع آوري شدند.ها  استفاده از روش نمونه گيري تصادفي انتخاب و داده

دبرگ و اطلاعات ازپرسشنامه حمايت اجتماعي شربورن و استوارت، پرسشنامه سلامت رواني گل
 بااستفاده ازها  هيلر پرسشنامه خود ناتوان سازي تحصيلي جونز و رودوالت استفاده شد. داده

ها  و رگرسيون همزمان مورد تحليل قرارگرفت. يافته روش آماري ضريب همبستگي پيرسون
و همينطور بين  آموزان دانشنشان داد كه بين حمايت اجتماعي با خودناتوان سازي تحصيلي 

همبستگي منفي وجود دارد و سلامت  آموزان دانشروان با خودناتوان سازي تحصيلي سلامت 
توانند خودناتوان سازي تحصيلي را پيش بيني كنند. با توجه به  مي روان و حمايت اجتماعي
در  آموزان دانشرسد كه هر چه حمايت اجتماعي و سلامت روان  مي نتايج اين تحقيق به نظر
  اشته باشد در خودناتوان سازي تحصيلي او هم نقش منفي دارد.سطح پايين تري قرار د

  خودناتوان سازي تحصيلي، حمايت اجتماعي، سلامت رواني. واژگان كليدي:
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  مدل آموزشي)خلاقانه (ارائه  آموزش مبتني بر مديريت عواطف
  

  4حامد برماس ،3شيرازي محمود ،2غلامرضا ثناگوي محرر ،*1آذرخرداد فاطمه
  

اي در موفقيت است و  افراد و عنصر سازنده عامل مهمي در شكوفايي تواناييهايهوش هيجاني 
كارايي، سلامتي، رضايت از زندگي، سازگاري و كيفيت رابطه را پيش  ،%54بيش از  EQنمره
مديريت بر مهارت كند. اين مقاله ي پژوهشي به طور خلاقانه مدل آموزش مبتني  مي بيني

عنوان بخشي از روش تدريس كارآمد در جهت آموزش هوش هيجاني معرفي عواطف را به 
) و بر اساس پژوهش نيمه 2005كند كه بر مبناي آزمون هوش هيجاني برادبري و گريوز ( مي

تهيه شده است. نتايج كروسكال واليس نشان داد كه بين چهار  آموزان دانشتجربي بر روي 
 05/0مره ي هوش هيجاني تفاوت معناداري در سطح گروه آزمايش و كنترل دختر و پسر در ن

) بيشتر 05/129وجود دارد. در اين مقايسه رتبه ميانگين هوش هيجاني گروه آزمايش پسران (
گروهها بوده است. براساس مشاهدات كيفي و كمي پژوهشگر تغييرشيوه  از رتبه ميانگين ساير

بخصوص استفاده از چوب و شلنگ)  (بي توجهي به عواطف و آموزشي دبيران از آموزش سنتي
تواند باعث افزايش هوش هيجاني و پيشرفت  مي به آموزش مبتني بر مهارت مديريت عواطف

ترند در  شود كه اين مسئله بر خلاف تفكر موجود كه دختران عاطفي آموزان دانشتحصيلي 
  . مدارس پسرانه به طور قابل ملاحظه اي مشهود بود

  هارت، مديريت عواطف، هوش هيجاني، پيشرفت تحصيليآموزش، م كليد واژه ها:
  
  
  
  
 
 
  
  
  ايران زاهدان، واحد اسلامي آزاد دانشگاه تربيتي علوم و روانشناسي دانشكده تربيتي، روانشناسي دكتراي . دانشجوي1

 azarkhordadf@gmail.com   
  آزاد اسلامي واحد زاهدان، ايراناستاديار گروه روانشناسي، دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي دانشگاه  .2
  ايران زاهدان، بلوچستان، و سيستان دانشگاه روانشناسي و تربيتي علوم دانشكده روانشناسي، گروه . دانشيار3
    آزاد اسلامي، كرج، ايران دانشگاه روانشناسي و تربيتي علوم دانشكده روانشناسي، گروه استاديار .4
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  تأثير طرح كيفيت بخشي شيوه هاي آموزشي بر كاهش ترس و استرس 
  آموزان ابتدايي دانش

  4غلامرضا ثناگوي محرر ،3محمود شيرازي ،2، محبوبه قويدل حيدري1*فاطمه آذرخرداد
  

در اجتماعي كردن اي آموزش و پرورش به منزله يك نهاد تربيتي فراگير، نقش تعيين كننده  هدف:
اين تحقيق با هدف بررسي تأثير طرح كيفيت بخشي شيوه هاي آموزشي بر كودكان و نوجوانان دارد. 

  ابتدايي انجام شد.  آموزان دانشكاهش ترس و استرس 
 با طرح دو گروه آزمايش و كنترل با پس آزمون انجام گرفت. شبه تجربياين تحقيق به روش  روش:

به  1به عنوان گروه آزمايش و ناحيه  2ارس ابتدايي شهر زاهدان بودند كه ناحيه جامعه آماري كليه مد
حجم نمونه از طريق فرمول كوكران و به روش نمونه گيري خوشه اي  عنوان گروه كنترل قرار گرفت.

هاي آمار توصيفي و استنباطي  و با روش SPSS 20هاي پژوهش با استفاده از  دادهنفر برآورد شد.  380
يل شد. از پرسشنامه ي محقق ساخته كيفيت بخشي تدريس استفاده شد. اعتبار دروني آن توسط تحل

چهار نفر از اساتيد دانشگاه و روايي آن با استفاده از آلفاي كرونباخ براي زير مقياسهاي هر دو پرسشنامه 
  محاسبه شد.  70/0ضريب بالاي 

از نظر كاهش ترس تفاوت معناداري وجود نداشت.  بر اساس نتايج بين دو گروه آزمايش و كنترل نتايج:
) نشان >p 01/0( %99 در سطح اما نتايج همبسته تفاوت معناداري در نمرات پيش آزمون و پس آزمون

   با در نظر گرفتن پايه تحصيلي مشاهده شد. بين گروهها %95داد. همچنين تفاوت معناداري در سطح 
رسد اجراي طرح هاي  مي بر اساس نتايج با توجه به وجود آسيبهاي تربيتي، به نظر نتيجه گيري:

توسط متخصصين ها  مختلف در مدارس نياز به دقت و توجه بيشتري دارد و اجرا و نظارت اين طرح
 تربيتي از اهميت خاصي برخوردار است.

  آموزان دانشكيفيت بخشي، ترس، طرح،  كليد واژه ها:
  
  
  

 دكتراي روانشناسي تربيتي، دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي دانشگاه آزاد اسلامي واحد زاهدان، ايران دانشجوي 1

azarkhordadf@gmail.com   
  دانشجوي دكتراي روانشناسي تربيتي، دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي دانشگاه آزاد اسلامي واحد زاهدان، ايران 2
  دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي دانشگاه سيستان و بلوچستان، زاهدان، ايراندانشيار گروه علوم تربيتي،  3
    استاديار گروه روانشناسي، دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي دانشگاه آزاد اسلامي واحد زاهدان، ايران 4
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 تاثير وسواس فكري عملي مادران بر اضطراب امتحان 

 شهرمشهد 2دختر ناحيه  آموزان دانش

 
  1يه آژعصاران*مهد

 
 2ناحيه  آموزان دانشهدف پژوهش حاضر تاثير وسواس فكري عملي مادران بر اضطراب امتحان 

از نوع همبستگي بود. جامعه آماري شامل كليه  شهر مشهد بود تحقيق حاضر توصيفي
 20نفر از  2540مشهد و مادران آنها به تعداد 2دختر مقطع دوم متوسطه ناحيه  آموزان دانش

مشغول به تحصيل بودند. تعداد نمونه با استفاده  94-95دبيرستان است كه در سال تحصيلي 
ابوالقاسمي  امتحان اضطراب پرسشنامه نفر بدست آمد. ابزار تحقيق 330 از فرمول كوكران

براي تجزيه و تحليل  .) بود1998فكري عملي فوآ و همكاران ( ) و پرسشنامه وسواس1375(
 با مادران عملي فكري وسواس نيبنشان داد ها  از ضريب پيرسون استفاده شد. يافتهها  داده

درصد وجود  99رابطه مستقيم و معني داري در سطح اعتماد  آموزان دانش اضطراب امتحان
باعث افزايش اضطراب  مادران عملي فكري وسواس). يعني افزايش  p، 39/0- =r> 01/0دارد (
  گردد. آموزان مي دانشدر بين  امتحان

  آموزان دانشاضطراب امتحان،  ،وسواس فكري عملي واژگان كليدي: 
  
  

    

                                                      
  m.azhassaran@gmail.comدانشجوي دكتري روانشناسي تربيتي دانشگاه ازاد زاهدان . 1
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  دار دختر مادران شاغل و خانه آموزان دانشمقايسه سازگاري اجتماعي بين 
  شهر مشهد 6ناحيه 

  
  3علي عرب ،2ثناگوي محرر، غلامرضا 1*مهديه آژعصاران

 
 مادران شاغل و يآموزان دارادانشمقايسه سازگاري اجتماعي بين «هدف پژوهش حاضر 

اي، استفاده گرديد. جامعه آماري تحقيق شامل بود. در اين تحقيق از روش مقايسه» دار خانه
اشد كه در ب مي نفر 2540مشهد به تعداد  6ناحيه متوسطه  دوم مقطعدختر  آموزان دانشكليه 

گيري با استفاده از روش خوشه اي  مشغول به تحصيل بودند، نمونه 94-95سال تحصيلي 
نفر بدست آمد كه از  266با استفاده از فرمول كوكران ها  تصادفي انجام پذيرفت و تعداد نمونه

شدند.  انتخاب نفر 133نفر و مادران خانه دار نيز  133داراي مادران شاغل  آموزان دانشگروه 
) بود و براي تجزيه و 1961( گيري در اين تحقيق شامل پرسشنامه سازگاري بل ابزار اندازه
  مستقل استفاده شد.  tاز آزمون ها  تحليل داده

- دانش دار داشتند بالاتر ازي كه مادراني خانهآموزان دانشنتايج نشان داد: سازگاري اجتماعي 

  آموزاني بود كه مادراني شاغل داشتند.
  دار خانه مادران آموزان دانش -مادران شاغل آموزان دانش -سازگاري اجتماعياژگان كليدي: و

    

                                                      
   m.azhassaran@gmail.com دانشجوي دكتري روانشناسي، دانشگاه آزاد زاهدان. 1
  Reza.sanagoo@gmail.comاستاديار دانشكده روان شناسي و علوم تربيتي دانشگاه آزاد اسلامي واحد زاهدان، ايران. 2
  استاديار گروه روانشناسي، دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي دانشگاه سيستان و بلوچستان، زاهدان، ايران. 3
 ali.arab.usb@gmail.com  
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دختر داراي مادران شاغل و خانه دار در  آموزان دانشمقايسه عزت نفس و خلاقيت 
 پايه دوم متوسطه مشهد

  
  2، غلامرضا ثناگوي محرر1*مهديه آژعصاران

  
آموزان دختر داراي مادران شاغل و خلاقيت دانشمقايسه عزت نفس و « هدف از اين تحقيق 
اي بوده است. اين تحقيق از نظر هدف كاربردي و از نظر روش مقايسه» خانه دار شهر مشهد 

مشهد به  6ناحيه متوسطه  دوم مقطعدختر  آموزان دانشبوده. جامعه آماري تحقيق شامل كليه 
شغول به تحصيل بودند، نمونه گيري م 94-95باشد كه در سال تحصيلي  مي نفر 2540تعداد 

با استفاده از فرمول ها  با استفاده از روش خوشه اي تصادفي انجام پذيرفت و تعداد نمونه
نفر و مادران  133داراي مادران شاغل  آموزان دانشنفر بدست آمد كه از گروه  266كوكران 

تحقيق شامل پرسشنامه خلافيت  ا شدند. ابزار اندازه گيري در اين نفرانتخاب 133خانه دار نيز 
در دو ها  ) بوده و تجزيه و تحليل داده1384) و پرسشنامه عزت نفس آيزنك (1363عابدي(

مستقل استفاده شده  tاز آزمون ها  سطح توصيفي و استنباطي صورت گرفت. در تحليل داده
آموزاني دانش گردد، فرضيه اول تاييد نشد: سطح خلاقيت مي است كه نتايج به شرح ذيل ارائه

دار تفاوت چنداني باهم نداشتند و فرضيه آموزان خانهكه مادراني شاغل دارند و خلاقيت دانش
-ي كه مادراني شاغل دارند بيشتر از انگيزه پيشرفت دانشآموزان دانشدوم تاييد شد: عزت نفس 

 دار دارند.آموزاني است كه مادراني خانه

داراي  آموزان دانشداراي مادران شاغل،  آموزان انشدخلاقيت، عزت نفس،  كلمات كليدي :
  مادران خانه دار

  
    

                                                      
   m.azhassaran@gmail.com دانشجوي دكتري روانشناسي، دانشگاه آزاد زاهدان. 1
  Reza.sanagoo@gmail.comمي واحد زاهدان، ايراناستاديار دانشكده روان شناسي و علوم تربيتي دانشگاه آزاد اسلا. 2
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  آموزان دانشارزيابي تاثير معماري و فضاي آموزشي مدارس بر كيفيت يادگيري 
  

  3، دكتر حيدر جهان بخش2، متين قاسمي سامني*1معصومه اسد
 

ساختار فيزيكي مدارس به عنوان عاملي زنده و پويا در كيفيت فعاليتهاي آموزشي و تربيتي 
كند.  مي نقش به سزايي ايفا آرامش؛ شادابي ،از جمله احساس يادگيري، تمركز آموزان دانش

فضاهاي آموزشي به عنوان بستر پرورش كودك بايد به نحوي طراحي شوند كه در جهت 
و كيفيت يادگيري آنها نقش به سزايي ايفا كند. ساختارها و نحوه  زانآمو دانشتسهيل تحول 

طراحي فضاي آموزشي در بسياري موارد به گونه اي نيست كه باعث ارتقاء يادگيري، ايجاد 
شود. هدف  آموزان دانشتاثيرگذار بر افزايش خلاقيت، انديشيدن و بهبود تفكر در  فضايي امن و

و چارچوب هايي به منظور ارتقاء كيفيت يادگيري و آموزش از ا ه از اين مقاله تببين مولفه
تحليلي انجام  -اين پژوهش با روش توصيفي .باشد مي طريق طراحي فضاي آموزشي و معماري

شده و اطلاعات جمع آوري شده از منابع به صورت توصيفي سازماندهي و در آن به بررسي 
..پرداخته و از نظريات آنها براي طراحي .،اسكينر وآدلر فرويد، ،نظريات روان شناساني چون پياژه

محيط مناسبي جهت آموزش كودكان بهره گيري شده تا بدين طريق بتوانيم به اصول پايداري 
ابعاد و شيوه  ،و بررسي تاثير عوامل فيزيكي چون تاثير رنگها، نور آموزان دانشفضاهاي آموزشي 
ثير آن بر ميزان يادگيري و بروز خلاقيت در فضاي مدرسه و كلاس درس و تا ،چينش نيمكتها

  دست يابيم. آموزان دانش بين
   روانشناسي كودك، عوامل محيطي، يادگيري معماري مدارس، فضاي آموزشي، واژگان كليدي:

    

                                                      
   Masad4952@gmail.com روانشناسي تربيتي دانشگاه آزاد دانشجوي دكتري .1
   Matin_ghasemi69@yahoo.comدانشجوي دكتري تكنولوژي آموزشي دانشگاه علامه طباطبايي. .2
   h_jahanbakhsh@pnu.ac.ir           .   دانشگاه پيام نور استاديار .3
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مشكلات  بر موسيقيهاي اجتماعي مبتني بر  آموزش گروهي مهارت اثربخشي
   ذهني مانده عقب كودكانرفتاري 

  

   3غلامحسين انتصار فومني، 2، سيروس صالحي*1كپورچالليلا اسدي 
  

مشكلات مزمن  و عيشا يها يختگياز گس يكيوابسته به آن  يو مشكلات رفتار يپرخاشگر
هدف از پژوهش حاضر  .خورد مي فراوان به چشم يافراد عقب مانده ذهن نياست كه در ب ياجتماع

 عقب كودكانمشكلات رفتاري  بر موسيقيهاي اجتماعي مبتني بر  بررسي آموزش گروهي مهارت
 مدرسه سال 12- 8 ريپذ آموزش يذهن توان كم آموزان دانش شامل آماري جامعهبود.  ذهني مانده
كمترين نمره را در  كهي آموز دانش 16. دبو آموز دانش 53 شامل رشت ستانشهر يليخزا يياستثنا

 گروه دو در تصادف به ود انتخاب سازگاري و بيشترين نمره را در پرخاشگري كسب كرده بودن
توسط  ذهني توان كم كودكان پرخاشگري نامه پرسشنفر) قرار گرفتند.  8( كنترل نفر) و 8( شيآزما

توان ذهني  براي سنجش پرخاشگري كودكان كم 1387در سال  سفلو قزل و داورمنش بهرامي،
 راتر، رفتاري اختلالات نامه پرسش )AGQ( آيزنك پرخاشگري نامه پرسش از تلفيقي ساخته شده و

 4بوده و داراي  پري و باس پرخاشگري نامه پرسش و )CSI-4( كودكان مرضي علايم نامه پرسش
 و ديگران به كلامي پرخاشگري خود، به غيركلامي پرخاشگر خود، به كلامي پرخاشگري مؤلفه

استفاده از مقياس سازگاري ها با  در مرحله پيش آزمون، داده .است ديگران به غيركلامي پرخاشگري
 10آزمون،  و پرخاشگري از دو گروه آزمايش و كنترل جمع آوري شد. يك هفته پس از اجراي پيش

براي گروه آزمايش  1395خرداد ماه  25فروردين ماه تا  15ساعته موسيقي درماني از  5/1جلسه 
 پس آزمون به عمل آمد. برگزار شد. سپس يك هفته پس از پايان جلسات آموزشي، از هر دو گروه

د. نتايج اين پژوهش نشان داد كه موسيقي ش استفاده انسيكووار ليتحل روش از جينتا ليتحل يبرا
توان در جهت ارتقاي درماني در كاهش ناسازگاري اين افراد موثر بوده و با استفاده از اين شيوه مي

  سازگاري و كاهش خشم كودكان كم توان ذهني كمك كرد. 
    ي، مشكلات رفتاري، موسيقي درمانيذهن توان كم: آموزش گروهي، كليدي واژگان

                                                      
دانشگاه آزاد اسلامي واحد زنجان، زنجان، ايران ، ه علوم تربيتي و روانشناسيناسي ارشد، دانشكددانشجوي كارش. 1

leilaasadi56@yahoo.com 
  ، رشت، ايراناستاديار، دانشكده ادبيات و علوم انساني، دانشگاه گيلان .2
  زنجان، زنجان، ايران واحد دانشگاه آزاد اسلامي، ه علوم تربيتي و روانشناسي. استاديار، دانشكد3
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   ذهني مانده عقب كودكان ناسازگاري بر موسيقي مطالعه تاثير
  

  3غلامحسين انتصار فومني، 2، سيروس صالحي*1ليلا اسدي كپورچال
  

سازش  يرفتارها ينسبت به كودكان عاد ژهيو يها تيبا توجه به محدود يتوان ذهن كم انكودك
 سازگاري بر درماني موسيقي دهند. در اين پژوهش تأثير خود نشان مياز  يشتريب افتهينا

- 95 يليتحص سال در رشت ستانشهر يليخزا يياستثنا درسهم ذهني مانده عقب كودكان
هاي گروه كنترل مورد بررسي  در گروه آزمايش اجرا و نتايج حاصله در مقايسه با داده 1394

اين طرح از دو گروه آزمودني تشكيل شد هر دو گروه دو بار مورد سنجش قرار قرار گرفت. 
گيري دوم، پس از اعمال متغير  گيري اول با اجراي يك پيش آزمون و اندازه گرفتند. اندازه

مستقل در گروه آزمايشي با يك پس آزمون براي هر دو گروه (آزمايش و كنترل) انجام شد. 
كنترل، با استفاده از روش نمونه گيري تصادفي، نيمي از  براي تشكيل گروه آزمايش و

دهي ها در گروه اول و نيمي از آنها در گروه دوم جايگزين شدند. با استفاده از جاي آزمودني
گيري متغير وابسته براي هر دو گروه در يك زمان  تصادفي دو گروه مشابه همديگر بوده و اندازه

ه تحليل اطلاعات با استفاده از تحليل كوواريانس چند و تحت يك شرايط صورت گرفت. تجزي
گروهي منجر  درماني نتايج تحليل كوواريانس نشان داد كه موسيقي متغيره (مانكوا) انجام شد.

در پس آزمون دو گروه آزمايش و كنترل شده و  )P > 01/0داري ( به ايجاد تفاوت معني
باشد.  گروه آزمايش مي ذهني كودكان ناتوانها حاكي از افزايش سازگاري در  مقايسه ميانگين

شدت اثر موسيقي درماني را در مؤلفه ناسازگاري نشان  94/0مجذور سهمي إ تا با مقدار 
 حل در پژوهش نيا جينتا از شود يم شنهاديپدهد و بيانگر شدت اثر بسيار بالاست و  مي

  .شود استفاده يذهن توان كم كودكان يسازگاري و رفتار مشكلات
  ، سازگاري، موسيقي يگروه يدرمان: اختلالات رفتاري، واژگان كليدي

    

                                                      
دانشگاه آزاد اسلامي واحد زنجان، زنجان، ايران ، ه علوم تربيتي و روانشناسيناسي ارشد، دانشكددانشجوي كارش. 1

leilaasadi56@yahoo.com 
  ، رشت، ايراناستاديار، دانشكده ادبيات و علوم انساني، دانشگاه گيلان .2
  زنجان، زنجان، ايران واحد دانشگاه آزاد اسلامي، ه علوم تربيتي و روانشناسي. استاديار، دانشكد3
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   با موسيقي درماني ذهني مانده عقب كودكان پرخاشگري بررسي كاهش
  

  3غلامحسين انتصار فومني، 2، سيروس صالحي*1ليلا اسدي كپورچال
  

كودكان مسايل  كه به شناسي است روان دانش اي از شناسي كودكان استثنايي شاخه روان
استثنايي از گستره كودكان تيزهوش تا كودكان عقب مانده ذهني، كودكان نابينا و كم بينا، 

 هاي حركتي كودكان داراي ناتواني هاي تكلمي، ناشنوا و كم شنوا، كودكان داراي ناتواني كودكان
 نكودكا پرخاشگريبا  موسيقي. هدف از انجام اين پژوهش بررسي ارتباط پردازد ذهني ميو 

بدين منظور آزموني همراه با پيش آزمون، پس آزمون و گروه كنترل  بود. ذهني مانده عقب
 مدرسه سال 12-8 ريپذ آموزش يذهن توان كم آموزان دانش شامل آماري جامعهانجام شد. 

 16. دبو آموز دانش 53 شامل 1394- 95 يليتحص سال در رشت ستانشهر يليخزا يياستثنا
 دو در تصادف به وانتخاب  بودند كرده كسب بيشترين نمره را در پرخاشگري كهي آموز دانش
 ليتحل روش از جينتا ليتحل يبرا .شدند گماردهنفر)  8( كنترل نفر) و 8( شيآزما گروه
 به منجر يگروه يدرمان موسيقي كه داد نشان انسيكووار ليتحل جينتا. شد استفاده انسيكووار

و رفتارهاي پرخاشگرانه  )P > 01/0( است شده شيآزما گروه آزمون پس در پرخاشگري كاهش
هاي اين پژوهش  در پايان دوره در مقايسه با گروه كنترل كاهش معناداري داشته است. يافته

 مانده عقبسازي شده كودكان  واجد كاربردهاي باليني به منظور درمان مشكلات رفتاري بروني
  است. ذهني

  ي، موسيقي ذهن توان كم: پرخاشگري، واژگان كليدي
 

    

                                                      
دانشگاه آزاد اسلامي واحد زنجان، زنجان، ايران ، ه علوم تربيتي و روانشناسينشكدناسي ارشد، دادانشجوي كارش. 1

leilaasadi56@yahoo.com 
  ، رشت، ايراناستاديار، دانشكده ادبيات و علوم انساني، دانشگاه گيلان .2
  انزنجان، زنجان، اير واحد دانشگاه آزاد اسلامي، ه علوم تربيتي و روانشناسي. استاديار، دانشكد3
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   نوجوان آموزان دانشارتباط صفات شخصيتي والدين با هويت اجتماعي 
  

   3، طليعه شريفي2، بهمن اكبري*1سامره اسدي مجره
  

غلبه كردن بر بحران هويت و اكتساب هويتي مستحكم  ،يف دوره نوجوانيالمهمترين تك يكي از
گيري نقش صفات شخصيتي والدين در شكلپژوهش حاضر با هدف تعيين . باشدومنسجم مي

دختر  72دانش آموز نوجوان ( 120هويت اجتماعي نوجوانان انجام گرديد. نمونه پژوهش شامل 
پسر) است كه به روش نمونه گيري تصادفي خوشه اي از بين دبيرستان هاي شهرستان  48و 

و مقياس هويت عاملي شخصيت  5رضوانشهر در استان گيلان انتخاب شدند و پرسشنامه 
با استفاده از شاخص هاي توصيفي و روش ضريب همبستگي ها  اجتماعي را تكميل نمودند. داده

هاي پژوهش حاكي از همبستگي منفي و پيرسون و رگرسيون گام به گام تحليل شدند. يافته
اما نژندي و باوجدان بودن والدين با هويت اجتماعي نوجوانان بود معنادار صفات شخصيتي روان
پذيري والدين با هويت اجتماعي نوجوانان مثبت و معنادار بود. ارتباط صفت شخصيتي توافق

صفت  نتيجه تحليل رگرسيون گام به گام نيز نشان داد كه از ميان صفات شخصيتي والدين،
شخصيتي باوجدان بودن والدين داراي نقش معناداري در تبيين تغييرات هويت اجتماعي 

توان نتيجه گرفت كه صفات شخصيتي  مي د. بر اساس يافته هاي پژوهشباشنوجوانان مي
  تواند نقش مهمي در شكل گيري هويت اجتماعي نوجوانان داشته باشد. مي والدين،

  صفات شخصيتي، هويت اجتماعي، نوجواني واژگان كليدي:
    

                                                      
  آزاد اسلامي واحد رشت،  ، دانشگاهاستاديار گروه روان شناسي، دانشكده علوم انساني. 1

Email: asadimajreh_psy@yahoo.com 
  آزاد اسلامي واحد رشت دانشگاه . دانشيار گروه روان شناسي، دانشكده علوم انساني،2
  . كارشناس روان شناسي، دانشگاه پيام نور مركز تالش3
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پيش بيني رضايت شغلي براساس باورهاي فراشناخت وسطح نگراني وسلامت روان 
  ان آموزش وپرورش شهرستان فيروزكوهمعلم

  
  2،خديجه ابوالمعالي1فاطمه اسفنديار

  
هدف پژوهش حاضر پيش بيني رضايت شغلي بر اساس سلامت روان و باورهاي فراشناخت و 

همبستگي و جامعه آماري شامل معلمان مرد  -سطح نگراني معلمان بود. روش پژوهش توصيفي
معلم به روش تصادفي  173بود. 1394روزكوه در سال و زن مقاطع مختلف آموزش و پرورش في

انتخاب و پرسشنامه هاي رضايت شغلي لينز، و سلامت عمومي گلدبرگ، باورهاي فراشناخت 
به روش رگرسيون چندگانه سلسله مراتبي ها  ولز، و نگراني پنسيلوانيا را تكميل كردند.داده

خت، تضاد شناختي به صورت منفي و تحليل شدند.براساس نتايج بين ابعاد باورهاي فراشنا
). از بين >p 05/0كند (باورهاي مثبت به صورت مثبت رضايت شغلي معلمان را پيش بيني مي

 05/0 ) و افسردگي (p<،173/0=β 05/0ابعاد سلامت روان، دو بعداختلال دركنش اجتماعي(
p<،156/0=β كنند را پيش بيني مي رضايت شغلي معلمان، 05/0) به صورت منفي و در سطح

 با رضايت شغلي همبسته است.  05/0و نگراني به صورت منفي و در سطح 

  رضايت شغلي، سلامت روان، باورهاي فراشناخت، سطح نگراني. :واژگان كليدي
 

    

                                                      
 es.fatemeh64@yahoo.comدانش آموخته ي كارشناسي ارشد روانشناسي باليني دانشگاه آزاد اسلامي رودهن   . 1
  .sama.abolmaali@gmail.comدانشيار دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن     . 2
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آموزان دوره  اثر بخشي آموزش مديريت استرس بر سلامت روان، سازگاري دانش
 متوسطه 

  
  2مريم السادات فاتحي زاده، دكتر *1زهرا اسكندريان

  
هدف اين پژوهش بررسي اثربخشي آموزش مديريت استرس بر سلامت روان، سازگاري 

  آموزان دختر دوره متوسطه شهر اصفهان بود. دانش
باشد.  روش اين پژوهش نيمه تجربي از نوع پيش آزمون و پس آزمون با گروه و كنترل مي

آموزان يكي ازهنرستان هاي كارودانش آموزش  دانشنفر از  30جامعه آماري اين پژوهش
نفره آزمايش و كنترل مورد  15دو گروه  به صورت تصادفي در ،وپرورش ناحيه دو اصفهان بوده

 آموزان دانشاند. متغير وابسته بعدي سازگاري بود كه با پرسشنامه سازگاري  بررسي قرار گرفته
آزمون مجدد  ،95/0شد. به روش دو نيمه كردن دبيرستاني توسط سينها و سينك، اندازه گيري 

  با سه خرده مقياس سنجيده شد. 93/0و كودر ريچاردسون  93/0
تحليل شد. نتيجه تحليل كوواريانس نشان داد كه  Spss-16با استفاده از نرم افزار ها  داده

  ).>05/0pدختر دوره متوسطه موثر است( آموزان دانش آموزش مديريت استرس بر سازگاري
  آموزان دوره متوسطه. دانش -سازگاري  -آموزش مديريت استرس كليد واژه ها:

  
    

                                                      
  ن، . دانشجوي كارشناسي ارشد،دانشكده علوم انساني، دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم تحقيقات تهرا1

z.eskandryan52@gmail.com  
  استاديار، دانشكده علوم تربيتي، دانشگاه اصفهان .2
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 آموزان دانشبر ابراز وجود و بحران هويت اثربخشي آموزش مهارت هاي ارتباطي 
  پسر دبيرستاني

 
  4محمدصادق تركمان زاده، 3پژمان بريماني، 2سمانه دوست محمد، 1عليرضا اسلامي

  
پژوهش حاضر به منظور اثربخشي آموزش مهارت هاي ارتباطي بر ابراز وجود و بحران هدف: 
  انجام شد.  آموزان دانشهويت 
پس آزمون با گروه كنترل است. جامعه مورد مطالعه  -: اين پژوهش از نوع پيش آزمونروش
شهرستان پسر پايه اول و دوم دبيرستان مشغول به تحصيل در دبيرستانهاي  آموزان دانشكليه 

ي كه در پرسشنامه ابراز وجود و بحران هويت، آموزان دانشنفر از  30بابل بود. از اين ميان، 
داراي مشكل بودند به روش نمونه گيري خوشه اي تك مرحله اي انتخاب شدند و به طور 
تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل جايگزين شدند. گروه آزمايش، هشت جلسه آموزش 

 رتباطي را دريافت كردند. ابزار گردآوري داده هاي پژوهش، پرسشنامه ابراز وجودمهارت هاي ا

) بود. داده هاي به 1373) و پرسشنامه بحران هويت احمدي (1985دانگ يولي لي و همكاران (
  دست آمده با استفاده از تحليل كوواريانس مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. 

آزمون گروه تفاوت معناداري بين ميانگين نمرات پسداد كه  يافته هاي پژوهش نشان يافته ها:
افزايش آزمون در هاي اوليه در پيش آزمون گروه كنترل، پس از كنترل تفاوتآزمايش با پس

: نتيجه گيريوجود دارد. ) P>001/0و كاهش بحران هويت () P>001/0ميزان ابراز وجود (
كه آموزش مهارت هاي ارتباطي بر ابراز وجود و  رسد مي با توجه به يافته هاي پژوهش، به نظر

 مؤثر است.  آموزان دانشحل بحران هويت 

  آموزان دانشآموزش مهارت هاي ارتباطي، ابراز وجود، بحران هويت،  واژگان كليدي: 
    

                                                      
  alireza.islami@yahoo.comكارشناسي ارشد روانشناسي باليني، دانشگاه آزاد واحد ساري، ايران . 1
  sama.doosti93@yahoo.com كارشناسي ارشد روانشناسي تربيتي، دانشگاه آزاد واحد ساري، ايران. 2
  pshba@yahoo.comايران  كارشناسي ارشد روانشناسي باليني، دانشگاه آزاد واحد ساري،. 3
  ركزي، ايرانتهران م واحد دانشگاه آزاد اسلامي، كارشناسي ارشد روانشناسي تربيتي. 4
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شناختي و اضطراب تحصيلي  بررسي رابطه خودكارآمدي تحصيلي، باورهاي معرفت
  آموزان دانشهاي مطالعه  با مهارت

  
  2زادگان ، علي عيسي*1زاده توحيد اشرف

  
 شناختي و خودكارآمدي تحصيلي، باورهاي معرفت نيب رابطه يبررس حاضر پژوهش هدف

 350 پژوهش كنندگان  شركت. بود آموزان دانش هاي مطالعه مهارت با اضطراب تحصيلي
 يا مرحله چند يا خوشه يتصادف يريگ نمونه روش به كه بود اول متوسطه دوره آموز دانش

 يليتحص يخودكارآمد يها پرسشنامه شامل پژوهش يريگ اندازه يابزارها. شدند انتخاب
اضطراب تحصيلي  ،)1990(شومر يشناخت معرفت يباورها ،)1997( انيرا و كسيه ك،يپاتر

 با ها داده حاضر، مطالعه در. بود) 2009(هاي مطالعه كانگاس  و مهارت  )1960(آلپرت و هابر 
 اي استاندارد چندگانه ونيرگرس ليتحل و رسونيپ يهمبستگ آزمون يآمار يها روش از استفاده
خودكارآمدي تحصيلي و باورهاي  نيب كه داد نشان آمده دست به جينتا. شدند ليتحل همزمان
 به توجه با. دارد وجود و قوي مثبت رابطه آموزان دانش هاي مطالعه شناختي با مهارت معرفت

ي رو بر شناختي خودكارآمدي تحصيلي و باورهاي معرفت كه گفت توان يم پژوهش جينتا
هاي مطالعه  بخش قابل توجهي از مهارت و گذارند يم ريتأث آموزان دانش هاي مطالعه مهارت
   .كنند آموزان را تبيين مي دانش

اضطراب تحصيلي،  ي،شناخت معرفت يباورها ،يليتحص يخودكارآمد: واژگان كليدي
  هاي مطالعه.  مهارت

 
    

                                                      
  شناسي تربيتي كارشناس ارشد روان .1

  Email: Tohid.ashrafzade@yahoo.com* نويسنده مسئول:  
  اروميه دانشگاه يعلم ئتيه عضو و اردانشي عمومي، يروانشناس يدكترا .2
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هاي  شناختي و مهارت بررسي رابطه خودكارآمدي تحصيلي، باورهاي معرفت
  آموزان مطالعه با عملكرد تحصيلي دانش

  
  2زادگان ، علي عيسي*1زاده توحيد اشرف

  
ي و شناخت معرفت يباورها ي،ليتحص يخودكارآمد نيب رابطه يبررس حاضر پژوهش هدف

 350 پژوهش كنندگان شركت. بود آموزان دانش يليتحص عملكرد با هاي مطالعه مهارت
 يا مرحله چند يا خوشه يتصادف يريگ نمونه روش به كه بود اول متوسطه دوره آموز دانش

 يليتحص يخودكارآمد يها پرسشنامه شامل پژوهش يريگ اندازه يابزارها. شدند انتخاب
هاي مطالعه  و مهارت )1990(شومر يشناخت معرفت يباورها ،)1997( انيرا و كسيه ك،يپاتر

 يهمبستگ آزمون يآمار يها روش از استفاده با ها داده حاضر، مطالعه در. بود )2009كانگاس (
 آمده دست به جينتا. شدند ليتحل همزمان اي استاندارد چندگانه ونيرگرس ليتحل و رسونيپ

 با هاي مطالعه ي و مهارتشناخت معرفت يباورها ي،ليتحص يخودكارآمد نيب كه داد نشان
 توان يم پژوهش جينتا به توجه با. دارد وجود و قوي مثبت رابطه آموزان دانش يليتحص عملكرد

 عملكرد يرو بر هاي مطالعه ي و مهارتشناخت معرفت يباورها ي،ليتحص يخودكارآمد كه گفت
آموزان را  معناداري عملكرد تحصيلي دانشبه صورت  و گذارند يم ريتأث آموزان دانش يليتحص

  .كنند بيني مي پيش 
هاي مطالعه، عملكرد  شناختي، مهارت معرفت  تحصيلي، باورهاي خودكارآمدي  :واژگان كليدي

  تحصيلي.
 

    

                                                      
  شناسي تربيتي كارشناس ارشد روان .1

  Email: Tohid.ashrafzade@yahoo.com* نويسنده مسئول:  
  اروميه دانشگاه يعلم ئتيه عضو و اردانشي عمومي، يروانشناس يدكترا .2
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 مقطع ابتدايي آموزان دانشتاثير پرورش گياهان بركاهش مشكلات رفتاري 

  
  مريم اشرف

  
 آموزان دانشر پرورش گياهان بر كاهش مشكلات رفتاري بررسي تاثي ،هدف از پژوهش حاضر

 100دانش آموز مقطع ابتدايي ( 200مقطع ابتدايي بود. بدين منظور گروه نمونه اي متشكل از 
هاي اول تا ششم كه به شيوه نمونه گيري طبقاتي انتخاب گرديده  كنترل )پايه 100آزمايش و 

 انجام پيش آزمون راتر كه توسط اولياء و آموزگارانبودند مورد استفاده قرار گرفت. بعد از 
  هفته اقدام به پرورش گل در گلدانهاي خود نمودند. 12گروه آزمايش به مدت  ،تكميل شده بود

جلسات آموزش پرورش گل هفته اي دو جلسه تشكيل گرديد. انجام پس آزمون راتر و   
داده هاي آماري گروه  ار بودنبه كمك تحليل كوواريانس حاكي از معني دها  تحليل داده

توان گفت : پرورش گياه  مي آزمايش در مقايسه با گروه كنترل بود.بنا بر شواهد آماري موجود
  موثر بوده است. آموزان دانشدر كاهش مشكلات رفتاري 

  مقطع ابتدايي آموزان دانش ،پرورش گياه، مشكلات رفتاري واژگان كليدي:
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) بر MBSRاسترس مبتني بر ذهن آگاهي ( بررسي اثربخشي آموزش مديريت
  در مادران كودكان مبتلا به اوتيسماسترس ادراك شده 

  
  3نازنين راد آفرين، *2وحيد فرهادي ،1رقيه اصغري

  
آموزش مديريت استرس مبتني بر ذهن آگاهي  اثربخشيبررسي پژوهش حاضر باهدف 

)MBSR جامعه آماري  تيسم انجام شد.ودر مادران كودكان مبتلا به ا) بر استرس ادراك شده
سال در مراكز آموزشي اوتيسم  6 - 4مادران كودكان مبتلا به اتيسم پژوهش حاضر شامل كليه 

گيري در دسترس انتخاب  مادر به روش نمونه 40بودند. از اين ميان،  95در شهر تهران در سال 
سپس آموزش  .شدند و سپس به طور تصادفي به دو گروه آزمايش و كنترل تقسيم شدند

داده شد. در  جلسه به گروه آزمايش 8) در MBSRمديريت استرس مبتني بر ذهن آگاهي (
گونه مداخله اي انجام نشد و پس از اتمام جلسات، مرحله پس آزمون به  مورد گروه كنترل هيچ

 اجرا درآمد. جهت گردآوري اطلاعات از پرسشنامه استرس ادراك شده استفاده شد. جهت
تحليل نتايج از تحليل كوواريانس تك متغيره استفاده شد. نتايج نشان داد كه ميانگين تجزيه و 

  ).  > 05/0Pنمرات استرس ادراك شده در گروه آزمايش به طور معناداري كاهش يافته است (
، استرس ادراك شده، مادران داراي كودك مبتلا مديريت استرس، ذهن آگاهيواژگان كليدي: 

  .به اوتيسم
 

    

                                                      
  R.asqariii@gmail.com               ان.كارشناس ارشد، گروه روانشناسي عمومي، دانشگاه خوارزمي، تهران، اير. 1
  باشگاه پژوهشگران جوان و نخبگان، واحد كرمانشاه، دانشگاه آزاد اسلامي، كرمانشاه، ايران.  . 2
  Farhadivahid.a@gmail.com    
  Nazanin.radafarin@gmail.com    ان.كارشناس ارشد، گروه روانشناسي عمومي، دانشگاه خوارزمي، تهران، اير .3
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  كودكان رفتاري مشكلات با تلويزيون از استفاده بطهرا
 

 1منصوره اصغري

  
بررسي رابطه استفاده از تلويزيون با مشكلات رفتاري كودكان بود. روش  حاضر پژوهشهدف 

كودكان پيش از  جامعه ي آماري پژوهش شاملتوصيفي از نوع همبستگي است.  اين پژوهش
استفاده چند مرحله اي  خوشه اي گيريساله شهر تهران بود كه از روش نمونه  6تا  4دبستان 

به دو پرسشنامه ي مشكلات ها  نفرانتخاب شدند. آزمودني 150شد. نمونه مورد مطالعه شامل
ي محقق ساخته در زمينه ميزان استفاده از تجهيزات الكترونيكي پاسخ  رفتاري راتر و پرسشنامه

، دردو بخش: توصيفي(جداول spss 22 نرم افزار ها با استفاده از ل دادهتجزيه و تحليدادند. 
آزمون مجذور كاي يك  استنباطي (تحليل واريانس تك متغيره وچند متغيره و ونمودارها) و

 مشكل با تلويزيون از استفاده نتايج بدست آمده نشان داد كه بينبعدي و دو بعدي) انجام شد. 
بين داشتن رايانه اما  .دارد وجودرابطه  سال 6 تا4 كودكان اضطراب گوشه گيري ورفتاري 

شخصي با ميزان تماشاي تلويزيون رابطه معناداري وجود ندارد و بين ساعات بازي كردن با 
 كه كودكاني گروه فرزند با ميزان تماشاي تلويزيون رابطه معناداري وجود نداشت همچنين بين

 مشكلات در كنند مي نگاه ايراني هاي كارتون و فيلم كه هيگرو و خارجي هاي كارتون و فيلم
بي توجهي و رفتارهاي بچگانه , تفاوت معناداري وجود دارد اما درگوشه  ،رفتاري پرخاشگري
نظارتي پيشگيرانه با و لذا برنامه هاي آموزشي  تفاوت معناداري وجود ندارد. گيري و اضطراب

  وجب پيشگيري وكاهش مشكلات رفتاري كودكان شود.تواند م مي در نظر گرفتن اين متغيرها
  زيون، مشكلات رفتارييبازي، تماشاي تلو واژگان كليدي: 

  
    

                                                      
 mansooreh.asghari1972@gmail كارشناسي ارشد روانشناسي تربيتي  .1
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 آموزان دبيرستانيرابطه نگرش مذهبي و هوش هيجاني با پرخاشگري در دانش
  

 3، حديثه ميرزائي2، الهه فروغي نژاد*1يوسف اعظمي
  

منظور از نگرش مذهبي، نگرش نظامدار از باورها و اعمال نسبت به امور مقدس است.  مقدمه:
هاي رواني، همچنين اند كه داشتن اعتقادات مذهبي در پيشگيري و كاهش اختلالمطالعات دريافته

مشكلات ناشي از آن، مانند خودكشي، اعتياد به مواد مخدر، افسردگي و اضطراب، نقش موثري دارد. 
بنابراين با توجه به جايگاه هوش هيجاني و نگرش مذهبي در موفقيت عملكردي، سلامت و كيفيت 
زندگي در آينده و با توجه به اهميت مشكلات سازشي و رفتاري و پرخاشگري، اين موارد بيانگر 

لذا، پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطه نگرش مذهبي و هوش  .ضرورت پژوهش حاضر است
  آموزان دبيرستاني انجام شد.اشگري دانشهيجاني با پرخ

آموزان پسر مقطع همبستگي است. جامعه پژوهش را كليه دانش - پژوهش حاضر از نوع توصيفي  روش:
گيري دهد كه به روش نمونهتشكيل مي 1394- 1395دبيرستان شهرستان بهارستان در سال تحصيلي 

هاي ا به عنوان آزمودني انتخاب شدند و مقياسنفر از آنه 264اي تعداد اي تصادفي چند مرحلهخوشه
هاي پژوهش با استفاده از نگرش مذهبي، هوش هيجاني شاته و خشم اسپيلبرگر را تكميل نمودند. داده

  هاي آماري ضريب همبستگي و رگرسيون چندگانه تحليل شد.و روش spssنرم افزار 
رابطه  و هوش هيجاني و پرخاشگري رينتايج نشان داد كه بين نگرش مذهبي و پرخاشگ ها:يافته

- منفي و معنادار وجود دارد. به عبارت ديگر، هرچه هوش هيجاني فرد بالاتر و نگرش مذهبي مثبت

تري داشته باشد، ميزان پرخاشگري او به مراتب كمتر است. نتايج تحليل رگرسيون چندگانه 
ه ترتيب قويترين متغيرها براي استاندارد نشان داد كه متغيرهاي نگرش مذهبي و هوش هيجاني ب

  باشند. مي پيش بيني پرخاشگري
توان اذعان داشت كه مسئولين آموزش و پرورش و براساس نتايج پژوهش مي گيري:نتيجه

هاي لازم ها و همچنين برگزاري جلسات گروهي آموزشتوانند با اجراي كارگاهمشاورين مدارس مي
  آموزان به عمل آورند. بردن نگرش مذهبي مثبت دانشرا در زمينه افزايش هوش هيجاني و بالا

    آموزان پسرنگرش مذهبي، هوش هيجاني، پرخاشگري، دانش واژگان كليدي:
                                                      

دانشكده روانشناسي و علوم  - دهكده المپيك -ي، تهران. دانشجوي دكتري تخصصي روانشناسي، دانشگاه علامه طباطبائ1
  )yaazami@yahoo.com(نويسنده مسئول،  تربيتي

  ارشد مشاوره تحصيلي، دانشگاه علامه طباطبائي . دانشجوي كارشناسي2
  . دانشجوي كارشناسي ارشد روانسنجي، دانشگاه علامه طباطبائي3
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  آموزان رابطه دلبستگي به خدا و جهت گيري مذهبي با سلامت روان در دانش
  

 3، حديثه ميرزائي2، الهه فروغي نژاد*1يوسف اعظمي
  

گيري مذهبي با سلامت روان در بررسي رابطه دلبستگي به خدا و جهت پژوهش حاضر با هدف هدف:
   آموزان مقطع دبيرستان انجام شد.دانش
 يهيپژوهش عبارت است از كل نيجامعه آماري اپژوهش حاضر توصيفي از نوع همبستگي است.  روش:
مشغول به  1394- 1395آموزان پسر مقطع دبيرستان در شهرستان بهارستان كه در سال تحصيلي دانش

اي اي چند مرحلهگيري تصادفي خوشهنفر با استفاده از روش نمونه 264تحصيل بودند. بر همين اساس تعداد 
)، مقياس MAGSمقياس چند بعدي دلبستگي به خدا (گيري، به عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار اندازه

هاي پژوهش با استفاده از ، بود. دادهGHQو پرسشنامه سلامت عمومي  )ROSگيري مذهبي آلپورت ( جهت
  هاي آماري ضريب همبستگي و رگرسيون چندگانه تحليل شد.و روش spssنرم افزار 
بين دلبستگي ايمن نسبت به خدا با دلبستگي اجتنابي و دوسوگرا نتايج پژوهش نشان داد كه  ها:يافته

يري مذهبي دروني و سلامت روان رابطه مثبت و معناداري دارد. گرابطه منفي معنادار و با جهت
گيري گيري مذهبي بيروني با دلبستگي اجتنابي رابطه مثبت معنادار و با جهتهمچنين بين جهت

مذهبي دروني و سلامت روان رابطه منفي معناداري وجود داشت. بين دلبستگي اجتنابي و دوسوگرا با 
گيري مذهبي دروني و سلامت روان رابطه مثبت عنادار و بين جهتسلامت روان رابطه منفي و م

. نتايج تحليل رگرسيون هم نشان داد كه متغيرهاي سبك دلبستگي p)>01/0معناداري وجود داشت (
آموزان بيني سلامت روان در دانشگيري مذهبي دروني به طور مثبت قادر به پيشايمن به خدا و جهت

- هاي سبك دلبستگي ناايمن اجتنابي و دوسوگرا نسبت به خدا و جهتمولفهباشد و از سوي ديگر مي

  بيني سلامت روان هستند.گيري مذهبي بيروني به صورت منفي قادر به پيش
توان اذعان داشت كه سلامت رواني متاثر از عوامل  هاي پژوهش ميبراساس يافتهگيري: بنابراين  نتيجه 

گيري ديني افراد است و لذا مراكز تربيتي آموزش و داوند و جهتمختلفي از جمله نوع دلبستگي به خ
آموزان توانند با تقويت اين ابعاد در جهت ارتقاي سطح سلامت روان دانشپرورش و مشاوران مدارس مي

  تلاش نمايند. 
    آموزان پسرگيري مذهبي، سلامت رواني، دانش: سبك دلبستگي به خدا، جهتواژگان كليدي

                                                      
دانشكده روانشناسي و علوم  - دهكده المپيك -ي، تهران. دانشجوي دكتري تخصصي روانشناسي، دانشگاه علامه طباطبائ1

  )yaazami@yahoo.com(نويسنده مسئول،  تربيتي
  وي كارشناسي ارشد مشاوره تحصيلي، دانشگاه علامه طباطبائي. دانشج2
  . دانشجوي كارشناسي ارشد روانسنجي، دانشگاه علامه طباطبائي3



  شناسي مدرسه روان ملي شيهماسومين  
 1395بهمن ماه  26

 

 
43 

  ي دنياي فناوري و مجازي اي در سايه آموزش مدرسه
  

  3، خديجه چناني2، شيما ملكي*1معصومه افشار
  

هاي گوناگون، از قبيل آموزش و  امكانات تكنولوژي امروزه خيلي از اوامر را براي بشر در زمينه
 به ورود براي آموزان دانش كردن اي كه هدفش آماده تدريس تسهيل كرده است. معلم حرفه

تواند دنياي فناوري را به كلاس خود  اجتماعي است، مي سالم زندگي از برخورداري و جامعه
آموزان را به  يادگيري را ارتقاء دهد و دانش-منتقل كند و بدين طريق اثربخشي فرآيند ياددهي

ي فرآيند يادگيري خود، هدايت نمايد. بدين  ي صحيح از آموزش مجازي جهت ادامه استفاده
ارتقاء سطح  منظور به راهكارهايي ي ارائه با هدف اي كتابخانه توسط روش لهمقا اين منظور در

به شرح آموزش توسط فناوري در كلاس و سپس آموزش مجازي  ابتدا فرآيند يادگيري،
تحقق  منظور به مدلي تلفيق دو روش مذكور، با توان مي كه شد پرداخته شده و نتيجه اين

شكوفايي  براي را راه بالقوه خود، استعدادهاي پرورش وزان باآم داد تا دانش اهداف آموزشي ارائه
  . سازند هموار بهتر خود و جامعه

  آموزش مدرسه اي، دنياي فناوري، فضاي مجازي، دانش آموز، معلم. واژگان كليدي:
  

    

                                                      
  maasoumehafshar@yahoo.com ،فرهنگيان دانشگاه علمي هيئت. 1
   sh2154@yahoo.com استثنايي، دانشگاه فرهنگيان، گرايش تربيتي علوم دانشجوي. 2
  kh.chenani9751@gmail.com استثنايي، دانشگاه فرهنگيان، گرايش تربيتي علوم دانشجوي. 3
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پسر دوره اول  آموزان دانشررسي ارتباط درگيري تحصيلي و انگيزه تحصيلي ب
  متوسطه شهر همدان

  
  1افشين افضليدكتر 

  
آموزان با انگيزه تحصيلي آنها است. هدف پژوهش حاضر بررسي ارتباط درگيري تحصيلي دانش 

نفر  180دختر دوره اول متوسطه شهر همدان بودند كه از بين آنها  آموزان دانشجامعه پژوهش 
س به صورت تصادفي خوشه اي انتخاب شدند. به منظور جمع آوري اطلاعات از مقياس انگيز

) تدوين و 1391سوال و پرسشنامه در گيري تحصيلي كه توسط زرنگ ( 33شامل  ،هارتر
از روش آلفاي ها  استفاده گرديد. به منظور بررسي اعتبار پرسشنامه ،استاندارسازي شده است

در سطح مطلوب ارزيابي شد. بر ها  كرونباخ استفاده گرديد، كه بر اساس نتايج اعتبار پرسشنامه
معنادار  05/0درگيري تحصيلي در سطح آلفا  يافته هاي پژوهش ارتباط ميان انگيزش واساس 
همچنين همبستگي ميان انگيزه تحصيلي با مولفه هاي درگيري عاطفي و رفتاري مثبت  ،است

 و معنادار است اما با درگيري شناختي مثبت ولي غير معنادار است. از نتايج اين پژوهش
آموزان برنامه اي انگيزشي با هدف افزايش درگيري تحصيلي دانشتوان در جهت طراحي  مي

  استفاده نمود. 
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  بررسي ساختار سلسله مراتبي رياضيات دبيرستان 
  

  1دكتر افشين افضلي
  

هاي آموزشي و يادگيري   شناختن ماهيت سلسله مراتبي مفاهيم رياضي بر طراحي دوره
آموزان در رياضيات  ايي با مراتب يادگيري دانشاثر خواهد گذاشت، هم چنين آشن آموزان دانش

نيز تأثير خواهد داشت. هدف اين پژوهش بررسي ساختار سلسله  ،بر آموزش معلمان در رياضي
دبيرستاني است كه  آموزان دانشنفر از  509مراتبي درس رياضيات بر اساس نمونه اي به حجم 

به منظور جمع آوري اطلاعات  اند. هبه روش نمونه گيري خوشه اي چند مرحله اي انتخاب شد
 ،از يك سنجش تشخيصي شناختي كه بر اساس رويكرد سلسله مراتبي طراحي شده است

استفاده گرديد. براي بررسي مدل از شاخص ثبات سلسله مراتب استفاده گرديد. اين شاخص 
دهد. بر اساس  مي با مدل سلسله مراتبي را نشان ،ميزان مطابقت نحوه پاسخگويي آزمودني ها

كه نشانگر برازش مناسب مدل  ،است 0/48متوسط شاخص ثبات برابر با  ،يافته هاي پژوهش
نيز برازش  RMSEA و AIC، BIC سلسله مرانبي با درس رياضيات است. همچنين شاخهاي

 مدل با داده هاي تجربي را تاييد نمودند
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   ذهني بهزيستي و هيجان تنظيم راهبردهاي مقايسه
  عادي و سرپرست بي جواناننو در

  
  5، راحله اژدري4، ندا احمدي3، صديقه گزل*2، مريم زينالي1مريم آقائي

  
 يب نوجوانان در يذهن يستيبهز و جانيه ميتنظ يراهبردها سهيمقا حاضر، پژوهش هدف

 آن در كه بود يمقطع نوع از و يا سهيمقا – يعل طرح كي پژوهش نيا. بود يعاد و سرپرست
 در و ساده يتصادف يريگ نمونه روش با يعاد نوجوان از نفر 75 سرپرست يب نوجوان از نفر 75

 جان،يه يشناخت ييجو نظم پرسشنامهها  يآزمودن. دنديگرد سهيمقا ؛ندا شده انتخاب دسترس
 چند انسيوار ليتحل آزمون لهيوس بهها  داده و نمودند ليتكم را يذهن يستيبهز پرسشنامه

 يراهبردها انيم داد نشان آزمون از حاصل جينتا. شدند ليتحل نگيهاتل T و مانوا يرييمتغ
 .دارد وجود يمعنادار تفاوت يعاد و سرپرست يب نوجوانان يروان يستيبهز و جانيه ميتنظ

)P<0/001(.در را يبالاتر نمرات سرپرست يب نوجوانان گروه كه دهد مي نشان جينتا نيا 
 به نسبت گرانيد ملامت و يساز فاجعه ،ينشخوارگر رش،يپذ ش،يخو ملامت يراهبردها
 تمركز يراهبردها در را يبالاتر نمرات يعاد نوجوانان گروه اند. كرده كسب يعاد نوجوانان

 سرپرست يب نوجوانان به نسبت مثبت مجدد يابيارز ،يزير برنامه بر مجدد تمركز مثبت، مجدد
 كه دهد مي نشان زين نمرات نيانگيم سهيمقا نيهمچن يذهن يستيبهز نظر از اند. كرده كسب

  .است يعاد نوجوانان از شتريب نوجوانان عادي نوجوانان گروه در يذهن يستيبهز زانيم
  يذهن يستيبهز جان،يه ميتنظ يراهبردها سرپرست، يب, نوجوانان نوجوانان واژگان كليدي:

 
    

                                                      
 كارشناسي ارشد، دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي.، دانشگاه تهران .1
  mapbo@yahoo.com، .نويسنده مسئول، كارشناس ارشد، روانشناسي عمومي، دانشگاه پرديس گيلان .2
  كارشناس ارشد روانسجي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركز .3
  واحد تهران مركز  كارشناس ارشد روانشاسي عمومي، دانشگاه آزاد اسلامي. 4
  اسلامي واحد تهران مركزكارشناس ارشد روانسجي، دانشگاه آزاد . 5
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 فراگيران فراشناختي  فرايند كنترل سبك مديريت كلاس بر رشد مقايسه تاثير

 
 2بركت ، غلامحسين1*مرضيه اقتدار

 
 كنترل سبك مديريت كلاس بر رشد فرايند پژوهش حاضر تعيين مقايسه تاثير هدف

 ،روش پژوهش .مدارس ابتدايي ناحيه يك اهواز بود فراشناختي فراگيران دختر پايه ششم
 اي پايه ششمكليه كلاس ه جامعه آماري اين تحقيق .بوده است توصيفي از نوع پيمايشي

 و با روش نمونه گيري خوشه اي بوده كه با 94-95مدارس ابتدايي دخترانه درسال تحصيلي 
سبك مديريت  اند. فراگير) به عنوان نمونه انتخاب شده 330كلاس( 69استفاده از جدول مورگان

) محقق ABCCكلاس؛ به وسيله پرسشنامه سنجش باورهاي معلمان در زمينه كنترل كلاس( 
مداخله گر، تعامل گرا و غيرمداخله گر) و متغير رشد فراشناختي ( ساخته؛ بر مبناي سه رويكرد

به وسيله پرسشنامه سنجش فراشناخت خودگزارش دهي از اسپرلينگ و همكارا ن  ،فراگيران
در سطح توصيفي و ا ستنباطي (آزمون تحليل ها  مورد ارزيابي قرار گرفت. تجزيه وتحليل داده

   .آزمون پس از تجربه) انجام شد ،يك راههواريانس 
 بين ) نشان داد كه p<0/05پژوهش در سطح معنا داري ( يافته هاي : پژوهش يافته هاي

  . فراگيران در سبك هاي مديريتي معلمان تفاوت معناداري وجود دارد رشد فراشناخت
ان هستند كه فراگير كنترل فراشناخت سبك هاي مديريت كلاس قادر به رشد نتيجه گيري:
گر و  معلمان سبك مداخله فراشناختي فراگيران داري بين رشد تفاوت معنيها  از ميان سبك

فراشناختي  تعامل گرا وجود ندارد اما دو سبك تعامل گرا و مداخله گر بيشتر باعث رشد
 .اند گر شده فراگيران نسبت به سبك غير مداخله

 كنترل رشد تعامل گرا و غيرمداخله گر، مداخله گر، ،سبك مديريت كلاس كلمات كليدي:
  فراشناخت

  
    

                                                      
 acim.eghtedar @gmail .com . كارشناسي ارشد، گروه مديريت آموزشي، دانشگاه آزاد اسلامي، اهواز، ايران.١
  data@yahoo.com) (نويسنده مسئول استاديار، گروه مديريت آموزشي، واحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلامي، اهواز، ايران. 2
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  ارتباط خودگسستگي و سپاسگزاري با احساس شرم و گناه
  آموزدر نوجوانان دانش

  
  2سيده منور يزدي ،*1سميه اكبري نژاد 

  
هدف از پژوهش حاضر، بررسي رابطه خودگسستگي و سپاسگزاري با احساس شرم و گناه در 

بود، روش پژوهش  93-94هاي استان مركزي در سال تحصيليدختر دبيرستان نوجوانان
-نفر از نوجوانان دختر كه با روش نمونه 390پس رويدادي و از نوع همبستگي بود.  ،توصيفي

ي خودگسستگي، سپاسگزاري و اي تصادفي انتخاب شدند، با تكميل سه پرسشنامهگيري خوشه
ها از ضريب ند. براي تحليل آماري داده) در اين پژوهش شركت كردTOSCAآگاه(-خود عاطفه

همبستگي و تحليل رگرسيون گام به گام استفاده شد. نتايج پژوهش نشان داد كه بين انواع 
آرماني -خود با شرم و گناه رابطه مثبت معنادار وجود دارد، اما بين نمرات خودگسستگي واقعي

مشاهده نشد. همچنين نتايج بايسته با شرم وگناه رابطه معناداري -و خودگسستگي واقعي
فردي با شرم رابطه مثبت حال و سپاسگزاري ميانهاي لحظهپژوهش نشان داد كه بين مقياس

ها، لحظه حال، هاي تمركز بر داشتهي كل سپاسگزاري و نمرات مقياسمعنادار و بين نمره
فردي با گناه رابطه سپاسگزاري ميانمقايسات اجتماعي و  مصيبت،-تشريفات مذهبي، فقدان

نتايج تحليل رگرسيون نشان داد كه هيچكدام از دو بعد منفي معنادار وجود دارد. بعلاوه، 
هاي بيني احساس شرم و گناه در دختران نيستند اما، از بين مقياسخودگسستگي قادر به پيش

ادر به فقدان/مصيبت ق احساس شرم وبيني  فردي قادر به پيشسپاسگزاري، سپاسگزاري بين
گردد در خانواده تمركز باشد. پيشنهاد مي مينوجوانان دختر  گناه دراحساس بيني  پيش

  روي مسائل آموزشي و تربيتي نوجوانان دختر صورت گيرد. بيشتري
  خود، خودگسستگي، شرم، گناه، سپاسگزاري. واژگان كليدي:

    

                                                      
    somayehakbari27@yahoo.com،الزهراكارشناسي ارشد روانشناسي باليني دانشگاه  1
  smyazdi@alzahra.ac.ir ،استاد تمام دانشگاه الزهرا 2
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 تيهو با متوسطه آموزان دانش شده ادراك يفرزندپرور يها سبك رابطه
   ي،اجتماعيني،ديمل

  
  2زهرا پروازي مقدم، 1فاطمه اكرميان آراني

     
 متوسطه آموزان دانش ،ادراك شده يفرزندپرور يها سبك رابطهپژوهش حاضر با هدف بررسي 

نفر  100دانش آموز (  200صورت گرفته است. براي اين منظور  ،ياجتماع ،يني،ديمل تيهو با
نفر پسر ) از مناطق شهر تهران به صورت تصادفي چند مرحله اي انتخاب شدند و  100دختر و 

با اجراي پرسشنامه هاي شيوه هاي فرزند پروري ادراك شده توسط ديانا ها  اطلاعات آن
كه ضريب پاياني .جمع آوري شد ،اجتماعي ،ينيد ،و پرسشنامه هاي هويت ملي )1967(بامريند

از روش ها  % محاسبه شد و سپس براي تحليل داده92پرسشنامه از طريق آلفاي كرونباخ 
نشان داد كه سبك فرزند پروري دموكراتيك به ها  رگرسيون چندگانه استفاده شد. يافته لتحلي

يت ملي فرزندان را پيش صورت مثبت و سبك فرزند پروري سهل گيرانه به صورت منفي هو
كند و سبك فرزند پروري دموكراتيك به صورت مثبت و سبك فرزند پروري سهل  مي بيني

كند. و بين سبك هاي فرزند  مي گيرانه به صورت منفي هويت ديني فرزندان را پيش بيني
  كند. مي پروري، تنها سبك دموكراتيك به صورت مثبت هويت اجتماعي فرزندان را پيش بيني

  هويت ملي، هويت ديني، هويت اجتماعي،سبك فرزند پروري ليد واژه ها:ك
  

    

                                                      
  ايران –كارشناسي ارشد دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن، روان شناسي، تهران . 1
  ايران –تهران  ،دانشجوي دكترا دانشگاه آزاد اسلامي واحد الكترونيك، علوم تربيتي. 2
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تاثير آموزش از طريق شبكه هاي اجتماعي تلفن همراه بر ميزان انگيزش پيشرفت 
  آسيب ديده بينايي آموزان دانشتحصيلي 

  3محمدعلي چاري، 2فريبا درتاج، 1*اله اللهي ذبيح
  

آموزش از طريق شبكه هاي اجتماعي تلفن همراه بر  هدف از اجراي پژوهش حاضر، تعيين تاثير
آسيب ديده بينايي در درس زبان انگليسي بود.  آموزان دانشانگيزش پيشرفت تحصيلي  ميزان

پس آزمون با گروه آزمايش و گواه بود -شبه آزمايشي با طرح پيش آزمون روش پژوهش، روش
آسيب  آموزان دانش تمامي پژوهش اين آماري ي دانش آموزي اجرا شد. جامعه كه بر روي نمونه

بودند. نمونه ي آماري را تعداد  نفر) 142ديده بينايي پسر پايه دوم متوسطه كشور (به تعداد 
 به دانش آموز آسيب ديده بينايي كه داوطلب شركت در آزمايش بودند تشكيل دادند و 52

در اين ها  گردآوري دادهشدند. براي  داده قرار آزمايش و گواه هاي گروه تصادفي در صورت
)، استفاده شد. روش اجرا اين گونه 1387پژوهش، از پرسشنامه انگيزش تحصيلي عبدخدايي (

ي آماري به دو گروه آزمايش و گواه، پرسشنامه هاي پيش آزمون بود كه پس از تعيين نمونه
ل گروه در اجرا گرديد و سپس گروه آزمايش علاوه بر دريافت درس به صورت معمول، با تشكي

مورد آموزش قرار گرفتند و گروه گواه به شيوه معمول به  هفته 4شبكه اجتماعي واتس اپ، در 
ها پرداختند. پس از اجراي آزمايش پرسشنامه هاي پس آزمون اجرا و تحليل يادگيري درس

هاي حاصل از آزمايش با رعايت  در كنار آمار توصيفي، دادهها  گرديد. براي تحليل داده
تحليل شد. نتايج به دست  SPSS20ها، با استفاده از آزمون كواريانس توسط نرم افزار  وضهمفر

هاي مربوط به فرضيه نشان داد كه پس از حذف اثر پيش آزمون (ميانگين  آمده از تحليل داده
تعديل شده) بين ميانگين نمرات انگيزش پيشرفت تحصيلي دو گروه در مرحله پس آزمون، 

). يعني ميانگين تعديل شده نمرات انگيزش >p 001/0شود ( مشاهده مي تفاوت معناداري
پيشرفت تحصيلي در گروه آزمايش، بالاتر از ميانگين تعديل شده نمرات پس آزمون انگيزش 

  پيشرفت تحصيلي، در گروه گواه است و فرضيه مورد تاييد قرار گرفت.
 پيشرفت تحصيلي، يادگيري سيار تلفن همراه، آسيب ديده بينايي، انگيزش واژگان كليدي: 

                                                      
  . دانشجوي دكتري تكنولوژي آموزشي دانشگاه علامه طباطبائي، مدرس دانشگاه فرهنگيان زاهدان1
 z_allahi57@yahoo.com  
  تكنولوژي آموزشي دانشگاه علامه طباطبائي، عضو هيات علمي دانشگاه پيام نور كرمان . دانشجوي دكتري2
 . كارشناس ارشد روانشناسي كودكان استثنايي3
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 معلمان دانشجو عملي هاي مهارت تدريس در شناختي شاگردي استاد روش
  معلم تربيت هاي دوره

  

  1حجت اله الماسي
  

دوره هاي تربيت معلم، دانشجو معلمان را بايد به گونه اي آماده كند كه علاوه بر كسب شايستگي هاي 
تدريس در موقعيت هاي پيچيده و مبهم آينده با يادگيرندگاني با نظري، آمادگي لازم را براي آموزش و 

ويژگي هاي متنوع و متفاوت داشته باشند، براي تحقق اين امر توجه به رويكردهاي سازنده گرايانه در 
شكل دادن به محيط هاي يادگيري يادگيرنده محور كه در آنها چه به طور صريح و چه ضمني از فعاليت 

 اعي يادگيرندگان براي معنا سازي از مذاكره در هنگام فعاليت هاي اصيل پشتيبانيهاي فردي و اجتم
كند.روش استاد شاگردي شناختي نمونه اي از نظريه ناحيه تقريبي رشد ويگوتسكي است كه در آن  مي

شاگردان در يك محيط يادگيرنده محور اجتماعي براي انجام تكاليف پيچيده و دشوار كه به تنهايي قادر 
كنند. استاد شاگردي شناختي به  مي به انجام آن نيستند از كمك همسالان و مربيان خود استفاده

كند در محيط يادگيري تعاملي و ارتباط محوري از مهارت هاي خود براي  مي مربيان و شاگردان كمك
بر استاد  راهنمايي و مشاوره با ساير يادگيرندگان استفاده كنند. يادگيري در محيط يادگيري مبتني

 شاگردي شناختي نيازمند بيروني نمودن فرايندي است كه معمولا به صورت دروني و درون فردي اجرا
دهد  مي كند و عملي را انجام مي شود مثل مشاهده ي فرايندي كه يك متخصص از طريق آن تفكر مي

هدف اين پژوهش .هندكند تا آن مهارت خاص را ماهرانه تر انجام د مي به شاگردان كمكها  حين مهارت
دستيابي به مولفه هاي تشكيل دهنده محيط يادگيري مبتني بر روش استادشاگردي شناختي در 

و مراكز تربيت معلم است.در اين پژوهش از روش تحقيق كيفي از نوع تحليل محتواي كيفي ها  دانشگاه
انگليسي مرتبط با موضوع قياسي استفاده شده است. جامعه پژوهش كليه اسناد و مدارك زبان فارسي و 

بوده، براي نمونه گيري از نمونه گيري نظري هدفمند استفاده شده است و حجم نمونه تا اشباع نظري 
مولفه بوده كه در هفت مولفه ي  54كند. يافته هاي اين پژوهش شامل  مي ادامه پيداها  و مولفهها  داده

ي، داربست زني، گفتگوي حرفه اي، تامل حرفه اصلي: مسئله يابي، مدل سازي ذهني، حمايت و پشتيبان
اي، كشف و هيجد زير مولفه: تحليل موضوع درس، تعريف مسئله، تعيين شايستگي هاي مورد انتظار، 
ارائه محتواي الكترونيكي،پرسش از مراحل انجام تكليف،بازخورد، شناسايي مشكلات، آموزش، ارائه 

به اشتراك گذاشتن تجربيات، بيان استدلال راهبردهاي پيشنهاد براي حل مشكل، انتقال دانش ضمني، 
حل مسئله، خود تحليلي، مقايسه عملكرد خود با روش مربي و همتايان، بازنگري در حل مسئله، ارائه 

  روش اصلاحي، گزارش دانش و مهارت كسب شده، دسته بندي شده است.
    محيط يادگيري، استاد شاگردي شناختي،دانشجو معلمان، تربيت معلم  :واژگان كليدي

                                                      
   hojatalmsi53Qgmail.comدانشجوي دكتري تكنولوژي آموزشي دانشگاه علامه طباطبائي تهران  .1
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آموزان پايه رابطه درگيري والدين در فعاليت مدرسه با پيشرفت تحصيلي دانش
 ششم ابتدايي

  
  2محمدجواد شباهنگ ،1ملاحت اماني

 
تربيت بهينه نسل جديد، مرهون تعامل و مشاركت جامع خانه و مدرسه به عنوان دو نهاد 

پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطه بين درگيري والدين در اساسي تربيتي مدارس است. 
پايه ششم ابتدايي انجام شد. طرح  آموزان دانشفعاليت هاي مدرسه و پيشرفت تحصيلي 

پژوهش حاضر توصيفي و از نوع مطالعات همبستگي بود. براي اين منظور از بين كليه 
اي چند  گيري خوشهنفر با روش نمونه 341هر بجنورد تعداد آموزان پايه ششم ابتدايي ش دانش
انتخابي، ابزار محقق ساخته سنجش مشاركت  آموزان دانشاي انتخاب شدند. والدين  مرحله

براساس ارزشيابي توصيفي توسط  آموزان دانشوالدين را پاسخ دادند. ميزان پيشرفت تحصيلي 
ها از روش همبستگي اسپيرمن استفاده شد. نتايج  معلم ارزيابي شد. براي تجزيه و تحليل داده

با پيشرفت  آموزان دانشنشان داد كه مشاركت در فعاليت هاي مدرسه و درگيري با درس 
تحصيلي همبستگي مثبت و معني داري دارد. همچنين نتايج نشان داد كه والدين جوان و 

شتند. والديني كه ارتباط تحصيل كرده درگيري بيشتري در فعاليت هاي مدرسه فرزندانشان دا
توانند با دادن ارزشمندي به امور درسي، ميزان  مي تنگاتنگي با فعاليت هاي مدرسه دارند،

  پيشرفت تحصيلي فرزندانشان را بالا ببرند.
  درگيري والدين در فعاليت هاي مدرسه، پيشرفت تحصيلي واژگان كليدي: 

 
    

                                                      
  m.amani@ub.ac.irاستاديار گروه روانشناسي دانشگاه بجنورد  .1
  كارشناس ارشد مديريت آموزشي 2
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با اختلال  آموزان دانشرفتار هاي بروني سازي شده و علائم افسردگي در ميان 
  يادگيري اختصاصي همراه با نقص در خواندن

  
  2دكتر لقمان ابراهيمي ،*1دكتر محسن اميري

  
هاي پرخاشگرايانه و قانون شكنانه) و  سازي شده (رفتار بروني هاي مطالعه حاضر به بررسي رفتار

با اختلال يادگيري اختصاصي همراه با نقص در خواندن  آموزان دانشميان  علائم افسردگي در
عادي مقطع ابتدايي پرداخته است. پژوهش حاضر از نوع علي  آموزان دانشدر مقايسه با 

 آموزان دانشنفري از  140گيري دردسترس بر روي يك نمونه اي بود كه به روش نمونهمقايسه
عادي انجام گرفت. جهت گردآوري اطلاعات از  آموزان انشدبا اختلال يادگيري خواندن و 

هاي  هاي پژوهش حاكي از رفتاراستفاده شد. يافته (CBCL)فهرست رفتاري كودكان
با اختلال يادگيري خواندن نسبت به  آموزان دانشتر گرايانه و قانون شكنانه بالا پرخاش
با اختلال  آموزان دانشعادي و  آموزان دانشعادي بود. از ديگر سو بين گروه  آموزان دانش

يادگيري خواندن به لحاظ متغير مربوط به افسردگي تفاوت معناداري وجود داشت، به صورتي 
عادي  آموزان دانشبا اختلال يادگيري خواندن از افسردگي بالاتري تسبت به  آموزان دانشكه 

با اختلال يادگيري خواندن در مقايسه با  آموزان دانشرسد  مي برخوردار بودند. بنابراين به نظر
عادي مشلات رفتاري بيشتري را تجربه كرده و به همان ميزان مشكلات هيجاني  آموزان دانش

 بالاتري را نيز گزارش ميكنند.

هاي پرخاشگرايانه،  هاي قانون شكنانه، رفتار اختلال يادگيري خواندن، رفتار واژگان كليدي:
  افسردگي

 
    

                                                      
  amiri_tmu@yahoo.com . استاديار گروه روانشناسي، دانشكده علوم انساني، دانشگاه زنجان1
  دانشگاه زنجان. استاديار گروه روانشناسي، دانشكده علوم انساني، 2
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هاي روان شناختي مادران داراي كودكان پسر بيش فعال ومادران  ويژگيمقايسه 
  داراي كودكان پسراوتيسم

  
  2*ژاله حيدري ،1غلامحسين انتصار فومني

  
اتيسم و بيش فعالي از اختلالات بسيار رايج در دوران كودكي هستند، و مادران اين كودكان به 

 دچار شده و سرمايه رواني آنها مخدوشسبب اين اختلالات به مشكلات روانشناختي زيادي 
شود. پژوهش حاضر به منظور مقايسه ويژگي هاي روانشناختي مادران داراي كودكان بيش  مي

فعال و اتيسم انجام شد. روش اين پژوهش از نوع پيمايشي بود. جامعه تحقيق عبارت بود از 
در سال تهران  5و11هري كليه مادران داراي فرزند بيش فعال و اتيسم واقع در دو منطقه ش

شدند. ابزار   انتخاب نفر بود و گروه نمونه به روش تمام شمارش 80كه تعداد آنها  1394
هاي  به منظور بررسي فرضيه پرسشنامه ويژگي هاي روان شاختي بودند. پژوهش عبارت از

يانس با پژوهش از روشهاي آمار توصيفي و تحليل تفاوت ميانگينها به وسيله آزمون تحليل وار
ها نشان داد كه از لحاظ  ها نشان داد يافته استفاده شد. يافته Spss20استفاده از نرم افزار

و سرمايه روانشناختي كل دو گروه مادران با هم تفاوت معناداري ندارند و اما در مولفه ها  ويژگي
تري هاي اضطراب، جسماني سازي، و پرخاشگري گروه مادران كودكان بيش فعال نمره بالا

گرفتند و در افسردگي مادران كودكان اتيسم نمره بالاتري گرفتند. اما از لحاظ مولفه هاي 
ترس، حساسيت در روابط، روان پريشي، وسواس و پارانويا دو گروه با هم تفاوت معناداري 
نداشتند.. اما دو گروه از لحاظ مولفه هاي اميد و خوشبيني با هم تفاوت معناداري نداشتند. 

روان شناختي مادران كودكان بيش  دهد كه به لحاظ ويژگي هاي مي يج به طور كلي نشاننتا
  فعال نسبت به مادران كودكان اتيسم وضعيت بدتري دارند.

  هاي روان شناختي، اتيسم، بيش فعالي، مادرانويژگي واژگان كليدي: 
    

                                                      
  ghfoumany@yahoo.comشناسي، واحد زنجان، دانشگاه آزاد اسلامي، زنجان، ايران.  استاديار گروه روان .1
 شناسي عمومي، علوم تحقيقات واحد زنجان، دانشگاه آزاد اسلامي، زنجان، ايراندانشجوي كارشناسي ارشد، گروه روان .2

j.heydari1355@gmail.com  
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كودكان  شناختي رفتاري بر عزت نفس و توانايي اجتماعي اثربخشي بازي درماني
  دبستاني

  

  3، سوگند قاسم زاده2، نيلوفر قدومي1ثمين ايوبي
  

عزت نفس و توانايي بر  شناختي رفتاري هدف پژوهش حاضر، مطالعه اثربخشي بازي درماني
  دبستاني بود. اجتماعي كودكان 

 روش از استفاده با منظور، اين براي اند. دختر دبستاني بوده آموزان دانشپژوهش  اين جامعه
 تصادف به و انتخاب را سال 12تا  6سني گروه آموز دانش 100 تعداد دسترس در گيري نمونه

 مهارت بررسي جهت. شدند جايگزين) نفر 50( كنترل گروه و) نفر 50( آزمايشي گروه دو در
 جهت) 1990( اليوت و گرشام اجتماعي پرسشنامه مهارتهاي از آموزان دانش اجتماعي هاي

 هريس و پيرز cscsكودكان پنداره خود نفس عزت از پرسشنامه سنجش عزت نفس آنان
  .شد استفاده) 1969(

 از پيش. بود كنترل گروه با آزمون پس- آزمون پيش پژوهش طرح و آزمايشي نيمه پژوهش روش
 گروه سپس. كردند تكميل را نفس عزت و اجتماعي مهارتهاي پرسشنامه گروه دو هر مداخله، شروع

 گروهي درماني بازي تحت دقيقه 45 مدت به هفتگي جلسه باشد جلسه پانزده حداقل در آزمايش
 .نكرد دريافت اي مداخله گونه هيچ كنترل گروه كه حالي در گرفت قرار رفتاري - شناختي شيوه به

افزايش  موجب گروهي درماني بازي .داشتند گروهي شركت درماني بازي جلسات در آزمايش، گروه
 شود، در مي گروه كنترل با مقايسه در مداخله گروه در كودكان هاي اجتماعيعزت نفس و توانايي 

 از استفاده باها  يافته. گرفتند قرار ارزيابي مورد مذكور آزمون با مجددا گروه دو هر مداخله، پايان
 عزت افزايش بر درماني بازي كه داد نشان نتايج. گرفت قرار تحليل و تجزيه مورد كواريانس تحليل
 و مربيان والدين، كه شود مي توصيه بنابراين. است موثر دبستاني كودكان اجتماعي توانايي و نفس

 از آنان در نفس عزت ارتقاي و كودكان آفرين مشكل رفتارهاي از كاستن براي آموزشي كارشناسان
  .ببرند بهره درماني و آموزشي شيوه اين

    عزت نفس، كودكان دبستاني.، مهارت هاي اجتماعي ،بازي درماني واژگان: كليد

                                                      
  رشناسي ارشد، دانشكده روان شناسي و علوم تربيتي، دانشگاه تهران دانشجوي كا  1
  دانشجوي كارشناسي ارشد، دانشكده روان شناسي و علوم تربيتي، دانشگاه تهران  2
 s.ghasemzadeh@ut.ac.ir استاديار گروه روان شناسي و آموزش كودكان استثنايي دانشگاه تهران،  3
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 آموزان دانشكنترل و سخت روئي با شادكامي  رابطه خودآگاهي هيجاني، منبع 
 دبيرستاني 

  2افسانه مددوار ،1دكتر نرگس باباخاني
  

 و تسهيل فهميكي از مفاهيم نسبتا مهم در زندگي روزمره نوجوانان و جوانان است.  ،شادكامي مقدمه:
موضوع اصلي روان شناسي مثبت ، رواني و تعيين عوامل موثر بر اين دو مقولهبهزيستي  و   شادكامي
پيشگيري و برون رفت از اختلالات  ، از راه هاي آموزان دانشنشاط در  احساس شادكامي و .   نگراست

تاثيرات عمده در سالم  تواند  مي از ضروري ترين خواسته هاي نظام هاي تعليم و تربيت است كه ،رواني
  ي و بهسازي جامعه داشته باشد. ساز

منبع كنترل و سخت  ،هيجاني  حاضر پيش بيني شادكامي بر اساس خودآگاهي هدف پژوهش  هدف:
     رويي در نوجوانان شهر تهران بود. 

 100(  آموز  دانش160تعداد  همبستگي بودكه -اين پژوهش از مطالعه توصيفي وش نمونه گيري:ر
شاخه نظري دبيرستان  آموزان دانشاز بين   شه اي چند مرحله اي تصادفيصورت خو پسر) به  60دختر و

     انتخاب شدند. 93-94آموزش و پرورش شهر تهران در سال تحصيلي  6منطقه  هاي دولتي 
هوش  پرسشنامه هاي ،پرسشنامه هاي پژوهش شامل مقياس شادكامي آكسفورد ابزار پژوهش:

  منبع كنترل راتر و سخت رويي اهواز بودند.  ،يجاني )ه خودآگاهي  ان (مقياس  –هيجاني بار 
همزمان و  پيرسون و تحليل رگرسيون  با استفاده از ضريب همبستگي ها  داده روش تجزيه و تحليل:

شادكامي با خود آگاهي هيجاني و سخت رويي   نشان داد، ها  يافته .گام به گام مورد تحليل قرار گرفتند
طرفه بين  دارد.هم چنين روابط دو  معكوس  با منبع كنترل رابطه منفي و رابطه مثبت و مستقيم و 

منبع كنترل با سخت  ،رويي با سخت  خودآگاهي هيجاني  ،متغيرها ( خودآگاهي هيجاني با منبع كنترل
نشان داد كه   رگرسيون درصد مورد تاييد قرار گرفتند. از سويي نتايج تحليل  99اطمينان  رويي ) با 

درصد واريانس  34دارند كه  شادكامي را در نوجوانان  نترل و سخت رويي توان پيش بيني منبع ك
   اماخودآگاهي هيجاني توان پيش بيني شادكامي را ندارد.  كنند.  مي شادكامي را تبيين

سخت رويي به عنوان يك منبع مقاومت در مواجهه با رويدادهاي استرس زاي زندگي  نتيجه گيري:
نوجوانان سخت رو كساني هستند كه به سادگي در برابر اعمال و رفتار خود احساس تعهد  .كند مي عمل

توانند رويدادهاي زندگي خود را كنترل كنند. اين افراد موفقيت هاي وشكست  مي كرده وعقيده دارند
آنان  دهند و ادراك كنترل بر زندگي مي خود را به عوامل دروني مانند تلا ش و توانايي خود، نسبت هاي

رواني و رفتاري  ،موجب سازگاري روانشناختي و احساس شادكامي بيشتر وبر عكس مشكلات جسمي
  .شود مي كمتري

  سخت روئي ،منبع كنترل ،خودآگاهي هيجاني ،شادكامي كليد واژه: 

                                                      
 Email: babakhani@riau.ac.irشناسي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن، تهران،ايراناستاديار دانشكده روان  .1
  Email: a.madadvar@yahoo.comكارشناس ارشد دانشكده روان شناسي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن  .2
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 با سرزندگي تحصيليرابطه ادراك از جو كلاس و تحول مثبت جواني  مدل يابي

  
  4فرزاد اله ولي ،3درتاج فريبرز ،2حجازي الهه ،1بخشايي فرح

  
سرزندگي تحصيلي به عنوان حفظ شايستگي تحصيلي و سازش يافتگي مثبت در برابر 

شود.  مي آيد تعريف مي ناملايماتي كه در مسير تحولي نوجوانان در بافت تحصيلي آنان به وجود
ادراك از جو  در ارتباط بينجواني نقش واسطه اي تحول مثبت  پژوهش حاضر با هدف بررسي
 400، در قالب يك مدل علي انجام شد. بدين منظور آموزان دانشكلاس و سرزندگي تحصيلي 

دختر پايه اول مقطع متوسطه دوم شهر كرمان به مقياس ادراك از جو  آموزان دانشنفر از 
سخ دادند. نتايج تحليل معادلات ساختاري ؛ تحول مثبت جواني و سرزندگي تحصيلي پاكلاس

ادراك از جو كلاس و تحول مثبت جواني بر سرزندگي تحصيلي و اثر ادراك از جو  نشان داد اثر
ادراك از جو كلاس بر  مثبت و معنادار است. اثر غير مستقيم كلاس بر تحول مثبت جواني

ست. بنابر اين تحول مثبت سرزندگي تحصيلي از طريق تحول مثبت جواني مثبت و معنادار ا
كند. اي ايفا ميادراك از جو كلاس با سرزندگي تحصيلي نقش واسطه جواني در ارتباط بين

درصد از  27درصد از واريانس سرزندگي تحصيلي و  64علاوه بر اين نتايج نشان داد كه 
  شود. واريانس تحول مثبت جواني توسط متغيرهاي موجود در مدل پژوهش تبيين مي

  ادراك از جو كلاس، تحول مثبت جواني، سرزندگي تحصيلي واژگان كليدي: 
  

    

                                                      
  دانشجوي دكتري دانشگاه امام رضا 1
 دانشيار دانشگاه تهران 2
 استاد دانشگاه علامه 3
 دانشيار دانشگاه تربيت معلم 4
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  .بررسي رابطه هوش اخلاقي و منبع كنترل در معلمان مدارس شهر مشهد
  

  2رضا شريعتي پور ،1حسين براتي پور
  

  .پژوهش حاضر به منظورارزيابي ارتباط هوش اخلاقي و منبع كنترل انجام شده است مقدمه:
نفرتعيين شدكه از اين  140پژوهش حاضرازنوع همبستگي است، حجم نمونه به تعداد روش:
باشد.براي بررسي ميزان رابطه از ضريب همبستگي پيرسون  مي نفر مرد 70نفر زن و  70تعداد 

  .استفاده شده است
  محاسبه گرديد.. /33ميزان ضريب هبستگي دو مولفه هوش اخلاقي و منبع كنترل  يافته ها:

اين پژوهش نشان داد كه همبستگي مثبت بين هوش اخلاقي و منبع كنترل  جه گيري:نتي
وجود دارد اما در مقدار ميانگين مقياس هاس هوش اخلاقي و منبع كنترل، از نظر جنسيت و 

   . مقطع تدريس و سن و ميزان تحصيلات تفاوت زيادي مشاهده نشد
  منبع كنترل ،هوش اخلاقي كلمات كليدي:

    

                                                      
   دانشگاه فرهنگيان مشهدمدعو مدرس مشاوره خانواده ، ارشد. كارشناس 1
 دانشگاه پيام نور مشهدمدعو مدرس . كارشناس ارشد روانشناسي، 2
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ابطه بين جهت گيري مذهبي والدين با رفتار هاي ونداليستي بررسي ر
  مقطع متوسطه شهرستان گنبد كاووس آموزان دانش

  
  2، محمد عرب عامري*1نسرين برسلاني

  
هدف پژوهش حاضر بررسي رابطه بين جهت گيري مذهبي والدين كه روي آورد كلي شخص 

باشد  مي اعتقادات، اعمال و تشريفات خاصشود و مجموعه اي از  مي است كه از مذهب اتخاذ
با رفتار هاي ونداليستي كه نوعي روحيه بيمار گونه است كه مبين تمايل به تخريب اگاهانه، 

مقطع  آموزان دانشارادي و خود خواسته اموال، تاسيسات و متعلقات عمومي است و در 
نفر از  300هدف تعداد  گردد. براي رسيدن به اين مي متوسطه شهرستان گنبد كاووس بررسي

اي انتخاب شدند و برگه گيري خوشهآموزان دبيرستاني گنيد كاووس به روش نمونهدانش
) را تكميل نمودند 1950اطلاعات جمعيت شناختي و پرسشنامه جهت گيري مذهبي آلپورت (

بين مورد تجزيه وتحليل قرار گرفت. نتايج پژوهش نشان داد كه  SPSSو نتايج با نرم افزار 
=  088/0) و بيروني (p=29/0؛ r=  062/0رفتارهاي ونداليستي و جهت گيري مذهبي دروني (

r 13/0؛=pدهد كه جهت گيري  مي ) رابطه معنادار وجود ندارد. نتايج تحليل رگرسيون نشان
مذهبي دورني و بيروني والدين نقش معناداري در پيش بيني رفتارهاي ونداليستي فرزندان 

  ندارد. 
  گنبد كاووس ،رفتارهاي ونداليستي ،جهت گيري مذهبي: گان كليديواژ

    

                                                      
 nasrin.barsalani63@yahoo.comدانشجوي دكتري روانشناسي تربيتي، گروه روانشناسي داانشگه آزاد بابل   . 1
  دانشجوي دكتري روانشناسي تربيتي، گروه روانشناسي داانشگه آزاد بابل، سازمان آموزش و پرورش استان سمنان. 2



  شناسي مدرسه روان ملي شيهماسومين  
 1395بهمن ماه  26

 

 
60 

 آموزان دانشبررسي اثربخشي آموزش مهارت هاي زندگي بر نگرش به اعتياد 
 دختر

  
  1فاطمه برنا

  
هدف اين پژوهش بررسي اثربخشي آموزش گروهي مهارت هاي زندگي بر تغيير نگرش مثبت 

بت به سوء مصرف مواد مخدر بود. جامعه آماري مشهد نس دختر مقطع متوسطه آموزان دانش
باشد كه در سال  مي مشهد 4دختر مقطع متوسطه منطقه  آموزان دانشپژوهش حاضر كليه 

مشغول به تحصيل بودند. پس از اجراي پرسشنامه نگرش سنج اعتياد  1395 -1394تحصيلي 
در آزمون كسب  ي كه نمرات بيشتريآموزان دانشدانش آموز،  300) بر روي 1380نظري(

نفر از كساني كه معيارهاي ورود به  30كردند، شناسايي شدند. از اين تعداد بصورت هدفمند 
پژوهش را داشتند انتخاب شدند و در دو گروه آزمايش و كنترل به روش تصادفي جايگزين 

پس آزمون با گروه كنترل) بود. آموزش  -شدند. طرح اين پژوهش شبه آزمايشي (پيش آزمون
جلسه  8ارت هاي زندگي (خودآگاهي، همدلي، كنترل استرس، ارتباط بين فردي موثر) در مه
دقيقه اي ارائه شد و پس از اتمام مداخله آموزشي، پس آزمون اجرا شد. سپس داده هاي  90

پژوهش با استفاده از تحليل كوواريانس يك راهه مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. نتايج 
گروه كنترل در  آموزان دانشگروه آزمايش در مقايسه با  آموزان دانشكه دهد  مي پژوهش نشان

سه بعد عاطفي، شناختي و رفتاري و همچنين نگرش كلي به اعتياد تغيير معناداري را نسبت به 
  شركت كنندگان گروه كنترل نشان دادند.

  ، نگرش به اعتيادآموزان دانشآموزش مهارت هاي زندگي،  واژگان كليدي: 
    

                                                      
  هدمش فردوسي دانشگاه باليني روانشناسي ارشد كارشناسي دانشجوي 1
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ربخشي و مقايسه آموزش مهارت هاي زندگي به دو گروه كودكان و كودكان و اث
 مادرانشان در كاهش احساس تنهايي و افزايش پذيرش همسالان

  
  1برنا فاطمه

  
هدف، اثربخشي آموزش مهارت هاي زندگي به دو گروه كودكان و كودكان و مادرانشان در 
كاهش احساس تنهايي و افزايش پذيرش همسالان در آنها است. روش نمونه گيري، هدفمند 

مدرسه كه از لحاظ آموزشي،  2آموزش و پرورش مشهد،  3مدرسه ناحيه  5است كه از بين 
 200كلاس هاي پنجم و ششم ( آموزان دانشا بودند، انتخاب و فرهنگي و طبقه اجتماعي همت

نفر) با استفاده از مقياس احساس تنهايي كودكان آشر و پرسشنامه پذيرش همسالان سنجيده 
نفر كه بالاترين نمرات را در مقياس احساس تنهايي و پايين ترين نمرات را در  65شدند، 

طور تصادفي در سه گروه (دو گروه آزمايش و يك و به  ،پذيرش همسالان بدست آوردند انتخاب
جلسه  8گروه كنترل) قرار گرفتند، در اين مطالعه شبه آزمايشي، كودكان هر دو گروه به مدت 

جلسه يك  6يك ساعته مورد آموزش قرار گرفتند. در گروه كودكان و مادران، مادران نيز در 
آموزش كودك خود آگاهي يافتند و در ساعته جداگانه مورد آموزش قرار گرفتند و از روند 

نهايت پس از اتمام جلسات، پس آزمون گرفته شد و از تحليل كوواريانس در جهت تحليل 
استفاده شد. نتايج تحليل كوواريانس حاكي از اثربخشي آموزش مهارت هاي زندگي به ها  داده

افزايش پذيرش دو گروه كودكان و كودكان و مادرانشان در جهت كاهش احساس تنهايي و 
همسالان در هر دو گروه بود، اما بررسي مقايسه اي اثربخشي دو گروه علي رغم اختلاف بالاي 
ميانگين دو گروه، معنادار نبود. عدم معناداري آماري در مقايسه دو گروه، به معناي عدم اهميت 

ري در دهد كه والدين به خصوص مادران نقش بسيا مي باليني در اين حوزه نيست و نشان
با همسالان داشته كه اين امر به نوبه خود ها  آموزش مهارت هاي زندگي به كودكان و ارتباط آن

  دهد. مي احساس تنهايي در كودكان را تحت تاثير قرار
  پذيرش همسالان، تنهايي، مهارت هاي زندگي هاي كليدي: واژه

    

                                                      
  مشهد فردوسي دانشگاه باليني روانشناسي ارشد كارشناسي دانشجوي 1
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   آموزان دانشتحصيلي  درگيري بر پيشرفت انگيزش آموزش بخشي اثر بررسي
  

  2اسماعيل سعدي پور ،*1مرضيه بروجردي
  

دختر پايه سوم  آموزان دانشپژوهش حاضر تاثير آموزش انگيزش پيشرفت بر درگيري تحصيلي 
راهنمايي شهرستان سقز را مورد بررسي قرار داده است. بدين منظور با استفاده از روش نمونه 

به عنوان گروه كنترل و آزمايش انتخاب  آموزان دانشنفر از  40خوشه اي تعداد  تصادفي گيري
شدند. به گروه آزمايش برنامه آموزش انگيزش پيشرفت ارائه شد. روش تحقيق از نوع نيمه 

پس آزمون بود. براي اندازه گيري متغيرها از پرسشنامه راهبردهاي  -آزمايشي پيش آزمون 
روش آماري تحليل واريانس و با  باها  استفاده شد. داده MSLQخود انگيخته براي يادگيري 

تجزيه و تحليل شد. نتايج پژوهش نشان داد كه آموزش انگيزش  spss16استفاده از نرم افزار 
دختر پايه  آموزان دانشپيشرفت بر درگيري تحصيلي (درگيري شناختي، رفتاري وانگيزشي) 

  .سوم راهنمايي تاثيرمثبت داشته است
 درگيري شناختي، درگيري رفتاري، ،درگيري تحصيلي انگيزش پيشرفت، واژگان كليدي:
  درگيري انگيزشي

 
    

                                                      
   ارغ التحصيل كارشناسي ارشد روانشناسي تربيتي دانشگاه علامه طباطبايي. ف1

marziehbrojerdi@yahoo.com 
   دانشگاه علامه طباطبايي روانشناسي. استاديار دانشكده 2
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 عادي و بي سرپرست مقطع متوسطه آموزان دانشمقايسه اضطراب اجتماعي در 
  شهر تهران

  3سيمين حسينيان، 2مه سيما پورشهرياري ،*1سپيده بشيرگنبدي
  

هستند. عدم وجود هريك از آنها  آموزان دانشخانواده و مدرسه دو عنصر مهم در رشد و پرورش 
شود. اضطراب اجتماعي نيز از مهمترين مسائلي است كه نوجوانان در  مي موجب آسيب به افراد

دانش اموز دختر و پسر مقطع  147شوند. در اين پژوهش  مي سنين مدرسه با آن روبه رو
خوشه اي و در  متوسطه شهر تهران، در دو گروه عادي و بي سرپرست به دو روش نمونه گيري

با ها  دسترس انتخاب شدند و پرسشنامه اضطراب اجتماعي لاجرسا را تكميل كردند، سپس داده
 آموزان دانشمستقل مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند. نتايج پژوهش نشان داد كه t روش اماري

 تجربه عادي آموزان دانشبي سرپرست به طور معناداري اضطراب اجتماعي بيشتري را نسبت به 
 كنند. مي

  بي سرپرست، اضطراب اجتماعي. آموزان دانشعادي،  آموزان دانش واژگان كليدي:
 

    

                                                      
  Bashiri.sepideh@yahoo.comدانشجوي كارشناسي ارشددانشكده علوم تربيتي و روانشناسي، دانشگاه الزهرا (س).  .1
  دانشيار گروه مشاوره راهنمايي،دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي، دانشگاه الزهرا (س). .2
  اه الزهرا (س).استاد گروه مشاوره و راهنمايي، دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي، دانشگ .3



  شناسي مدرسه روان ملي شيهماسومين  
 1395بهمن ماه  26

 

 
64 

    آموزاناي با سطح تحول من بالا و پايين در دانشمقايسه راهبردهاي مقابله
  

  2، دكتر جواد مصرآبادي*1بهادري خسروشاهي جعفر
  

-سطح تحول من بالا و پايين در دانشاي با هدف پژوهش حاضر، مقايسه راهبردهاي مقابله

جامعه آماري اين پژوهش را كليه  اي بود.مقايسه - آموزان بود. اين پژوهش توصيفي از نوع علي
دادند كه از  ميتشكيل  1395-96آموزان دوره متوسطه شهر ايلخچي در سال تحصيلي دانش

نتخاب شدند. براي جمع اي انفر به روش نمونه گيري تصادفي طبقه 200اين جامعه، تعداد 
بلينگز و موس  اي هاي مقابلهپرسشنامه پاسخبارون و  سطح تحول منمقياس ها از آوري داده

ها با روش آماري تحليل واريانس چندمتغيره انجام گرفت. استفاده شد. تجزيه و تحليل داده
رهاي مهار هيجاني، نتايج پژوهش نشان داد كه بين افراد با سطح تحول من بالا و پايين در متغي

داري وجود دارد؛ اما در متغيرهاي جلب حمايت اجتماعي، راهبرد جسماني كردن تفاوت معني
هاي پژوهش در داري بين دو گروه وجود ندارد. يافتهحل مسئله و ارزيابي شناختي تفاوت معني

     هاي پيشين، مورد بحث قرار گرفتند.پرتو نتايج پژوهش
     آموزان.اي، دانشحول من، راهبردهاي مقابلهسطح ت واژگان كليدي:

  
    

                                                      
  شناسي، دانشگاه شهيد مدني آذربايجان، تبريز، ايرانشناسي تربيتي، دانشكده علوم تربيتي و روان. دانشجوي دكتري روان1
شناسي، دانشگاه شهيد مدني آذربايجان، شناسي تربيتي، دانشيار گروه علوم تربيتي، دانشكده علوم تربيتي و روان. دكتري روان2

  تبريز، ايران 
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از ديدگاه مربيان و متخصصان بر اساس شاخص دبستاني شناسي مراكز پيش آسيب
   محتوا و برنامه

  
  2، دكتر ابوالفضل فريد2، دكتر رامين حبيبي كليبر*1جعفر بهادري خسروشاهي

  
ديدگاه مربيان و متخصصان بر اساس دبستاني از شناسي مراكز پيشهدف پژوهش حاضر آسيب

يابي (پيمايشي) است. جامعه شاخص محتوا و برنامه است. روش پژوهش توصيفي از نوع زمينه
دبستاني شهر ايلخچي در سال آماري پژوهش حاضر كليه مربيان و متخصصان مراكز پيش

 33مربي و  53 گيري هدفمند تعدادبودند كه از اين جامعه، به روش نمونه 1395-96تحصيلي 
شناسي مراكز ها از پرسشنامه آسيبآوري دادهدبستاني انتخاب شدند. براي جمعمتخصص پيش

هاي محقق ساخته استفاده شد كه پايايي اين پرسشنامه به روش آلفاي كرونباخ آسيبپيش
ستقل دو نمونه م tاي و تك نمونه tها از آزمون به دست آمد. براي تجزيه و تحليل داده 89/0

دبستاني شهر ايلخچي از ديدگاه مربيان استفاده شد. نتايج پژوهش نشان داد كه در مراكز پيش
دبستاني و متخصصان بر اساس شاخص محتوا و برنامه تفاوت وجود دارد. در واقع در مراكز پيش

هايي وجود دارد. همچنين نتايج پژوهش نشان داد كه بر اساس شاخص محتوا و برنامه آسيب
دبستاني از نظر مربيان بالاتر از ها از لحاظ شاخص محتوا در مراكز پيشانگين آسيبمي

هاي جديدتر براي اين مقطع و ريزيمتخصصان است. بنابراين براي حل مشكلات لزوم برنامه
  دبستاني بايد بيشتر مورد توجه قرار گيرد. تأسيس نهادهاي پيش

  دبستاني. شناسي، مراكز پيشآسيب شاخص محتوا، شاخص برنامه، واژگان كليدي:
    

                                                      
  شناسي، دانشگاه شهيد مدني آذربايجان، تبريز، ايرانشناسي تربيتي، دانشكده علوم تربيتي و روان. دانشجوي دكتري روان1
اه شهيد مدني شناسي، دانشگشناسي تربيتي، استاديار گروه علوم تربيتي، دانشكده علوم تربيتي و روان. دكتري روان2

  آذربايجان، تبريز، ايران
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  والدگري و تمايل به والدگري مثبت اثر شادي والدين در جنبه هاي مختلف
  

  2فاطمه كاظميان حيدري ،1اعظم بهرامي
  

گرا  يك عامل بسيار مهم در روان شناسي مثبت بررسي اثر شادي به عنوان هدف از اين پژوهش
 آموزان دانشنفر از مادران  327مجموع  در اين پژوهشدر .در ابعاد سبك فرزندپروري است

دختر دبيرستاني به صورت تصادفي از چهار ناحيه آموزش و پرورش در شهرستان قم سال 
به منظور  AMOSانتخاب شدند.روش تحقيق به كمك معادلات ساختاري و نرم افزار 1394

ر نحوه برخورد بافرزند و ثبات د بررسي سبك فرزندپروري در سه مقياس والدگري مثبت،
دهد كه  نظارت و راهنمائي صورت پذيرفت.نتايج به دست آمده از معادلات ساختاري نشان مي

  كند. درصد از واريانس خرده مقياس فرزند پروري مثبت را تبيين مي 12شادي 
  شادي ،والدگري مثبت هاي فرزند پروري، شيوه ،گرا شناسي مثبت روان :واژگان كليدي

    

                                                      
  09121531523azam_bahrami_51@yahoo.comدانشگاه فرهنگيان پرديس حضرت معصومه  دكتري روانشناسي. 1
  . كارشناسي راهنمائي  ومشاوره دانشگاه فرهنگيان پرديس حضرت معصومه 2
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 آموزان دانشآموزش مهارت حل مسئله ي اجتماعي بر كاهش نشانگان افسردگي 
 قرباني -قلدر

  3، تورج هاشمي2شهرام واحدي ،1منصوره بهرامي

 
تواند  مي قلدري يكي از شايع ترين مسائل مدارس امروزي است و مقدمه و بيان مسئله:

 آموزان دانشفردي و تحصيلي  پيامدهاي نامطلوب بسياري از نظر تربيتي و رواني در روحيه ي
داشته باشد. بنابراين هدف پژوهش حاضر بررسي اثر آموزش حل مسئله ي اجتماعي بر كاهش 

  قرباني بود. -قلدر آموزان دانشافسردگي 
پس  - پژوهش حاضر از نوع شبه آزمايشي با طرح پيش آزمون نمونه و روش نمونه گيري:

استفاده ها  آزمون است. در اين پژوهش از روش نمونه گيري خوشه اي براي انتخاب آزمودني
نفر از آنها به عنوان نمونه  32نفر دانش آموز دختر بود كه  850ي آماري شامل  شد. جامعه

و گواه تقسيم شدند. سپس روش آموزش مهارت  نفري كنترل 16انتخاب گرديده و به دو گروه 
دقيقه اي بر روي اين گروه نمونه اجرا شد. ابزار  90جلسه ي  6حل مسئله ي اجتماعي در 

مطالعه شامل پرسشنامه ي قلدري هيندورا و پاچين و پرسشنامه ي افسردگي بك بود كه طي 
از روش آماري ها  حليل دادهدو مرحله ي پيش آزمون و پس آزمون از آن استفاده شد و براي ت

  تحليل كواريانس استفاده شد. 
ي پژوهش نشان داد ميان گروه كنترل و گواه از نظر آماري ها يافته بحث و نتيجه گيري:

تفاوت معناداري وجود دارد و مشخص شد آموزش مهارت حل مسئله ي اجتماعي براي كاهش 
ا ثر بخش  >P/. 001قربانيان) با  -قلدردرگير در قلدري ( آموزان دانش نشانگان افسردگي در

  بوده است.
 .آموزان دانشقربانيان،  -حل مسئله ي اجتماعي، افسردگي، قلدر واژگان كليدي:

 
    

                                                      
 ) bahrami.my@gmail.comدكتري روانشناسي تربيتي دانشگاه سراسري تبريز(دانشجوي  1
  )vahedi117@yahoo.com( ز. استاد دانشگاه سراسري تبري2
    )tourajhashemi@tabrizu.ac.ir(. استاد دانشگاه سراسري تبريز 3
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 تاثير تدريس علوم تجربي با الگوي مديريت آموزش، بر خودكارآمدي تحصيلي
 پايه ششم ابتدايي آموزان دانش

  

  3عاشوري مجتبي ،*2اسدزاده سميه ،1بهرنگي رضا محمد دكتر
  

محور اساسي اين الگو  .الگوي مديريت آموزش از الگوهاي نوين تدريس و اخيرا مطرح شدة بهرنگي است
مركب از مراحل اجرائي به شكل ده گام توسط مربيان است. الگوي مذكور با تاكيد بر مشاركت و فعاليت 

ريزي  زماني پيوند عناوين درس، برنامهها و بويژه در تهيه نمودار ساخت سا آموزان در تمام گام دانش
درسي و ارزشيابي تكويني، نويدبخش پيامدهاي مهمي است. يكي از پيامدهاي قابل انتظار، پرورش 

آموزان است. بر اين اساس پژوهش حاضر با هدف بررسي تأثير تدريس  خودكارآمدي تحصيلي دانش
آموزان كلاس گيري خودكارآمدي تحصيلي دانشعلوم تجربي با استفاده از الگوي مديريت آموزش، بر ياد

 دو طرح از با استفاده آزمايشي پژوهش شبه نوع پژوهش كاربردي و روش ششم ابتدايي انجام شد.

در اين پژوهش دو كلاس از دو مدرسه از مدارس شهرستان  آزمون بود. پس و آزمون پيش با گروهي
از دبستان  نفري 30داشتند. از اين دو كلاس، يك كلاسمياندواب به عنوان نمونه در دسترس مشاركت 

 گواه نفري از دبستان پسرانه نور به عنوان گروه 30پسرانه ثنا به عنوان گروه آزمايش و يك كلاس 

 سنتي روش طريق از گواه گروه الگوي مديريت آموزش و آزمايش با استفاده از گروه انتخاب شدند.

ي خودكارآمدي اطلاعات، پرسشنامه گردآوري ابزار بود. هفته چهار اين دوره مدت ديدند. آموزش
گويه بود. روايي آن با استفاده از نظر  30 ) شامل2001) و موريس (1999جرسي(- تحصيلي مورگان

 هايداده تحليل جهت متخصصان و پايايي آن با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ مورد تأييد قرار گرفت.

آموزش علوم  داد نشان پژوهش شد. نتايج مستقل و تحليل كواريانس استفاده هاي تيآزمون از آماري
آموزان در يادگيري تأثير تجربي با استفاده از الگوي مديريت آموزش بر خودكار آمدي تحصيلي دانش

مثبت دارد. پيشنهاد نهايي اين پژوهش مبتني بر نتايج آن توسعة بيشتر استفاده از الگوي مديريت 
آموزان در تمام دروس خود با كمك  رفتاري كردن هرچه بيشتر خودكارآمدي تحصيلي دانشآموزش در 

  مديران، معلمان، پژوهشگران و سياستگزاران آموزش و پرورش است. 
  ريزي درسي الگوي مديريت آموزش، خودكارآمدي تحصيلي، علوم تجربي، برنامه واژگان كليدي:

    

                                                      
  behrangimr@yahoo.comاستاد تمام مديريت آموزشي دانشگاه خوارزمي . 1
  S.asadzadeh83@yahoo.comريزي درسي دانشگاه آزاد علوم تحقيقات تهران نويسنده مسئول: دانشجوي دكتري برنامه. 2
  Ashouri_M@tabrizu.ac.irجوي دكتري روانشناسي تربيتي دانش. 3
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 آموزان دانش در هدفي گيري جهت بر "تحصيلي موفقيت برنامه" اثربخشي بررسي
  دزفول شهرستان متوسطه

  
   2، امين كرايي1نرگس بهنام فر

  
گيري هدفي و جهت بر "تحصيلي موفقيت برنامه" اثربخشي حاضر با هدف بررسي پژوهش

رويكردي و اهداف عملكردي اجتنابي) در  -مؤلفه هاي آن (اهداف تبحري، اهداف عملكردي 
مدرسه بر جهت  ي موفقيت درهاي اين پژوهش شامل تأثير برنامه بود. فرضيه آموزان دانش

و » اهداف عملكردي رويكردي«، »اهداف تبحري«هاي آن كه شامل گيري هدفي و مولفه
 از نفر 30شامل نمونه مورد مطالعه باشد.آموزان دختر ميدر دانش» اهداف عملكردي اجتنابي«

 طريق بودند، كه از 93-94 تحصيلي سال در شهر دزفول متوسطه مدارس دختر آموزان دانش
انتخاب و سپس به صورت تصادفي در دو گروه آزمايش و گواه  خوشه اي تصادفي نمونه گيري

 آزمون پس -آزمون پيش حقيقي و گروه كنترل با آزمايشي نوع از پژوهش طرح. شدند گمارش
ساعته و 2جلسه  10ي موفقيت تحصيلي طي هو پيگيري بود كه براي گروه آزمايش دوره برنام

 پژوهش اين در استفاده براي جمع آوري اطلاعات مورد ابزار. به صورت هفتگي اجرا شد
ها  باشد. يافته مي )1998گيري هدفي ميدگلي، كاپلان، ميدلتون واندرمن(جهت يپرسشنامه

دو مولفه آن يعني  برجهت گيري هدفي و تحصيلي يتبرنامه موفقنشان دادند كه اثربخشي 
، اما بر مولفه سوم جهت گيري است اهداف تبحري و اهداف عملكردي رويكردي معنادار بوده

   ي آن رد شد.هدفي يعني اهداف عملكردي معنا دار نبوده وفرضيه
  هدفي گيري جهت ،تحصيلي موفقيت :كليدي واژگان

  
    

                                                      
  na.behnamfar@gmail.comايران  ،اهواز ،دانشگاه آزاد اسلامي ،گروه مشاوره، پرديس علوم و تحقيقات خوزستان. 1
  am.koraei@gmail.comايران  ،اهواز ،دانشگاه آزاد اسلامي ،واحد اهواز ،استاديار گروه مشاوره .2
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  شده باخلاقيترابطه باورهاي انگيزشي وراهبردهاي يادگيري خودنظم داده 
  

  3فاطمه گليان ،2ابوالقاسم يعقوبي ،1طيبه بيات
  

ها  كنند يكي ازاين عوامل انگيزه مي تحت تاثير عوامل مختلفي به يادگيري گرايش پيدا افراد
خورند ولي ميزان ونوع آن وابسته به  مي درهمه فعاليتهاي انساني به چشمها  هستند انگيزه

هدف پژوهش حاضر، رابطه ي باورهاي انگيزشي وراهبردهاي يادگيري  .شرايط متفاوت است
)دختر و 186( آموزان دانشنفر از375نمونه مورد مطالعه  .خودنظم داده شده باخلاقيت بود

ازطريق پرسشنامه خلاقيت ها  داده .اي بود )دختر باروش نمونه گيري تصادفي طبقه189(
) جمع آوري گرديد وسپس با 1990شي پينتريچ () و پرسشنامه باورهاي انگيز1372عابدي (

 اطمينان95/0نتايج نشان داد با  .روش آماري رگرسيون چندگانه مورد تجزيه وتحليل قرارگرفت
توان گفت رابطه ي مثبت ومعناداري بين راهبردهاي يادگيري خودنظم داده شده با باورهاي  مي

 .انگيزشي وخلاقيت وجود دارد

  خلاقيت  ،راهبردهاي يادگيري ،ي انگيزشيباورها :واژگان كليدي
    

                                                      
  دانشگاه بوعلي سينا  كارشناس ارشد روان شناسي تربيتي 1
  دانشيار گروه روان شناسي دانشگاه بوعلي سينا دانشكده اقتصاد وعلوم اجتماعي. 2
  ساوه  كارشناس ارشد روان شناسي تربيتي دانشگاه آزاد واحد. 3
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دخترو  آموزان دانشپيش بيني خوش بيني براساس سبك هاي فرزندپروري 
  پسرشهرهمدان 

  
  3مريم لطفيان همداني، 2، ابوالقاسم يعقوبي1طيبه بيات

  
 .كرداري خوش بينانه درزندگي است رفتار و و افكار ،مثبت گرايي به معناي داشتن نگرش ها

 .شود مي خوش بيني يكي ازشاخصه هاي اصلي اين رويكرد درطي يك دهه اخيرمحسوب
 آموزان دانشهاي فرزندپروري  هدف پيش بيني خوش بيني براساس سبك با پژوهش حاضر

روش  با پسر دختر و آموزان دانشنفر از200اين پژوهش  نمونه مورد مطالعه در .انجام شد
ابزار پژوهش پرسشنامه خوش بيني شير  .اب شدندگيري تصادفي طبقه اي انتخ نمونه

نتايج ازطريق روش .)بود1972پرسشنامه سبك هاي فرزند پروري بامريند( ) و1985وكاوور(
توان  مي براساس يافته هاي اين پژوهش .همبستگي وتحليل رگرسيون تجزيه وتحليل شد

دارد وازميان سبك هاي هاي فرزند پروري و خوش بيني رابطه وجود  نتيجه گرفت بين سبك
آموزان  دانشسبك قاطعانه شيوه مناسبي براي پيش بيني خوش بيني درميان  ،فرزند پروري

  باشد.  مي
 سبكهاي فرزند پروري ،روان شناسي مثبت نگر، خوش بيني :واژگان كليدي

    

                                                      
  دانشگاه بوعلي سينا  روان شناسي تربيتي كارشناس ارشد. 1
  دانشيار گروه روان شناسي دانشگاه بوعلي سينا دانشكده اقتصاد وعلوم اجتماعي. 2
  كارشناسي روان شناسي دانشگاه بوعلي سينا . 3
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 از طريق نقشه ذهني آموزان دانش كيفيت بخشي به يادگيري

  
   2انمعصومه پويا كي ،*1يحيي بيات

  
آموزش ويادگيري يكي از مسايل مهم در نظام هاي آموزشي است و  مقدمه و بيان مساله:

كشورها ست. و در كشور ما  كيفيت يادگيري از معيارهاي رتبه بندي عملكرد آموزش و پرورش
معلمان و محتواي آموزشي جديد وجود دارد  اكثر به لحاظ نا همسويي بين روش هاي تدريس

پژوهش با  شده است. اين آموزان دانشو اين مساله سسبب بي علاقگي و افت سطح يادگيري 
دوره  آموزان دانشهدف بررسي كارايي روش تدريس مبتني بر نقشه ذهني در كيفيت يادگيري 

   ابتدايي انجام گرفته است.
آزمون و پس آزمون و نمونه پژوهش  با پيش همتا روش پژوهش شبه آزمايشي دو گروه نا  
 4نفر از دانشجويان ترم هشتم رشته آموزش ابتدايي دانشگاه فرهنگيان كه درس كارورزي  22

بوده و روش  ششم) ،پنجم ،(چهارم دوم ابتدايي كلاس دوره 22و گذراندن مي در مدارس را
ازدو پرسشنامه محقق ساخته  لاعاتبراي جمع آوري اط گيري اتنخاب هدفمند بوده است، نمونه

استفاده شده  شامل علاقمندي به فعاليت هاي آموزشي و آزمون پيشرفت تحصيلي معلم ساخته
  از طريق آمار توصيفي تجزيه و گرديده است. ها  داده و

درصد همچنين علاقمندي  85به  آموزان دانشنتايج بيانگر افزايش سطح يادگيري   
مي توان با اجراي روشهاي  درصد بوده است. 90به درس و فعاليت هاي كلاسي آموزان دانش

  را افزايش داد. آموزان دانشخلاقانه و فعاليت محور كيفيت يادگيري و علاقمندي 
    نقشه ذهني،كيفيت بخشي،يادگيري واژگان كليدي:

    

                                                      
 -e-bayat,yahya29@gmail.com. هيات علمي دانشگاه فرهنگيان پرديس الزهراء زنجان   1
  مديريت و برنامه ريزي آموزشي. آموزگار كارشناسي 2
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اثربخشي ساختارهاي عملكردي و تبحري كلاس درس بر مبناي رويكردهاي 
 اجتماعي هدف پيشرفت بر رفتارهاي انگيزشي و نمرات پيشرفت تحصيلي-شناختي

 مقطع دوم متوسطه آموزان دانش

  
   1فاطمه بيان فر

    
هدف اين مطالعه بررسي اثربخشي ساختارهاي عملكردي و تبحري كلاس درس بر  زمينه:

انگيزشي و نمرات پيشرفت   اجتماعي هدف پيشرفت بر رفتارهاي–مبناي رويكرد شناختي 
  بود. مقطع دوم متوسطه آموزان دانشتحصيلي 

از يك طرح پيش آزمون پس آزمون با گروه آزمايشي و كنترل استفاده شد. شركت  روش:
پايه يازدهم بودند كه به صورت دسترس انتخاب شده و به  آموزان دانشنفر از  48كنندگان 

ها  تبحري، عملكردي و كنترل تقسيم شدند. داده صورت تصادفي به سه گروه تحت ساختارهاي
  با مدل تحليل واريانس چند متغيري بر روي نمرات تفاوت تحليل شدند. 

نشان داد متوسط نمرات كوشش در گروه تحت ساختاري تبحري به طور ها  يافته يافته ها:
). p <.001) و گروه كنترل است ( p <.01معنادار بيشتر از گروه تحت ساختار عملكردي ( 

همچنين، متوسط نمرات كوشش در گروه تحت ساختاري عملكردي به طور معنادار بيشتر از 
تحصيلي در گروه تحت  ). متوسط نمرات انتخاب و پيشرفتp <.05گروه كنترل است ( 

). بين نمرات پافشاري p <.05ساختاري تبحري به طور معنادار بيشتر از گروه كنترل است ( 
   بين گروهها مشاهده نشد. تفاوت معناداري

نمرات پيشرفت تحصيلي، ساختار تبحري  انگيزشي و افزايش براي ايجاد رفتارهاي نتيجه:
  مورد بحث قرار گرفت.ها  باشد. تلويحات كاربردي يافته مي كلاس درس موثر

 –رويكرد شناختي  ساختارهاي تبحري، ساختارهاي عملكردي، واژگان كليدي: 
  نگيزشي،نمرات پيشرفت تحصيلياجتماعي،رفتارهاي ا

    

                                                      
 . استاديار گروه روان شناسي دانشگاه پيام نور 1
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- هاي عاطفي يادگيري دانشاي بر بازدههاي مقابلهاثربخشي آموزش مهارت 

  آموزان مقطع اول متوسطه شهر تهران
  

  1فاطمه بيان فر
  

هاي اي بر بازدههاي مقابلهاين پژوهش با هدف بررسي چگونگي اثرگذاري آموزش مهارت
گرفت. جامعه آماري پژوهش كليه مدارس مقطع متوسطه آموزان انجام عاطفي يادگيري دانش

 41بود كه شامل  1394-95آموزش و پرورش شهر تهران در سال تحصيلي  1اول منطقه 
گيري در دسترس يكي از مدارس شد. نمونه مورد پژوهش با استفاده از روش نمونهآموزشگاه مي

آموزان انتخاب شد. سپس دانش هاي درس به طور تصادفيبود. در اين مدرسه، يكي از كلاس
ها از اين كلاس به طور تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل قرار گرفتند. براي گردآوري داده

هاي عاطفي يادگيري استفاده شد. روش پژوهش، نيمه آزمايشي پرسشنامه محقق ساخته بازده
آموزان پايه نهم) به مدت نفر از دانش 15پس آزمون بود. گروه آزمايش ( -و از نوع پيش آزمون

اي برخوردار شدند، در حالي كه گروه هاي مقابلهاي از آموزش مهارتدقيقه 90جلسه  12
كنترل تحت اين آموزش قرار نگرفتند. نتايج تحليل كوواريانس يك راهه نشان داد كه ميانگين 

ه نسبت به هاي عاطفي يادگيري (عاطفگروه آزمايش درپس آزمون در هر سه مؤلفه بازده
موضوعات درسي، عاطفه نسبت به مدرسه و خودپنداره تحصيلي)، نسبت به پيش آزمون 
افزايش يافته است، در حالي كه در گروه كنترل، چنين افزايشي مشاهده نشد. بنابراين باتوجه 

- دهاي، بر افزايش بازهاي مقابلهگيري كرد كه آموزش مهارتتوان اين گونه نتيجهها، ميبه يافته

توان از آن به عنوان يك روش اثربخش آموزان مؤثر است و ميهاي عاطفي يادگيري دانش
  استفاده نمود.

هاي عاطفي يادگيري، عاطفه به موضوعات درسي، اي، بازدههاي مقابله هاي كليدي: مهارت واژه
  عاطفه به مدرسه، خودپنداره تحصيلي.
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و پافشاري در تكاليف عملي و  تأثير ساختارهاي كلاس درس بر انتخاب، كوشش
   عملكرد تحصيلي

  
  1فاطمه بيان فر

  
 در پافشاري كوشش و انتخاب، بر درس كلاس ساختارهاي هدف اين مطالعه بررسي اثر زمينه:
  بود. تحصيلي عملكرد و عملي تكاليف
از يك طرح پيش آزمون پس آزمون با گروه آزمايشي و كنترل استفاده شد. شركت  روش:

نفر بودند كه به صورت دسترس انتخاب شده و به صورت تصادفي به سه گروه  48كنندگان 
با مدل تحليل واريانس چند ها  تحت ساختارهاي تبحري، عملكردي و كنترل تقسيم شدند. داده

  تحليل شدند. متغيري بر روي نمرات تفاوت 
نشان داد متوسط نمرات كوشش در گروه تحت ساختاري تبحري به طور ها  يافته ها: يافته

). p <.001) و گروه كنترل است ( p <.01معنادار بيشتر از گروه تحت ساختار عملكردي ( 
همچنين، متوسط نمرات كوشش در گروه تحت ساختاري عملكردي به طور معنادار بيشتر از 

). متوسط نمرات انتخاب و عملكرد تحصيلي در گروه تحت p <.05رل است ( گروه كنت
). بين نمرات پافشاري p <.05ساختاري تبحري به طور معنادار بيشتر از گروه كنترل است ( 

   تفاوت معناداري بين گروهها مشاهده نشد.
كلاس درس  براي ايجاد رفتارهاي پيشرفت و افزايش عملكرد تحصيلي، ساختار تبحري نتيجه:

  مورد بحث قرار گرفت.ها  باشد. تلويحات كاربردي يافته مي موثر
  ساختارهاي تبحري، عملكردي، رفتار پيشرفت :واژگان كليدي
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  آموزان بر اساس سطوح نظريه ذهنبيني رفتار جامعه پسند دانش پيش
  

  3، طاهره الهي2، ذكراله مروتي*1ليلا بيطرفان
  

-پسند در دانشساده و چندگانه نظريه ذهن با رفتار جامعههدف اين پژوهش بررسي رابطه 

آموز بود كه به روش تصادفي نفر دانش 380آموزان ابتدايي بود. حجم نمونه در اين پژوهش 
اي انتخاب شدند. ابزار مورد استفاده در اين پژوهش آزمون نظريه ذهن (قمراني و چند مرحله

  ) بود.1996و پروفيلت،  ) و مقياس رفتار كودك (لد1385همكاران، 
هاي آماري ضريب همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون چندگانه ها از روشبراي تحليل داده

هاي نظريه ذهن به غير از مقياساستفاده شد. نتايج ضريب همبستگي نشان داد كه همه خرده
همچنين تحليل نظريه ذهن سطح سوم با رفتار جامعه پسند رابطه مثبت و معناداري دارند. 

درصد واريانس رفتار جامعه پسند را  40بين رگرسيون چندگانه نشان داد كه متغيرهاي پيش
بين به ترتيب؛ نظريه ذهن سطح دوم و نظريه كنند. به علاوه از ميان متغيرهاي پيشتبيين مي

  هاي مناسبي براي رفتار جامعه پسند هستند.بينذهن سطح اول پيش
  يه ذهن، رفتار جامعه پسند، رفتار كودكنظر واژگان كليدي:

    

                                                      
  leilabit66@gmail.comزنجان،  دانشگاه ناسي ارشد، دانشكده علوم انسانيدانشجوي كارش. 1
  zmorovati60@gmail.com     ،استاديار، دانشكده علوم انساني، دانشگاه زنجان. 2
  telahi@.znu.ac.ir، زنجان دانشگاه ،يانسان علوم. استاديار، دانشكده 3
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 و پسر دختر آموزان دانش يميخودتنظ و يخودكارآمد ي،اجتماع تيمطلوبمقايسه 
  مقطع متوسطه

  
  *2، فريبا حسني1طاهره پاداش

  
 آموزان دانش يميخودتنظ و يخودكارآمد ي،اجتماع تيمطلوبمقايسه هدف از اين پژوهش 

باشد. روش پژوهش از نوع علي مقايسه اي بوده و در دسته  مي مقطع متوسطه و پسر دختر
مقطع  باشد. نمونه پژوهش از از ميان مدارس دخترانه و پسرانه مي پژوهش هاي كاربردي

به تصادف انتخاب شد (كه شامل چهار دبيرستان  متوسطه منطقه سه شهر تهران هشت مدرسه
نه نيز به شيوه نمونه گيري تصادفي طبقه دخترانه و چهار دبيرستان پسرانه بود) كه افراد نمو

مطلوبيت اجتماعي و داري بين  كه تفاوت معنياي انتخاب شدند. نتايج پژوهش نشان داد 
و  ياجتماع تي) وجود دارد. و مطلوبα =01/0دختران در سطح (پسران و  خودكارآمدي
 دختر آموزان دانشبالاتر از  يدار يبه طور معن پسر مقطع متوسطه آموزان دانش يخودكارآمد

تفاوت  پسر مقطع متوسطهدختر و  آموزان دانشاما بين خودتنظيمي  مقطع متوسطه است.
  معني داري مشاهده نشد.

  مطلوبيت اجتماعي، خودكارآمدي، خودتنظيمي، مقطع متوسطه. واژگان كليدي:
 

    

                                                      
  ناسي ارشد، دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركزي،دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي،دانشجوي كارش. 1

 tahereh.padash@gmail.com  
  استاديار، دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركزي، دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي، .2

Hassani.fariba@gmail.com   
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  آموزان دانشبررسي رابطه بين سلامت روان و عزت نفس با سوءمصرف مواد در 

 
  ، 3برجياني پور سجاد ،2مريم علي نژاد ،1يئبهزاد پارسا

  5نازنين يوسف آبادي ،4زهرا عباسپور
  

تواند پايه و  مي شود كه مي محسوب وابستگي به مواد يكي از مهم ترين آسيب هاي اجتماعي
اين مطالعه با هدف  و معضلات اجتماعي در سطح جامعه باشد.ها  اساس بسياري از آسيب

مورد بررسي  آموزان دانشبررسي رابطه بين سلامت روان و عزت نفس با سوءمصرف مواد در 
نفر انتخاب شدند و پرسش نامه هاي  185قرار گرفت. كه با روش نمونه گيري تصادفي ساده 

سلامت روان، عزت نفس كوپر اسميت و پرسش نامه گرايش به سوءمصرف مواد را تكميل 
از ضريب همبستگي پيرسون و ها  براي تجزيه و تحليل دادهها  د. براي تجزيه و تحليل دادهنمودن

نشان داد بين عزت نفس و سوءمصرف مواد رابطه ها  . يافتهرگرسيون چندگانه استفاده شد
 منفي و معنا دار دارد و همچنين بين سلامت روان با اعتياد رابطه منفي و معنادار وجود دارد.

نتيجه گرفت كه عزت نفس پايين، و سلامت روان پايين با سوءمصرف مواد در جوانان توان  مي
مرتبط است. و عدم پيشگيري و پياده سازي مداخلات روان شناختي مناسب نسبت به جوانان 

شود. با كنترل عوامل موثر و بالا بردن اعتماد به نفس  مي باعث گرايش آنان به سمت مواد مخدر
  ر پيشگيري از اعتياد نقش مهمي را ايفا نمود.توان د مي جوانان

  .آموزان دانشسلامت روان، عزت نفس، سوءمصرف مواد،  واژگان كليدي:
 

    

                                                      
  كارشناس ارشد روانشناسي باليني، علوم تحقيقات كرمان .1
  كارشناس ارشد روانشناسي باليني، علوم تحقيقات كرمان .2
  علوم تحقيقات كرمانكارشناس ارشد روانشناسي باليني،  .3
  كارشناس ارشد روانشناسي باليني، دانشگاه آزاد اسلامي واحد سيرجان .4
  دانشگاه آزاد اسلامي واحد ايرانشهر ،كارشناس پرستاري .5
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 سوءمصرف با دلبستگي هاي سبك و نفس عزت شخصيت، ابعاد بين رابطه بررسي
  آموزان دانش در مواد

 
  1ناصري صحرا، 1برجياني پور سجاد ،1مريم علي نژاد ،1يئبهزاد پارسا

  
 ميـان  در آن افـزون  روز نفـوذ  و مخـدر  مواد به اعتياد مساله امروز جهان اجتماعي معضلات ترين مهم از

. است يافته افزايش سوم جهان كشورهاي در سوز خانمان و شوم اي پديده عنوان به كه است جوان نسل
 و ترياك الكل،(مواد سومصرف با دلبستگي هاي سبك و شخصيت ابعاد رابطه بررسي هدف با مطالعه اين

دسـترس   در گيـري  نمونـه  روش با كه.گرفت قرار بررسي مورد متوسطه مقطع آموزان دانش در) دخانيات
 هـاي  سـبك  نئـو،  شخصـيت  ابعـاد  اسـميت،  كوپر نفس عزت هاي نامه شدند و پرسش انتخاب نفر 183

 تحليل و براي تجزيه مواد را تكميل نمودند. سومصرف ساخته محقق نامه پرسش و بزرگسالان دلبستگي
    از ضريب همبستگي پيرسون و رگرسيون چندگانه استفاده شد.ها  داده
. دارد وجـود  معنادار و منفي رابطه اعتياد با نورزگرايي تنها شخصيت هاي مولفه بين داد نشانها  يافته  
 تنهـا  دلبستگي، هاي سبك بين همچنين و دارد دار معنا و منفي رابطه مواد سوءمصرف و نفس عزت بين

توان نتيجه گرفت كه ويژگـي شخصـيتي    مي .دارد معنادار منفي و رابطه اعتياد اجتنابي با دلبستگي سبك
نوروز گرايي، عزت نفس پايين و سبك دلبستگي اجتنابي با سوء مصرف مواد در نوجوانان مرتبط اسـت و  

 توسط ادمو فسومصر لحتماا ،باشد بيشتر دفر با طتباار در فرينآخطر ملاعو ادتعد چه هركه  جايي آن از
  . دشو مي بيشتر او

  مواد سوءمصرف دلبستگي، سبك نفس، عزت شخصيت، واژگان كليدي:
    

                                                      
  كارشناس ارشد روانشناسي باليني، علوم تحقيقات كرمان .1
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بررسي تاثير شبكه هاي اجتماعي (به عنوان برنامه درسي پنهان) بر صلاحيت هاي 
  متوسطه ي شهر تهران  آموزان دانشاجتماعي 

  
   2اكرميان آرانيفاطمه ، 1زهرا پروازي مقدم

  

هدف پژوهش حاضر تاثير شبكه هاي اجتماعي به عنوان برنامه درسي پنهان بر صلاحيت هاي 
  دوره متوسطه ي شهر تهران صورت گرفته است. آموزان دانشاجتماعي 

دختر با 79956پسر و 110795نفر دانش آموز با توزيع 190751با جامعه آماري بدين منظور
از  ،ي چند مرحله اي انتخاب گرديد. براي جمع آوري اطلاعاتروش نمونه گيري خوشه ا

نفر دختر به اين  314نفر پسر و  337پرسشنامه محقق ساخته استفاده شده است.كه 
% محاسبه 92ضريب پاياني پرسشنامه از طريق آلفاي كرونباخ  پرسشنامه پاسخ دادهاند

نظران مورد تاييد قرار گرفته شد.روايي آن نيز از طرف اساتيد راهنما، مشاورين و صاحب
خي دو  ،tاست.براي تجزيه و تحليل داده هاي جمع آوري شده از روش آمار استنباطي (آزمون 

و فريدمن) استفاده شده است. نتايج پژوهش نشان داد كه استفاده از شبكه هاي اجتماعي به 
فه هاي هويت ملي، با مول آموزان دانشعنوان برنامه درسي پنهان بر صلاحيت هاي اجتماعي 

روابط خانواده و پيشرفت علمي موثر است و بين دختران  ،روابط درون فردي و روابط بين فردي
  صرفادر مولفه هويت ديني و ملي متفاوت است. و پسران

  برنامه ي درسي پنهان، صلاحيت هاي اجتماعي ،شبكه هاي اجتماعي كليد واژه ها:
  

    

                                                      
  ايران –ي، تهران دانشجوي دكترا دانشگاه آزاد اسلامي واحد الكترونيك،  علوم تربيت 1.
  ايران –كارشناسي ارشد دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن،  روان شناسي، تهران  2.
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  دختر دبيرستاني آموزان دانشزيستي جامع آگاهي بر افزايش به اثر بخشي ذهن
  

 2خديجه ابوالمعالي ،1راحله پسنديده

 
 خودآگاهي تفكر ارتقاءدهنده حالت يك عنوان به آگاهي ذهن درماني، روان هاي پژوهش در

 معناي به واست  هشياري از كيفيتي آگاهي ذهن. شود مي گرفته نظر در بهزيستي بهبود براي
 هاي مؤلفه از بسياري باشد كه با مي قضاوت بدون و هدفمند توجهي كنوني، لحظه به توجه

مداخلات مبتني بر ذهن آگاهي به عنوان يكي از  .است همراه بهزيستي و روان سلامت
هدف از اين پژوهش،  .شود مي رفتاري نسل سوم يا موج سوم قلمداد-درمانهاي شناختي

گروهي، بر افزايش بهزيستي  ةبه شيوشناسايي اثرات شناخت درماني مبتني بر ذهن آگاهي 
روش اين پژوهش  ،بود.علاوه بر اين 1394جامع دختران دبيرستاني شهرستان ورامين در سال 

كنترل بود.بدين منظور، پس از  گروه با آزمون پس– آزمون آزمايشي با طرح پيش شبه به صورت
ند به تصادف در گروه هاي دانش آموز كه از بهزيستي جامع ضعيفي برخوردار بود 30غربالگري 

آگاهي را دريافت  آزمايش و كنترل جايگزين شدند. گروه آزمايش درمان شناختي مبتني بر ذهن
 از روشها  نوع كاربندي آزمايشي دريافت نكرد. براي تحليل داده كردند و گروه كنترل هيچ

جامع و ابعاد آن  تحليل كوواريانس چندمتغيري استفاده شد. نتايج نشان داد كه بين بهزيستي
) و درمان شناختي >01/0pشناختي، اجتماعي و هيجاني) تفاوت معناداري وجود دارد ((روان

شناختي، اجتماعي و هيجاني) در  آگاهي باعث افزايش بهزيستي جامع (روان  مبتني بر ذهن
  دختران نوجوان شده است.

جامع، بهزيستي روان  آگاهي، بهزيستي شناخت درماني مبتني بر ذهن واژهاي كليدي: 
  شناختي، بهزيستي اجتماعي، بهزيستي هيجاني. 

    

                                                      
  samaneh.pasandideh@gmail.comدپارتمان روانشناسي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن، رودهن، ايران(نويسنده مسوول)  1.
 دپارتمان روانشناسي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن، رودهن، ايران 2.
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آگاهي بر افزايش بهزيستي اجتماعي  اثر بخشي شناخت درماني مبتني بر ذهن
 دختر دبيرستاني  آموزان دانش

  
  2خديجه ابوالمعالي ،1راحله پسنديده

  
نده تفكر خودآگاهي در پژوهش هاي روان درماني، ذهن آگاهي به عنوان يك حالت ارتقاءده

و به معناي است شود. ذهن آگاهي كيفيتي از هشياري  مي بهزيستي در نظر گرفته براي بهبود
باشد كه با بسياري از مؤلفه هاي  مي توجه به لحظه كنوني، توجهي هدفمند و بدون قضاوت

مداخلات مبتني بر ذهن آگاهي به عنوان يكي از  .سلامت روان و بهزيستي همراه است
هدف از اين پژوهش،  .شود مي رفتاري نسل سوم يا موج سوم قلمداد-درمانهاي شناختي

شناسايي اثرات شناخت درماني مبتني بر ذهن آگاهي به شيوة گروهي، بر افزايش بهزيستي 
روش اين  ،وه بر اينبود.علا 1394اجتماعي دختران دبيرستاني شهرستان پيشوا در سال 

آزمون با گروه كنترل بود.بدين منظور،  پس–آزمون  آزمايشي با طرح پيش شبه پژوهش به صورت
ضعيفي برخوردار بودند به تصادف در  دانش آموز كه از بهزيستي اجتماعي 30پس از غربالگري 

 گروه هاي آزمايش و كنترل جايگزين شدند. گروه آزمايش درمان شناختي مبتني بر
آگاهي را دريافت كردند و گروه كنترل هيچ نوع كاربندي آزمايشي دريافت نكرد. براي  ذهن

تحليل كوواريانس استفاده شد. نتايج نشان داد كه درمان شناختي  از روشها  تحليل داده
دختر نوجوان شده است  آموزان دانشدر ،آگاهي باعث افزايش بهزيستي اجتماعي مبتني بر ذهن

)01/0p<.( 

  آگاهي، بهزيستي اجتماعي. ذهن ،شناخت درماني اژهاي كليدي:و 
 

    

                                                      
  samaneh.pasandideh@gmail.comدپارتمان روانشناسي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن، رودهن، ايران(نويسنده مسوول)  1.
 دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن، رودهن، ايراندپارتمان روانشناسي،  2.
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  هاي هيجاني و مشكلات ارتباطي دختران نوجوان  اي با نشانه هاي مقابله رابطه سبك
  

  3، سوده صحرايي 2، آناهيتا ثمررخي 1*مژده پورحسين دناك
  

روشهاي مقابله با تنش هاي رواني بخصوص در سنين نوجواني در  مقدمه و بيان مساله:
تواند موجب افزايش مشكلات شوند در  مي راهبردهاي مناسب .سلامت رواني افراد مهم است

   .تواند پيامدهاي سودمندي داشته باشد مي حالي كه راهبردهاي درست مقابله اي
اين پژوهش از  جزيه و تحليل نتايج:روش ت ،ابزار اندازه گيري ،نمونه و روش نمونه گيري

با  .با روش تحليل رگرسيون به روش همزمان بوده استها  نوع تحقيق علي بوده و تحليل داده
منطقه شميرانات  ،گانه تهران22روش نمونه گيري خوشه اي چند مرحله اي از بين مناطق 

سال  16تا  14 آموزان دانشنفر از  80تهران به شكل تصادفي انتخاب شده و از يكي از مدارس 
بوسيله پرسشنامه هاي سياهه مقابله با فشار رواني و پرسشنامه بررسي مشكلات و نقاط قوت 

   .كودك و نوجوان مورد بررسي قرار گرفتند
سبك هيجان مدار منجر به افزايش نشانگان هيجاني ( نظير علائم  بحث و نتيجه گيري:

شود و سبك مساله  مي كلات ارتباط با همسالاناضطراب ) و تشديد مش ،افسردگي ،جسمي
   .مدار با كاهش نشانگان هيجاني در نوجوانان ارتباط مستقيم دارد

   .نوجوان ،مشكلات ارتباطي ،نشانه هاي هيجاني ،سبك هاي مقابله اي واژگان كليدي:
    

                                                      
   mojdeh.p.d@gmail.comكارشناس ارشد مشاوره و راهنمايي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن،   1*

  دكتراي روانشناسي عمومي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات تهران 2
anahitasamarrokhi@yahoo.com  

 soodehshr@gmail.com 09122039788كارشناس ارشد روانشناسي باليني، دانشگاه شيراز ،  3
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هاي شخصيتي و درگيري والدين در امور تحصيلي فرزندان با ي ويژگيرابطه
  حصيليانگيزش ت

  

  3، سيدرضا پورسيد2، محبوبه فولادچنگ*1سيد مهدي پورسيد
  

هاي شخصيتي و درگيري والدين در امور ي ويژگيهدف اصلي پژوهش حاضر، بررسي رابطه
آموزان مقطع متوسطه است. پژوهش حاضر از  تحصيلي فرزندان با انگيزش تحصيلي در دانش

-ي دانشي آماري اين پژوهش را كليهجامعهنوع پژوهش توصيفي و با روش همبستگي است. 

دهند تشكيل مي 1393-1394هاي شهر ابركوه در سال تحصيلي آموزان دختر و پسر دبيرستان
نفر پسر) با استفاده از  101نفر دختر و  149نفر ( 250اي به تعداد كه از اين جامعه، نمونه

اي سنجش متغيرهاي پژوهش از اي انتخاب شدند. براي چند مرحلهگيري خوشهروش نمونه
ي شخصيتي پنج عاملي نئو و مقياس درگيري والدين در مقياس انگيزش تحصيلي، پرسشنامه

- گرايي، انعطافابعاد برونامور تحصيلي فرزندان استفاده شد. نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه 

دار و ي معنيتحصيلي رابطه امور در والدين شناسي و درگيريپذيري، سازگاري و وظيفه
 امور در والدين شناسي و درگيريپذيري، وظيفهمستقيم با انگيزش دروني دارند ولي انعطاف

شناسي بيني كنند كه سهم وظيفهتحصيلي به صورت مناسب توانستند انگيزش دروني را پيش
ي تحصيل امور در والدين شناسي و درگيريگرايي، سازگاري و وظيفهتر بود. ابعاد برونبيش
 شناسي و درگيريدار و مستقيم با انگيزش بيروني داشتند اما تنها بعد وظيفهي معنيرابطه
بيني كنند كه سهم تحصيلي به صورت مناسب توانستند انگيزش بيروني را پيش امور در والدين
دار و ي معنيشناسي رابطهپذيري، سازگاري و وظيفه تر بود. ابعاد انعطافشناسي بيشوظيفه

شناسي به صورت مناسب پذيري و وظيفه انگيزگي داشتند اما تنها ابعاد انعطافكوس با بيمع
  تر بود.شناسي بيشبيني كنند كه سهم وظيفهانگيزگي را پيشتوانستند بي

هاي شخصيتي، درگيري والدين در امور تحصيلي فرزندان، انگيزش ويژگي واژگان كليدي:
    تحصيلي.

                                                      
  شناسي، دانشگاه شيراز، دانشجوي دكتري، دانشكده علوم تربيتي و روان. 1

Seyed_mehdi_pourseyed@yahoo.com  
  foolad@shirazu.ac.irشناسي، دانشگاه شيراز، ، . دانشيار، دانشكده علوم تربيتي و روان2
  شناسي، دانشگاه علامه طباطبايي، . دانشجوي دكتري، دانشكده علوم تربيتي و روان3

Seyed_reza_poorseyed@yahoo.com  
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 آموزان دانشبررسي رابطه بين انگيزش پيشرفت و كمالگرايي با اضطراب امتحان 
 )شهر زاهدانمورد مطالعه (  دختر دوره دوم متوسطه

  
   ،* 3غلامرضا ثناگوي محرر ،2، مليحه غريبي1دكتر هادي پورشافعي

 5، ايمان دهباشي4مهديه پيشه ور

  

پژوهش حاضر به منظور بررسي رابطه انگيزش پيشرفت و كمالگرايي با اضطراب امتحان 
روش اين پژوهش از نوع مطالعات  د.دبيرستان دوره دوم شهر زاهدان انجام ش آموزان دانش

دختر دبيرستان دوره دوم شهر  آموزان دانشنفري از  297 بدين منظور نمونه اي همبستگي بود.
ونه گيري چندمرحله اي انتخاب شدند و بوسيله پرسشنامه هاي اضطراب زاهدان از طريق نم

و انگيزش پيشرفت  )1386)، كمالگرايي چندبعدي بشارت(1375امتحان ابوالقاسمي و همكاران(
به روش هاي آماري ضريب همبستگي و تحليل رگرسيون ها  داده.ارزيابي شدند )1970هرمنس(

ه انگيزش پيشرفت رابطه منفي معنادار و كمالگرايي نتايج پژوهش نشان داد ك .تحليل شدند
   .رابطه مثبت معناداري با اضطراب امتحان دارند

 كمالگرايي، اضطراب امتحان انگيزش پيشرفت، :واژگان كليدي

  
  
  
  
  
  
  
  
 hpourshafei@birjand.ac.irدانشيار و عضو هيئت علمي دانشگاه بيرجند . 1
 malehegharibi@yahoo.com.زاهدان، ايران ،عضو هيئت علمي دانشگاه آزاد اسلامي، گروه پرستاري .2
 (نويسنده مسئول)  reza.sanagoo@gmail.com.ايران ،زاهدان ،گروه روانشناسي،دانشگاه آزاد اسلامي ،استاديار .3
 كارشناسي ارشد روانشناسي باليني، دانشگاه آزاد اسلامي زاهدان .4
 دانشجوي كارشناسي پرستاري و عضو باشگاه پژوهشگران جوان و نخبگان، گروه پرستاري، دانشگاه آزاد اسلامي زاهدان .5
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فرسودگي تحصيلي  هاي جوحاكم بر مدارس وبررسي تعيين رابطه بين مولفه 
  آموزان متوسطه استان لرستاندانش

  
  3سهراب مرادي زاده، 2دكترعليرضا فقيهي، 1اله پيرانيدكتر ذبيح

  
هاي جو حاكم بر مدرسه، با فرسودگي تحصيلي هدف اين پژوهش بررسي رابطه بين مولفه

باشد، پژوهش از نوع توصيفي به روش همبستگي و  آموزان متوسطه استان لرستان مي دانش
آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه دوره اول و دوم  جامعه آماري پژوهش شامل كليه دانش

طريق روش  باشند كه از نفر) مي 128163( 94-95استان لرستان در سال تحصيلي 
نفر  400اي انتخاب شدند، حجم نمونه با استفاده از فرمول كوكران  گيري تصادفي طبقه نمونه

هاي فرسودگي تحصيلي برسو  انتخاب شد، جهت سنجش متغيرهاي تحقيق از پرسشنامه
Borso )1978وتحليل  )، و جو حاكم بر مدارس هالپين و كرافت استفاده شد. براي تجزيه

هاي  گام استفاده گرديد. مؤلفهبهمون از ضريب همبستگي پيرسون و رگرسيون گامها از آز داده
با   هاي آن بررسي قرار گرفتند و سپس رابطه متغيرها و مؤلفه جو حاكم بر مدارس مورد

بررسي قرار گرفتند. نتايج نشان داد كه بين جو حاكم بر مدارس و  فرسودگي تحصيلي مورد
هاي جوحاكم بر مدارس با بين مولفه دارد. ي معني داري وجودفرسودگي تحصيلي رابطه منف

همچنين نتايج تحليل رگرسيون  دار بدست آمد.فرسودگي تحصيلي نيز رابطه منفي و معني
نشان داد كه از بين چهار مولفه جو حاكم بر مدارس رفتار دستوري بيشترين سهم را در تبيين 

  داري نداشتند.ها سهم معنيفهواريانس فرسودگي تحصيلي دارد و ساير مول
  فرسودگي تحصيلي، جو حاكم بر مدرسه واژگان كليدي: 

    

                                                      
  z-pirani@ IAU_arak.ac.irي   آزاد اسلامي اراك دكتري روانشناساستاد يار دانشگاه نويسنده مسئول   1
  A_faghihi@IAU_arak.ac.irآموزشي    اسلامي اراك دكتري مديريت  استاد يار دانشگاه آزاد  2
  moradizadeh_sohrab@yahoo.comك   ارانامه ريزي درسي دانشگاه آزاد دانش آموخته دكتري بر  3
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اي در  هاي رايانه غيركاربر بازي كاربر و آموزان دانشي ميزان انزوا در  مقايسه 
  مقطع ابتدايي

  
  2، ناهيد اكرمي٭1سعيده پيرزاده

  
رشد و يا ايجاد مشكلاتي در ارتباطات رايانه اي نقش مهمي را در  مقدمه و بيان مسأله:
كند. و در اين ميان نقش بازي هاي رايانه اي بسيار بارز است. لذا  مي تعاملات بين فردي ايفا

در ايجاد انزواي اجتماعي در كاربران دانش آموز ها  هدف پژوهش حاضر بررسي نقش اين بازي
  در مقطع ابتدايي است.

روش پژوهش  ي، روش تجزيه و تحليل نتايج:نمونه و روش نمونه گيري، ابزار اندازه گير
مقطع ابتدايي شهر اصفهان  آموزان دانشمقايسه اي، جامعه پژوهش كليه  -توصيفي از نوع علي

 105پژوهش شامل  نمونه گيري تصادفي خوشه اي چند مرحله اي بود. و نمونه و روش
پرورش شهر اصفهان آموزش و  4و3،2نفر دانش آموز دختر و پسر، از ميان نواحي  )60و45(

هيجاني كودك آخنباخ  -بودند. ابزار پژوهش پرسشنامه مقياس ارزيابي مشكلات رفتاري
 Tو روش آماري  spss18با استفاده از نرم افزاري ها  ) فرم گزارش والدين بود. داده1991(

  مستقل، تحليل شد. 
كاربر و غير كاربر بازي هاي  آموزان دانشنتايج حاصل نشان داد بين  بحث و نتيجه گيري:

). بر اين اساس توجه به اثرات منفي P<0.05رايانه اي از نظر انزوا تفاوت معناداري وجود دارد (
  شود. مي به دست اندركاران توصيه بازي هاي رايانه اي در خصوص تعاملات بين فردي

  آموزان دانشانزوا، كاربر و غير كاربر بازي هاي رايانه اي،  واژگان كليدي:
 

    

                                                      
 saeideh.pirzadeh25@gmail.com كارشناسي ارشد روانشناسي باليني، - 1

  n.akrami@edu.ui.ac.ir،  09131064524استاد يار گروه روانشناسي دانشگاه اصفهان،-2
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 كودكان والدين زندگي به اميد بيني پيش در اوليه ناسازگار هاي طرحواره نقش
  فعال بيش

  
 1پيرنادم سميه

  
هدف از پژوهش حاضر، بررسي رابطه طرحواره هاي ناسازگار اوليه در پيش بيني اميد به زندگي 

جامعه آماري باشد.  مي همبستگي –والدين كودكان بيش فعال است. روش پژوهش، توصيفي 
دهند.  مي در شهر اردبيل تشكيل ADHDرا كليه والدين كودكان مبتلا به  اين پژوهش

كه براي درمان بيش فعالي  ADHDكودك مبتلا به  60آزمودني هاي پژوهش شامل والدين 
باشند كه به صورت روش نمونه  مياند  كودكان خود به كلينيك هاي شهر اردبيل مراجعه كرده

از پرسشنامه هاي فرم كوتاه طرحواره ها  رس انتخاب شدند.براي جمع آوري دادهگيري در دست
هاي ناسازگار يانگ، اميد در عرصه هاي خاص استفاده شده است. داده هاي بدست آمده با 
روش آماري همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون چند متغيري تجزيه و تحليل شد. نتايج 

حوزه هاي بريدگي و طرد، خودگرداني و عملكرد مختل، نشان داد همبستگي معناداري بين 
دهد  مي نشانگوش به زنگي با اميد به زندگي وجود دارد. نتايج تحليل رگرسيون چند متغيري 

اميد به زندگي توسط طرحواره بريدگي و طرد، ديگرجهت مندي، خودگرداني و عملكرد مختل 
هاي ناسازگار اوليه در پيش بيني طرحوارهتوان نتيجه گرفت  مي شود.به عبارتي مي پيش بيني

  اميد به زندگي نقش معناداري دارد.
  ADHDكودكان مبتلا به  –اميد به زندگي  –طرحواره هاي ناسازگار اوليه  واژگان كليدي: 

 
    

                                                      
  اردبيل؛  پزشكي علوم دانشگاه مشاوره اداره كارشناس باليني؛ روانشناسي ارشد كارشناس 1
 s.pirnadem@yahoo.com  
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 آموزان مقطع متوسطه استان ايلام از رفتارهاي پرخطر بررسي ميزان آگاهي دانش

  
  *2مريم امام جمعه ،1ولي پيري

  
به دليل كاهش عملكرد  آموزان دانشرفتارهاي پر خطر در بين نوجوانان و  مطالعه و شناخت

گيري هويت هاي مجرمانه در بين آنها از اهميت ويژه اي  تحصيلي و تقويت احتمال شكل
مقطع متوسطه استان  آموزان دانشبرخورداراست. لذا در تحقيق حاضر به بررسي ميزان آگاهي 

با  پرداخته شده است. پژوهش حاضر1389-90هاي پرخطر در سال تحصيلي ايلام از رفتار
در اين تحقيق براي پاسخ به سؤالات و فرضيات  .استفاده از روش پيمايشي انجام شده است

 ،هاي توصيفي و استنباطي استفاده شده است (با استفاده از تحليل واريانس تحقيق از آماره
مشغول به تحصيل  آموزان دانشي تحقيق شامل كليه رگرسيون و آزمون تي). جامعه آمار

باشد كه از ميان اين جامعه با  مي 89 -90درمقطع متوسطه استان ايلام كه در سال تحصيلي 
نفر با استفاده از روش نمونه گيري تصادفي مرحله اي انتخاب  380توجه به جدول مورگان 

ورد اعتبار صوري و محتوايي و پرسشنامه اين پژوهش، محقق ساخته و پس از بر آ .شدند
   در اختيار پاسخگويان قرار داده شد. محاسبه ضريب آلفاي آن و حذف گويه هاي نامناسب

در سطح  آموزان دانشدرصد از  9/44دهد كه ميزان آگاهي  مي يافته هاي اين تحقيق نشان
خطر براي خود همچنين بين ميزان آگاهي از رفتارهاي پر .متوسط و پايين تر از آن بوده است

درصد تفاوت معني داري  61درصد و رفتارهاي پرخطر براي ديگران با ميانگين  63با ميانگين 
محل سكونت  ،دهد كه بين عملكرد تحصيلي مي همچنين يافته هاي تبييني نشان .وجود داشت

  .رابطه معني داري وجود دارد آموزان دانشو ميزان آگاهي 
رفتارهاي پرخطر براي  ،رفتارهاي پرخطر براي خود ،آگاهي ،رفتارهاي پرخطر واژگان كليدي:

 ديگران.

    

                                                      
  Dr.piri90@yahoo.comمدرس دانشگاه فرهنگيان پرديس شهيد مدرس ايلام . 1
  Maryam_emamj@yahoo.com.كارشناسي ارشد روان شناسي تربيتي دانشگاه سراسري تهران  2
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   آموزان دانشدر يادگيري  نقش كتابخانه هاي آموزشگاهي
  

 1عطيه تقوي راد

 
مورد  آموزان دانشاين پژوهش با هدف بررسي نقش كتابخانه هاي آموزشگاهي در يادگيري 

از ابزار و شيوه ي جمع آوري  كتابخانه اي و -مطالعه قرار گرفته است.روش پژوهش توصيفي
و ها  كتابخانه. اطلاعات منابع كتابخانه اي، مقالات و سايت هاي معتبر علمي استفاده شده است

از  تأثير بسزايي دارند يكي آموزان دانشكتابداران آموزشگاهي در روند آموزش و رفع نيازهاي 
كاركردهاي مهم آنان كمك به برنامه هاي آموزشي مدرسه و ايجاد و توسعه مهارت در بين 

در است مقاله حاضر به بررسي تعريف مرتبط و اهميت كتابخانه آموزشگاهي  آموزان دانش
  .پردازد آموزان مي دانشيادگيري 

  كتابخانه، آموزشگاه، يادگيري، دانش آموز.واژگان كليدي: 
  
  

    

                                                      
  ،واحد تهران مركز (برنامه ريزي درسي)، دانشگاه آزاد اسلامي كارشناسي ارشد علوم تربيتي  1

att43@yahoo.com.  
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  نقش مشاركت در تكاليف يادگيري و پيشرفت تحصيليتعيين 
 (مطالعه ايي با روش دلفي)

  
  1تقوي زهرا

  
پژوهش تعيين نقش مشاركت در تكاليف يادگيري و پيشرفت تحصيلي بوده است. اين  هدف

زير  يا خبرگان انمتخصصكليه  پژوهش حاضرمطالعه به روش دلفي انجام شده است. جامعه 
شدند. اند، را شامل ميمجموعه علوم تربيتي، كه درباره تكليف يادگيري صاحب نظر بوده

گيري نظري بوده و براي انتخاب نفرات بعدي از روش انتخاب نفر اول پژوهش با روش نمونه
نفر از خبرگان علوم تربيتي بوده  8اي (گلوله برفي) استفاده شد. حجم نمونه گيري شبكهنمونه
هاي پژوهش  . ابزار استفاده شده در اين پژوهش مصاحبه ساختارنايافته بوده است. يافتهاست

حاضر به صورت معنايي از تكليف يادگيري تحت عنوان تكاليف مشاركتي تعريف شده است. اين 
 تواند پيشرفت تحصيلي را سرعت بخشد. نوع از تكليف يادگيري، مي

 كت، پيشرفت تحصيلي، روش دلفيتكليف يادگيري، مشارگان كليدي:  واژه

    

                                                      
  taghavi.za@gmail.com: رجايي شهيد دبير تربيت دانشگاه ارشد كارشناس  1
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  نهالان نو تربيت در ابتدايي دوره مصوب اخلاقي اهداف نقش
  

  1توفان مهوش
  

تحقق ارزشهاي اخلاقي در سعادت و نيك بختي هر انسان در دنيا و آخرت نقش  زمينه:
از  وها  آموزش و پرورش بيشتر و پيشتر از ساير نهاد ،در ميان نهادهاي اجتماعي ،بسزايي دارد

  باشد. مي ئول متخلق بار آوردن فراگيرانسطريق كتاب هاي درسي متولي و م
توصيفي است كه به شيوه تحليل كمي  ،پژوهش از نظر هدف كاربردي و از نظر نوع روش كار:

 90كتاب هاي فارسي دوره ابتدايي چاپ  ايامل محتوشمحتوا صورت گرفته است.جامعه آماري 
نمونه آماري برابر با جامعه  ،مورد بررسي قرار گرفته استها  تابباشد و چون كل ك مي 1389 -

زار گرد آوري اطلاعات با از اين رو از روش سر شماري استفاده شده است. باشد، مي آماري
مصوب شوراي عالي آموزش و  ،سياهه محقق ساخته مبتني بر اهداف اخلاقي براي دوره ابتدايي

  اطلاعات از آمار توصيفي استفاده شده است.پرورش بوده و براي تجزيه و تحليل 
بيشترين  ،نتايج حاكي از آن است كه در محتوي كتاب هاي فارسي دوره ابتدايي يافته ها:
آشكار بودن مظاهر حيا 《و كمترين توجه به 》مودب و مهربان بودن دانش آموز《توجه به 

  است.》و عفت در دانش آموز
شود ضمن بازبيني و تجديد نظر در محتوي  مي پيشنهاد ،با توجه به نتايج حاصلهگيري:  نتيجه

به اهداف اخلاقي توجه بيشتري شود و نيز فرصت و شرايط بهتر و بيشتري  ،كتاب هاي درسي
  براي پرداختن و نهادينه شدن آنها فراهم شود.

  تربيت ،دوره ابتدايي ،اهداف اخلاقي واژگان كليدي:
 

    

                                                      
  Mtoofan3@gmail.comريزي درسي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد آزاد شهر.  دانشجوي دوره دكتري رشته برنامه .1
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بر حسب  آموزان دانشكاركرد هاي اجتماعي و انطباقي  تبيينعنوان مقاله: 
  هاي فرزند پروري و پيوند والديني شيوه

  
  2، كاميان خزايي*1سميه ثابت قدم

  
دختر متوسطه بر  آموزان دانشپژوهش حاضر با هدف تبيين كاركرد هاي اجتماعي و انطباقي 

 1394ـ95سال تحصيلي  حسب شيوه هاي فرزند پروري و پيوند والديني در شهرستان رامسر
نمونه انتخاب  248براي تعيين حجم نمونه از طريق جدول مورگان، تعداد  .انجام شده است

گرديد. در اين پژوهش، از پرسشنامه شيوه فرزند پروري بامريند، مقياس عملكرد اجتماعي و 
ه و تحليل انطباقي كودك و نوجوان و پرسشنامه پيوند والديني پاركر استفاده شد. براي تجزي

از شاخص هاي آمار توصيفي و آمار استنباطي با استفاده از آزمون آماري رگرسيون چند ها  داده
مولفه هاي فرزند پروري متغيره به روش گام به گام استفاده شد. در اين پژوهش از ميان 

ه مثبت و بامريند، اقتدار منطقي مادر و مولفه هاي پيوند والديني پاركر، توجه پدر و مادر رابط
 نتايج اين پژوهش نشانداشته است.  آموزان دانشمعني دار با كاركرد اجتماعي و انطباقي 

سبك هاي فرزند پروري استبدادي و حمايت افراطي باعث اختلال در عملكرد دهد كه  مي
شود و شيوه هاي اقتدار منطقي و توجه والدين حاكي از  آموزان مي دانشاجتماعي و انطباقي 

  نمايد. مي ح تربيتي، از بروز مشكلات در عملكرد اجتماعي و انطباقي جلوگيريروش صحي
  كاركرد اجتماعي، انطباق اجتماعي، شيوه هاي فرزند پروري، پيوند والديني واژگان كليدي: 

 
    

                                                      
   s.sabetghdam61@yahoo.comارشد، آموزگار، دانشكده علوم تربيتي، دانشگاه آزاد چالوس،  كارشناس .1
    kamian44@yahoo.com ،09111912915، استاديار، دانشكده علوم تربيتي، دانشگاه آزاد چالوس. 2



  شناسي مدرسه روان ملي شيهماسومين  
 1395بهمن ماه  26

 

 
94 

بررسي رابطه بين سبك هاي تفكر و خلاقيت با سبك رهبري مديران مدارس مقاطع 
 94 – 95ابتدايي شهرستان بيرجند در سال تحصيلي 

  

  2احمدي فاطمه خسرواني، الهه آرامي، جواد سيد ايمانخواه، رضا ،1محرر ثناگو غلامرضا
 

باشد  مي موقعيتهاي مختلفسبك هاي تفكر نقش تعيين كننده در چگونگي عملكرد فرد در  مقدمه:
سبك  ،آيد مي از سوي ديگر خلاقيت بعنوان عامل موثر در نوآوري در موضوعات مختلف به حساب

در  .نمايد مي تواند چگونگي تصميم گيري مدير را در سازمان مشخص مي هاي رهبري در مديران نيز
لاقيت با سبك هاي رهبري و خهمين راستا، هدف پژوهش حاضر بررسي ارتباط انواع سبك هاي تفكر 
   .بود 94 – 95در مديران مدارس مقطع ابتدايي شهرستان بيرجند در سال تحصيلي 

مدرسه ابتداي بر اساس جدول  80در اين پژوهش توصيفي همبستگي، نمونه اي شامل  روش ها:
بك هاي پرسشنامه استاندارد س سهاز ها  تصادفي انتخاب شدند. براي جمع آوري دادهكوكران بصورت 
توسط آزمون ها  استفاده شد. داده MLQسبك رهبري و پرسشنامه رندسيب  واگنر - تفكر استرنبرگ

  مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند. چند متغيري و بصورت گام به گام رگرسيون 
سبك تفكر  ،آنارشيست و خلاقيت با سبك رهبري نفوذ آرمانينتايج نشان داد كه سبك تفكر  نتايج:

سبك تفكر سلسله مراتبي و خلاقيت با  ،با سبك رهبري تحريك فرهيختگي سلسله مراتبي و خلاقيت
سبك  ،سبك تفكر سلسله مراتبي و سبك رهبري ملاحظه فردي ،سبك رهبري انگيزش الهام بخش

خلاقيت و  ،سبك تفكر ملاحظه كار ،تفكر آنارشيست و خلاقيت با سبك رهبري پاداش هاي مشروط
سبك تفكر دروني با سبك رهبري عدم  ،سبك تفكر سلطنتي و سبك رهبري بر مبناي استثناي فعال

سبك تفكر ملاحظه كار با سبك رهبري بر مبناي استثناي غير فعال رابطه مثبت و معنادار  ،مداخله گر
 .تو بين خلاقيت با سبك رهبري بر مبناي استثناي غير فعال رابطه معكوس وجود داش

با انواع سبك هاي تفكر ارتباط دارد.  انواع سبك رهبريبر اساس نتايج به دست آمده،  نتيجه گيري:
پيش بيني توان  مي را مديران مقطع ابتدايي چگونگي سبك رهبريهمچنين از طريق سبك هاي تفكر 

ه انواع سبك هاي مستلزم توجه ب انتخاب و بكارگيري مديران و بهبود كيفيت عملكرد آنها كرد. بنابراين
  است.  ايشانتفكر 

    سبك رهبري، خلاقيتسبك هاي تفكر،  واژگان كليدي: 

                                                      
   Reza.sanagoo@gmail.com ايران زاهدان، اسلامي، آزاد دانشگاه روانشناسي، گروه علمي، هيئت عضو .1
  ايران زاهدان، اسلامي، آزاد دانشگاه عمومي، روانشناسي دكتري دانشجوي .2
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مثبت) بر سازگاري، پيشرفت تحصيلي و  –تأير ارتباط معلم با دانش آموز(منفي 
  بروز و عدم بروز رفتارهاي پرخطر

  
  1محمدرضا جلالي

  
احتمال كمتري درگير رفتارهاي بر ميناي پژوهش هاي متعدد معلوم شده برخي نوجوانان با 

شوند. يكي از عوامل مؤثر در اين تقليل احتمال رفتارهاي پرخطر ارتباط مثبت بين  مي پرخطر
معلم و دانش آموز است. اين ارتباط مثبت با معلم در تعامل با ويژگي هاي دموگرافيك و خلقي 

كند(نظير احترام  مي ايجاد قرار دارد. كيفيت بالاي اين ارتباط نزديكي بيشتري آموزان دانش
متقابل، مراقبت و صميميت) در مقابل كيفيت پايين ميان معلم و دانش آموز تعارض بيشتري 

كند(نظير احتلاف و ناكامي، خشم و پرخاشگري). ارتباط مثبت و منفي در مقطع  مي ايجاد
رسه مرتبط ابتدائي با سازگاري موفقيت آميز با مدرسه، پيشرفت تحصيلي و دوست داشتن مد

است. به علاوه اين چنين ارتباطات مثبت با كاهش پرخاشگري دانش آموز و افزايش ادراك 
معلم از توانايي هاي تحصيلي در ارتباط است. در مقابل ارتباط هاي منفي بين معلم و دانش 
آموز  در مقطع ابتدائي با افت و ضعف تحصيلي با ارتباط هاي ضعيف در مدرسه و خود محوري 

نش آموز همراه است. به علاوه پژوهشگران دريافتند كه ارتباط هاي منفي با مربي در مهد دا
تواند به پيش بيني عدم موفقيت تحصيلي در دوره هاي ابتدائي و راهنمايي منجر  مي كودك نيز

در تمام مقاطع تحصيلي رفتارهاي منطبق با مسئوليت پذيري، سلامت رواني ها  شود. اين ارتباط
  كند. مي ري با رفتارهاي پرخطر نيز پيش بينيو درگي

منفي، سازگاري، پيشرفت تحصيلي،  –دانش آموز، معلم، ارتباط مثبت  واژگان كليدي:
 رفتارهاي پرخطر

   

                                                      
 استاديار دانشگاه بين المللي امام خميني (ره) 1
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  نقش خانواده در پيشگيري از بزهكاري نوجوانان
  

 4درتاج تانهف، 3، ليلا جوادي علمي2، مريم شب افروز1*سكينه جنگي

  
 .دشو مي قطلاا نناانوجو مجرمانه يهارفتار به كه ستا نامي يجترينرا نناانوجو ريبزهكا

محققان  ،گذارند و چنانچه متفكران مي بزهكاري نوجوانان پيامدهاي نامطلوبي بر نظام اجتماعي
و مسئولان جامعه در پي بررسي و شناخت عوامل ايجاد كننده آن نباشند و در جهت رفع آنها 

قطعا اين مشكل در بين نوجوانان شيوع بيشتري يافته و باعث  ،داقدامات موثري انجام ندهن
بي شك محيط  .گردد مي و رشد سريع بزهكاري و جرم در جامعهها  سست شدن كيان خانواده

كند.  مي خانواده در بهداشت رواني و پيشگيري از آشفتگي هاي رفتاري نقش مهمي بازي
هاي آلوده و منحرف كننده , عدم مراقبت  برعكس, خانواده از هم پاشيده و زندگي در محيط

را در ها  دقيق والدين و بي توجهي آنان به امر تعليم و تربيت فرزندانشان, اساس كجروي
مطالعه  .شود مي حدت ظاهر نمايد كه اين امر در نوجواني با شدت و مي كودكي پايه گذاري

شرايط  ،ي شده استبه دليل اهميت موضوع فوق سع باشد و مي وهش مروريژحاضر يك پ
 .موجود در خانواده به عنوان مهم ترين كانون تاثيرگذار بر رفتار نوجوان مورد بررسي قرار گيرد

بديهي است كه چنانچه بتوان ويژگي هاي يك خانواده مطلوب و مناسب را كه نوجوان را در 
بسيار  كمك ،مسير صحيح و مطابق با هنجارهاي اجتماعي هدايت كند مشخص و ارائه نمود

توان نتيجه  مي در نهايت .بزرگي به پيشگيري از ارتكاب آنان به اعمال بزهكارانه خواهد شد
رشد ذهني، عاطفي، رواني و اجتماعي  حاكم بودن روابط مطلوب در درون خانواده، گرفت كه

سازد و مهمترين گام در پيشگيري از به انحراف كشيده شدن  پذير مي فرزندان را امكان
 . هاست آن

  خانواده ،نوجوانان ،بزهكاري واژگان كليدي:
    

                                                      
 sakineh.jangi@yahoo.comدانشجوي دكتري روانشناسي تربيتي دانشگاه علوم تحقيقات تهران ، 1*

   dr.shabafroozmaryam@yahoo.com،علوم تحقيقات تهران دانشگاهروانشناسي تربيتي  دكتري دانشجوي2
  Leila javadi.elmi@ yahoo.comتهران،    دانشگاه علوم تحقيقات روانشناسي تربيتي  دكتري دانشجوي3
  استاديار دانشگاه باهنر، كرمان، ايران. 4
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 و شنوا كم بينا، كم آموزان دانش در فراهيجان و شناختي روان بهزيستي مقايسه
  ساوه شهرستان عادي

  
   1اعظمي مهشيد ،جهانيان سعيد دكتر

 
 كم بينا، كم آموزان دانش در شناختي روان بهزيستي و فراهيجان مقايسه هدف با حاضر پژوهش
جامعه آماري اين پژوهش  مقايسه اي بود. -روش پژوهش از نوع علّي .شد انجام عادي شنوا و

د. نمونه پژوهش بو ساوهراهنمايي كم بينا؛ كم شنوا و عادي شهرستان  آموزان دانششامل كليه 
كه به شيوه سيستماتيك منظم انتخاب شدند.  بودند) نفر 30هر گروه ( دختر و پسر 90شامل 

 براي بررسي ) و2004پرسشنامه فرا هيجان (هاريس و مگاردي  هاي پژوهش شامل پرسشنامه
، )1988واتسون و همكاران (منفي  -از سه مقياس عاطفه مثبت  بهزيستي روان شناختي

 دينر زندگي از رضايت و مقياس) 2004( همكاران و جوزف شادكامي – افسردگي كوتاه مقياس
تحليل واريانس از  ،جزيه و تحليل داده هابه منظور روش ت .استفاده شد) 1985( همكاران و

 كم و بينا كم عادي، گروه سه بين يافته هاي پژوهش نشان داد كه .شد چند متغيره استفاده
 تفاوت زندگي از رضايت و شادكامي منفي، عاطفه مثبت، عاطفه متغير چهار لحاظ از شنوا

 و بينا كم عادي، گروه سه بين مشخص كرد كه . همچنين نتايج)P ≥ 01/0(دارد وجود معنادار
  ).P ≥ 01/0(دارد وجود داري معني ارتباط فراهيجان هاي مولفه لحاظ از شنوا كم

  كم بينا، كم شنوا فراهيجان، بهزيستي روان شناختي، واژگان كليدي: 
 

    

                                                      
 Email: mahshid_azami@yahoo.com/ ساوه اسلامي آزاد دانشگاه ارشد كارشناسي دانشجو 1
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  نقش خودتنظيمي در كاهش اضطراب امتحان
  
 2، احمد خامسان*1سيد وحيد جوادي

  
 در. دارد آموزان دانش يليتحص و يشغل تيموفق در ياساس نقش آزمون در تيموفق
 اطلاعات پردازش تيفيك از شوند مي اضطراب دستخوش امتحان هنگام به كه يآموزان دانش
 اضطراب بر موثر عوامل جمله از. دارد يمهم ريتاث يليتحص عملكرد بر امر نيا و شود مي كاسته

 نيا هدف. كرد اشاره يميخودتنظ به توان مي عوامل نيا جمله از و است يفرد عوامل امتحان،
 اضطراب در يفرد و يتيشخص مهم عامل كي عنوان به يميخوئتنظ نقش يبررس مطالعه
 اطلاعات يآور جمع روش و يليتحل يفيتوص نوع از حاضر پژوهش. بود آموزان دانش امتحان
 گفت توان مي مجموع در. باشد مي ...وها  تيسا مجلات، ازكتب، استفاده و اي كتابخانه روش
. گرفت دهيناد را آن دينبا و است ريناپذ انكار امتحان اضطراب در افراد يميخودتنظ نقش
 و امتحان اضطراب ينبي شيپ در تواند مي آموزان دانش يميخودتنظ زانيم ييشناسا نيبنابرا
 اضطراب كاهش در تواند مي يميخودتنظ زانيم شيافزا جهت در مناسب هاي تيفعال انجام

   .شود واقع موثر امتحان

 خودتنظيمي، آموزش، اضطراب امتحان واژگان كليدي:

 
    

                                                      
  رشد روان شناسي تربيتي، دانشكده علوم تربيتي و روان شناسي، دانشگاه بيرجند، . كارشناس ا1

seyyedvahidjavadi@yahoo.com  
   a.khamesan@gmail.com.  دانشيار، دانشكده علوم تربيتي و روان شناسي، دانشگاه بيرجند،2
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شناختي مثبت نگر بر سلامت روان مادران كودكان -اثربخشي آموزش رفتاري
 مبتلا به اختلال كاستي توجه/ بيش فعالي 

 
 2، حميد آتش پور1*زهرا چراغ سحر

 
 شناختي مثبت نگر -اثربخشي آموزش مبتني بر رويكرد رفتاريپژوهش حاضر با هدف تعيين 

بر سلامت روان مادران كودكان پسر دبستاني مبتلا به اختلال كاستي توجه/ بيش فعالي شهر 
پس آزمون با  -اصفهان صورت گرفت. روش پژوهش از نوع نيمه آزمايشي با طرح پيش آزمون

ران كودكان پسر دبستاني مبتلا به اختلال ي ماد گروه گواه بود. جامعه آماري شامل كليه
نفر از مادران 42ي پژوهش شامل كاستي توجه/ بيش فعالي شهر اصفهان بود. نمونه

پسر پايه چهارم و پنجم ابندايي مبتلا به اختلال كاستي توجه/ بيش فعالي شهر  آموزان دانش
شهر  هاين دبستانبود كه به صورت خوشه اي چند مرحله اي از بي 1394اصفهان در سال 

) با توجه به 1978، والريچ و اصفهان انتخاب و پس از پر كردن پرسشنامه كانرز (گويتي، كانرز
نفر 21نفر در گروه آزمايش و  21حد نصاب نمره، در دو گروه آزمايش و كنترل گمارده شدند(

ماه تحت  2جلسه، دو جلسه در هفته به مدت 12در گروه گواه). سپس گروه آزمايش به مدت 
آموزش برنامه رفتاردرماني شناختي مثبت نگر قرار گرفت، در حالي كه گروه گواه هيچ گونه 

) را تكميل 1972،آموزشي دريافت نكرد. شركت كنندگان، پرسشنامه سلامت روان(گلدبرگ
ها از روش آماري تحليل كواريانس استفاده شد. يافته  كردند. به منظور تجزيه و تحليل داده

ي اصل از تحليل كواريانس نشان داد كه ميانگين نمرات در دو گروه، بعد از برنامههاي ح
شناختي  -آموزش، داراي تفاوت معناداري در سلامت روان شده است. در نتيجه، برنامه رفتاري

مبتلا به اختلال  مثبت نگر توانسته است سلامت روان را در مادران كودكان پسر دبستاني
  عالي ارتقا دهد.كاستي توجه/ بيش ف

 اختلال كاستي توجه/ بيش فعالي، شناختي مثبت نگر، سلامت روان -رفتاري واژگان كليدي:

                                                      
 دانشگاه دانشگاه آزاد اسلامي، واحد اصفهان(خوراسگان)، ،دانشيار، دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي .1

Hamidatashpour@gmail.com  
  دانشجوي كارشناسي ارشد روانشناسي تربيتي دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي دانشگاه تهران .2

toobachegini@ut.ac.ir    
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  آموزان ي تحصيلي دانشآور تابي جمعيت شناختي خانواده بر ها يژگيو ريتأث
  

  3، الهه حجازي2، مسعود غلامعلي لواساني1*طوبي چگيني
  
 در افراد كه است زماني اين و است دبيرستاني ي دوره آموزان دانش مورد در حاضر پژوهش 

 ارتباط دليل به زمان اين در تحصيلي شرايط و مدرسه ازآنجاكه و برند مي سر به نوجواني سنين

 برخوردار زيادي اهميت از شغل اكتساب و دانشگاه در شدن قبول مثل بعدي هاي موفقيت با آن

  گردد تلقي مهم امري تواند مي دوره اين در تحصيلي آوري تاب بر مؤثر عوامل شناسايي است؛
ي تحصيلي آور تابي جمعيت شناختي خانواده بر ها يژگيو ريتأثبررسي  منظور بهپژوهش حاضر 

جنوب شهر  آموزان دانش در جنوب شهر تهران انجام شد، جامعه آماري از ميان آموزان دانش
تصادفي  صورت به پرورشو آموزش 18منطقه  آموزان دانشنمونه پژوهش از بين  تهران و
دختر متوسطه دوم شاغل به  آموزان دانشنفر از  312ي انتخاب گرديد. افراد نمونه ا خوشه

 ي پرسشنامهدر پژوهش حاضر  ي گردآوري اطلاعاتابزارهاتحصيل در اين منطقه بودند. 
ي آور تاب. پايايي پرسشنامه بود )2003( آوري تحصيلي مارتين و مقياس تاب جمعيت شناختي

 تحليل واريانس واز آمار توصيفي  ها داده ليوتحل هيتجزي برا گرديد. محاسبه 83/0 تحصيلي
(ANOVA) شد استفاده.  

ي تحصيلي در آور تابي پژوهش نشان داد كه بين مرتبه تولد دانش آموز با ها افته: يها افتهي
سن  ،متغيرهاي رشته تحصيلياما بين ، دارد وجود دار معنا تفاوت آماري نظر از ،p<0.05سطح 
ي آور تابهمچنين وضعيت شغلي والدين با  و ، سن والدين، تحصيلات والدينآموز دانش

   ندارد. وجود داري معنا تفاوت آماري نظر تحصيلي از
 يآور تاب، آموزان دانشي جمعيت شناختي، ها يژگيوي تحصيلي، آور تاب واژگان كليدي:

 
    

                                                      
  تربيتي دانشگاه تهران دانشكده روانشناسي و علوم كارشناسي ارشد روانشناسي تربيتيدانشجوي  .1
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  فرزند پروري والدين و انگيزش درونيبررسي رابطه بين ادراك از 
 

  3، الهه حجازي2، مسعود غلامعلي لواساني1*طوبي چگيني
  

 والديني شيوه ، سهشوند يم درگير شخصي ارضاي منظور به ها تيفعال در دروني انگيزش با افراد

 خود در نظريه رگذارنديتأث آموزشگاهي فعاليت يها جنبه ريسا و آموزان دانش انگيزش بر كه

 گرمي. و يخودمختار از حمايت درگيري، :از عبارتند كه اند قرارگرفته يموردبررس گري تعيين

در جنوب شهر  رابطه بين ادراك فرزند پروري و انگيزش درونيبررسي  منظور بهپژوهش حاضر 
نمونه پژوهش از بين  جنوب شهر تهران و آموزان دانش تهران انجام شد، جامعه آماري از ميان

ي انتخاب گرديد. افراد نمونه ا خوشهتصادفي  صورت به وپرورش آموزش 18منطقه  آموزان دانش
ي ابزارهادختر متوسطه دوم شاغل به تحصيل در اين منطقه بودند.  آموزان دانشنفر از  312

مقياس ادراك گردآوري اطلاعات، خرده مقياس انگيزش دروني از مقياس انگيزش والرند و 
و  80/0بين  توسط آلفاي كرنباخ . پايايي پرسشنامه ادراك والدينيبود) POPS(شيوه والديني 

از آمار توصيفي  ها داده ليوتحل هيتجزي برا گرديد. محاسبه 82/0و پايايي انگيزش دروني  84/0
  همبستگي استفاده شد. بيضر و
ي پژوهش نشان داد كه بين ادراك از درگيري والدين، ادراك حمايت از ها افته: يها افتهي

انگيزش دروني (ي آن ها مؤلفهخودمختاري والدين و ادراك گرمي والدين با انگيزش دروني و 
 معنادارآماري رابطه مثبت  ازنظر، p<0.01در سطح  براي فهميدن، تجربه تحريك و دستاورد)

  .وجود دارد
  فرزند پروري، درگيري، گرمي، حمايت از خودمختاري، انگيزش دروني.سبك  واژگان كليدي:
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اثربخشي آموزش مهارت هاي مثبت انديشي پنج عاملي بر رضايت از مدرسه 
   آموزان دانشوارزيابي خود در 
  

  3، شهريار شهيدي2، محسن خانباني*1مانا چم زاده قنواتي

  
آموزش مثبت انديشي به افراد، نقش مهمي در بهداشت رواني آنان دارد. مخصوصا اگر از سن 
كودكي، هنگامي كه شناخت آنها در حال شكل گيري و كامل شدن است، رخ دهد. 

پژوهش  در اين دوران آمادگي زيادي براي يادگيري و دروني سازي ارزشها دارند. آموزان دانش
شي آموزش مهارت هاي مثبت انديشي پنج عاملي بر رضايت از حاضر با هدف بررسي اثربخ

نفري به شيوه در  48ده تا سيزده سال انجام شد. نمونه  آموزان دانشمدرسه و ارزيابي خود در 
نفر) قرار  24دسترس انتخاب و به شكل گمارش تصادفي در دو گروه آزمايش و گواه ( هر گروه 

( آموزان دانشس چند بعدي رضايت از زندگي داده شدند. ابزارهاي سنجش شامل مقيا
) و كتاب آموزشي من و 1982)،مقياس خودكنترلي ادراك شده كودكان(هامفري،1994هوبنر،

پاسخ دادند. سپس ها  ) بود. ابتدا دو گروه به پرسشنامه1393انديشه هايم( چم زاده قنواتي،
نديشي پنج عاملي از كتاب دقيقه اي آموزش مهارت هاي مثبت ا 90جلسه،  12گروه آزمايش 

از طريق تحليل كوواريانس بررسي ها  هفته انجام و داده 8دريافت كردند. بازآزمايي پس از مدت 
)و در ارزيابي p<0/01شد. نتايج نشان داد بين دو گروه پژوهش، در رضايت از مدرسه(

ي بر افزايش ) تفاوت معنادار وجود دارد و مهارت هاي مثبت انديشي پنج عامل P<0/05خود(
   .موثر بود آموزان دانشرضايت ازمدرسه و ارزيابي خود در 

واژگان كليدي: مهارت هاي مثبت انديشي پنج عاملي، رضايت از مدرسه، ارزبابي خود، 
  ده تا سيزده سال آموزان دانش

    

                                                      
  كانديداي دكتري روانشناسي، دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي دانشگاه آزاد اصفهان .   1

manachamzade@yahoo.com    
  فهان. كانديداي دكتري روان شناسي، دانشكده علوم تربيتي و روان شناسي دانشگاه آزاد اص  2
  دانشيار، دانشكده علوم تربيتي و روان شناسي دانشگاه شهيد بهشتي.   3
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  زيباشناسي فضاي آموزشي
  
  2صدف پورمنصف، 1دكتر عليرضا چناري

  
و تربيت محيط آموزشي است. از نظر روانشناسي بوم شناختي يكي از عوامل مؤثر در تعليم 

ن نيز ريشه در ◌ٓ زيباييشناسي محيط بر مبناي لذت بخشي محيط شكل ميگيـرد كـه ا
موختني است ◌ٓ ارزشهاي حسي و ارضاي حواس پنجگانه انسان دارد و معناي محيط نيز امري ا

ي محيط، بررسي و شناخت معني آموزد. هدف روان شناس مي كـه فـرد در بطن فرهنگي جامعه
و مفهوم فضا از نظر روان شناسي، جامعه شناسي، انسان شناسي، هنر و معماري و بطور كلي 

 از فضا مخصوصا فضاهاي مصنوعها  معرفت شناسي و فلسفه و در نهايت درك بهتر انسان
به  موزشي كودكان◌ٓ باشد. در يك نگاه سيستمي، چگونگي معماري، تجهيز محيط هاي ا مي

ن نظير تناسبات اجزا، ◌ٓ و مدارس ابتدايي،اصول و عناصر تشكيل دهنده اها  ويژه مهد كودك
توانند اثرات قابل  مي ...مقياس، نوع سازماندهي فضا، رنگ، نور، صدا، فضاي باز، محوطه و

سان كرده، ◌ٓ توجهي بر كودكان باقي بگذارند. بديهي است محيط يادگيري زيبا، يادگيري راا
توان چنين مطرح كرد كه رفتار  مي آورد. بنابراين مي شادابي را براي كودكان به ارمغاننشاط و 

  هر انسان تابع محيط و شخصيت وي است.
  فضاي آموزشي، روان شناسي محيط، تربيت  واژگان كليدي:

  
    

                                                      
 Email:a.chenari@yahoo.com استاديار دانشگاه آزاد واحد رودهن، گروه علوم تربيتي، رودهن، ايران .1
جوان و دانشگاه آزاد اسلامي، واحد رودهن، باشگاه پژوهشگران  دانشجوي دكترا، رشته مديريت آموزشي، .2

   .comsadafpourmonsef@yahoo.نخبگان، رودهن، ايران:
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دختر ورزشكار و  آموزان دانشآوري تحصيلي مقايسه ميزان اضطراب امتحان و تاب
 عادي

  
  2، سيد احمد جلالي1ساززاده چيتآزيتا 

  
 و شود مي گرفته نظر در ضروري آموزان دانش از بسياري براي بدني هاي فعاليت و ورزش امروزه
هدف از انجام اين پژوهش، مقايسه  .اندگنجانده خود ي برنامه در را آن آموزشي هاي نظام اغلب

بود. روش پژوهش حاضر  ورزشكارآوري تحصيلي دختران ورزشكار و غير اضطراب امتحان و تاب
دختر دوره  آموزان دانشو جامعه ي آماري پژوهش شامل كليه ي  از نوع علي مقايسه اي

باشد كه  مي 1394- 95آموزش و پرورش شهر تهران در سال تحصيلي  3متوسطه اول منطقه 
نه گيري در نفر و با روش نمو 120نفر و مجموعاً  60نفر بود. براي هر گروه  2150تعداد آنها 

اضطراب امتحان و دسترس انتخاب شدند. در نهايت داده هاي لازم از طريق پرسشنامه هاي 
جمع آوري شد و مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. يافته هاي پژوهش نشان آوري تحصيلي تاب

طوركلي از لحاظ نمرات  يرورزشكار بهدختر ورزشكار و غ آموزان دانشبين دو گروه داد كه 
آوري تحصيلي تفاوت معناداري وجود دارد. در ادامه نتايج تحليل تك و تاباب امتحان اضطر

آموزان دختر ورزشكار اضطراب امتحان بيشتري را هاي پژوهش نشان داد كه دانشمتغيري داده
ولي از نظر تاب آوري تحصيلي تفاوت  باشندآموزان دختر غيرورزشكار دارا مينسبت به دانش

توان استنتاج كرد اضطراب امتحان يكي از  مي هاي پژوهشرند. بر اساس يافتهمعناداري ندا
-بايست در تعامل با اين دانش مي متغيرهاي مهم در ميان دختران ورزشكار است و مسولان امر

  موزان اين مساله را مد نظر قرار دهند.آ
  دختر، ورزشكار آموزان دانشآوري تحصيلي، اضطراب امتحان، تاب واژگان كليدي:

  

                                                      
 azitachitsazzade@gmail.comكارشناس ارشد روانشناسي تربيتي   .1
 Ahm.Jalali@iauctb.ac.irعضو هيأت علمي گروه مشاوره دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركز  .2
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 غير ورزشكار و ورزشكار دختر آموزان دانشخواهي ي هيجانمقايسه

  
  2، سيد احمد جلالي1ساززاده آزيتا چيت

  
 و شود مي گرفته نظر در ضروري آموزان دانش از بسياري براي بدني هاي فعاليت و ورزش امروزه
هدف از انجام اين پژوهش،  .اندگنجانده خود ي برنامه در را آن آموزشي هاي نظام اغلب

بود. روش پژوهش حاضر از  غير ورزشكار و ورزشكار دختر آموزان دانشخواهي ي هيجانمقايسه
دختر دوره متوسطه  آموزان دانشو جامعه ي آماري پژوهش شامل كليه ي  نوع علي مقايسه اي

ه تعداد آنها باشد ك مي 1394-95آموزش و پرورش شهر تهران در سال تحصيلي  3اول منطقه 
نفر و با روش نمونه گيري در دسترس  120نفر و مجموعاً  60نفر بود. براي هر گروه  2150

خواهي ذاكرمن (ذاكرمن، هيجانانتخاب شدند. در نهايت داده هاي لازم از طريق پرسشنامه 
 بينجمع آوري شد و مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. يافته هاي پژوهش نشان داد كه ) 1978

-ي كلي هيجانطوركلي از لحاظ نمره يرورزشكار بهدختر ورزشكار و غ آموزان دانشدو گروه 

خواهي تفاوت معناداري وجود دارد. اما در ادامه نتايج تحليل هاي بعدي پژوهش نشان داد كه 
آموزان دختر آموزان دختر ورزشكار ميزان ماجراجويي بيشتري را نسبت به دانشدانش

- هاي هيجانتوان استنتاج كرد مولفه مي هاي پژوهش. بر اساس يافتهباشنددارا ميغيرورزشكار 

خواهي و به خصوص ماجراجويي يكي از متغيرهاي مهم در ميان دختران ورزشكار است و 
  اموزان اين مساله را مد نظر قرار دهند.بايست در تعامل با اين دانش مي مسولان امر

  دختر، ورزشكار آموزان دانش ،خواهيهيجان واژگان كليدي:
  

    

                                                      
 azitachitsazzade@gmail.comكارشناس ارشد روانشناسي تربيتي   .1
 Ahm.Jalali@iauctb.ac.irعضو هيأت علمي گروه مشاوره دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركز  .2
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 پسر آموزان دانشفراگير اضطراب ايجاد در مؤثر وعوامل شيوع ميزان بررسي
 .آن با مقابله وروشهاي دبستان چهارم

  
 2رفيع محمدي فيروزه، 1حاتمي محمد

 
 اختلال اين .باشند مي نوجوانان و كودكان بين در اختلالات ترين شايع از اضطرابي اختلالات

 بسيار اختلالات ساز زمينه تواند مي اضطراب .شود كارافتادگي از به منجر و شده مزمن تواند مي

 .گذارد تاثير كودكان تحصيلي و عاطفي اجتماعي، عملكرد بر توجهي قابل طور به و شده ديگري

 در مختلف هاي رويكرد بررسي و اضطراب ايجاد عوامل و علل بررسي و مطالعات انجام اينرو، از

 .است برخوردار بالايي اهميت از زمينه اين

 پايه آموزان دانش ميان در فراگير اضطراب اختلال شيوع ميزان تعيين هدف با پژوهش اين

 بودند ساله 10 پسر 65 پژوهش، هاي آزمودني .است شده انجام پسرانه دبستان مقطع چهارم

 با مرتبط اختلالات تشخيص پرسشنامه طريق از و شده انتخاب اتفاقي تصادفي غير صورت به كه

 از % 10 كه داد نشان پژوهش اين هاي يافته .گرفتند قرار مصاحبه مورد ،1 كودكان اضطراب

 بررسي جهت پژوهش اين .باشند فراگيرمي اضطراب به مبتلا نمونه، گروه اين در آموزان دانش

 نقش تعيين همچنين و اضطراب درمان براي مناسب راهكارهاي اضطراب، ايجاد عوامل و علل

 .است كرده استناد زمينه اين در موجود مقالات به كودكان سازگاري بر اضطراب

 درمان رويكرد، نوجوانان، و كودكان شيوع، اضطراب، اختلال :كليدي واژگان

    

                                                      
 ايران تهران، خوارزمي، دانشگاه دانشيار روانشناسي، دكتراي .1
 ايران خوارزمي،تهران، دانشگاه نوجوان، و كودك باليني ارشد كارشناسيدانشجوي  .2
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 مهارت هاي حل مسئله در كودكان و نقش آن در سازگاري كودك با مدرسه

  
  1حاتميدكترمحمد 

  
آموزش مهارت هاي زندگي،امروزه در راس اهداف نظام هاي آموزشي كشورهاي مختلف قرار 

به عنوان يكي از بنيادي ترين مهارت ها،  "حل مسئله". در اين ميان، آموزش مهارت دارد
 و كردن فكر با كند مي آموزش مهارت حل مسئله به كودك كمكاهميت و جايگاهي ويژه دارد. 

 رخيبرطرف كند. بشود را  مي را كه با آن مواجه ياز مشكلات يبسيارمناسب،  گيري تصميم
كردن آن برطرف  به قادر و گردند مي له دچار ناراحتي و پريشانيئافراد در مقابل كوچكترين مس

افراد ديگري نيز  هستند. رواني و اجتماعي هاي گونه افراد مستعد انواع آسيب اين .نيستند
توانايي آن را دارند كه با موفقيت آنها را پشت سربگذارند. ها  بحران در مواجهه باهستند كه 

 استفاده ٬سازد مي فراهمآنان راامكان موفقيت و سازد مي يكي از دلايلي كه اين افراد را توانمند
  .مسئله است حل جهت صحيح هاي از روش

 كه است ضروري ٬دشون مي از آنجايي كه همه افراد در زندگي خود با مسائل و مشكلاتي روبرو
تا بتوانند به طرز مؤثري با مسائل و مشكلات برخورد  بياموزند را مشكلات صحيح حل نحوه

. در واقع آموزش مهارت نمايند پيشگيري بعدي تر نموده و از بروز مشكلات و مسائل پيچيده
مسائل مخصوصاً براي جوانان كه با مشكلات و ، يكي از نيازهاي اساسي هر فرد است هئلحل مس

مختلفي روبرو هستند و چنانچه توانايي حل اين مسائل را نداشته باشند، ممكن است به 
 هست آنچه از تر و مشكل را پيچيده بياورند روي مضر حتي و ناپخته ناسازگارانه، هاي حل راه

..) با توجه به مطالب فوق و به .، ترك تحصيل ور.(مانند استفاده از مواد مخدر، سيگانمايند
اجتماعي، آموزش مهارت و  انيرو هاي ظور ارتقاء سطح بهداشت روان و پيشگيري از آسيبمن

در اين  .رسد مي به نظر ضروري ه جهت توانمند ساختن آنان براي حل مسائل وئلحل مس
تلاش شده است تا با توجه به آموزش مهارت حل مسئله در كودكان، نقش آن مطلب 

  مورد بررسي قرار گيرد. ها درسازگاري كودكان با آموزشگاه
    

                                                      
 دانشياردانشگاه خوارزمي .1
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  مهارت ارتباطي و سازگاري كودكان درمدرسه
  

   2مرضيه سيد قندي، 1حاتميدكترمحمد 
 

يكي از ويژگي هاي كودكاني كه رفتار ناسازگاري دارند اين است كه نمي توانند ديدگاه ديگران 
اجتماع هستند اصولا را در نظر بگيرند. چنين افرادي غالبا فاقد مهارت هاي ارتباطي لازم در 

زند كه موقعيت را به عنوان تهديدي براي سلامتي خود  مي رفتار ناسازگارانه زماني از فرد سر
كند كه  مي كمكها  قلمداد نمايد. بنابراين ايجاد موقعيتي اطمينان بخش براي افراد به آن

جو اطمينان بخش ) و اين 1384رفتارهاي سازگارانه اي از خود بروز دهند (عطاري و همكاران 
 آيد و مهارت هاي ارتباطي به فرد كمك مي در سايه روابط خوب و مطلوب با ديگران به وجود

كند تا روابط خوبي با ديگران داشته باشد و جو صميمي و اطمينان بخش ايجاد نموده و از  مي
 بروز رفتار ناسازگارانه جلوگيري نمايد. 

ت هاي ارتباطي براي بهبود سازگاري اجتماعي توان نتيجه گرفت كه آموزش مهار مي لذا
 ي داردتاثير مثبت معني دار آموزان دانش

ي كه مهارت هاي ارتباطي بالايي دارند به دنبال معلم هستند با او درباه انجام آموزان دانش
زنند و به درس  مي دهند به معلم لبخند مي تكاليف ارتباط برقرار كنند به سوالات او پاسخ

 كنند  مي دهند و توفيق تحصيلي بيشتري كسب مي وشفعالانه گ

دارد (پهليوان  آموزان دانشمهارت هاي ارتباطي كارآمد نقش مهمي در موفقيت هاي تحصيلي 
) دانش آموزي كه مهارت هاي ارتباطي كارآمدي دارد ارتباط مثبتي با معلم و همكلاسي 2005

وورال و  ،كند (گارسميسك مي خود خلقكند و محيط مساعدي براي يادگيري  مي هايش برقرار
در تحقيقات خود دريافتند كه به كمك آموزش  2004) هارجي و ديكسون 2008دميرسوز 

  .را افزايش داد آموزان دانشتوان ميزان پيشرفت تحصيلي  مي مهارت هاي ارتباطي

  
    

                                                      
 دانشياردانشگاه خوارزمي .1
 نكارشناسي ارشد روانشناسي باليني كودك ونوجوا .2
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  رابطه منزلت اجتماعي معلم با خودكارآمدي تحصيلي دانش آموز
  

  2، مريم مرادبيگي*1ج حسينيدكتر منصوره حا
  

منزلت اجتماعي معلم، اعتبار و حيثيت اجتماعي اوست. با توجه به اهميت آن در رفتار و نوع 
تعاملات او با دانش آموز، هدف پژوهش حاضر شناسايي رابطه منزلت اجتماعي معلم با 

دختر مشغول  آموزان دانششامل  جامعه آماري پژوهشخودكارآمدي تحصيلي دانش آموز بود. 
در كليه دبيرستان هاي دولتي دوره دوم شهر تهران و 1393-94به تحصيل در سال تحصيلي

دانش آموز و  300نفر) بود كه از بين اين تعداد  9647و  130555(به ترتيب ها  معلمين آن
معلم از طريق نمونه گيري خوشه اي چند مرحله اي به طور تصادفي و به نسبت سه به  100

عنوان نمونه آماري انتخاب شدند. روش اجراي پژوهش غير آزمايشي و توصيفي و طرح يك به 
معلمين پرسشنامه منزلت ها  تحقيق از نوع طرح هاي همبستگي بود. جهت گردآوري داده

پرسشنامه خودكارآمدي تحصيلي مك ايلروي  آموزان دانش) و 1382اجتماعي نويدي و برزگر (
ادند. نتايج، حاكي از ارتباط مثبت و معنادار منزلت اجتماعي معلم ) را پاسخ د2002و بانتينگ (

 بود. رابطه نمره درون مؤلفه هاي منزلت اجتماعي معلم آموزان دانشبا خودكارآمدي تحصيلي 
تربيت، اعمال سياست مشاركت معلم، تأمين  و تعليم جايگاه واقعي، ارتقاي اجتماعي (منزلت

با خودكارآمدي  01/0معلم) با خطاي كمتر از  تربيت هاي شيوه امكانات رفاهي و اصلاح
تحصيلي مثبت و معني دار بود. رابطه افزايش كارايي نظام آموزشي با خودكارآمدي تحصيلي 

  معني دار بود. 05/0با خطاي كمتر از  آموزان دانش
  منزلت اجتماعي معلم، خودكارآمدي تحصيلي، دانش آموز :واژگان كليدي

 
    

                                                      
  تربيتي دانشگاه تهراننويسنده مسئول: استاديار گروه روانشناسي تربيتي و مشاوره دانشكده روانشناسي و علوم . 1
  hajhosseini@ut.ac.ir          
         mahila57@gmail.comدانشگاه تهران . كارشناس ارشد روانشناسي تربيتي2
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زش مهارت هاي ارتباطي بين فردي بر پرخاشگري، رفتارهاي اثربخشي آمو
  دبيرستاني آموزان دانشتكانشي در ميان 

  

  *3سيده نگين سادات احمدي ،2دكتر نرگس باباخاني ،1دكتر الهه حجازي

  

 بر فردي بين ارتباطي مهارت هاي آموزش اثربخشي تعيين حاضر هدف پژوهش پژوهش: هدف
 كرج شهرستان 7 منطقه هاي دبيرستان سوم پايه دختر آموزان دانشپرخاشگري، رفتارهاي تكانشي در 

  .بود
تواند نقش مهمي در عملكرد تحصيلي و  مي داشتن مهارت هاي ارتباطي مقدمه و بيان مسأله:

داشته باشد.يكي از نمودهاي عدم مهارت هاي ارتباطي،پرخاشگري  آموزان دانشسلامت روان 
نوعي مداخله مبتني بر يادگيري با هدف ايجاد تغيير در شناخت و مهار ها  است.آموزش اين مهارت

  است. آموزان دانشرفتارهاي پرخاشگرانه 
 شهرستان 7 همنطق هاي دبيرستان سوم پايه دختر آموزان دانشاز بين  نمونه و روش نمونه گيري:

 نفره 15 گروه دانش آموز با روش نمونه گيري تصادفي مرحله اي انتخاب شدند و در دو 30كرج، 
  .به صورت تصادفي جايگزين شدند كنترل و آزمايش

 هاي مهارت پرسشنامه پرخاشگري، رفتارهاي تكانشگري از سنجش منظور به ابزار اندازه گيري:
  . شد استفاده) 1983(ماتسون اجتماعي

 مدت به آزمايش گروه روي بر) فردي بين ارتباطي هاي مهارت آموزش(آزمايشي  مداخلة روش اجرا:
 آزمون و آزمون پس گروه دو هر از آموزشي برنامة اتمام از انجام شد. پس ساعته2جلسه، 7

  .آمد عمل به)آزمون پس اجراي از پس ماه يك(پيگيري
 هاي گيري اندازه با آمار توصيفي و آزمونها  داده تحليل از حاصل نتايج :روش تجزيه و تحليل نتايج

 تكانشي رفتارهاي پرخاشگري، باعث كاهش فردي بين ارتباطي هاي مهارت آموزش داد نشان ،مكرر
  ).P >05/0( است شده

توان اذعان داشت كه آموزش مهارت هاي  مي با توجه به نتايج مورد بررسي بحث و نتيجه گيري:
گروه آزمايش در پس آزمون و  آموزان دانشرفتارهاي تكانشي در  ،پرخاشگري بر ارتباطي بين فردي

به عنوان يك واحد درسي براي ها  پيگيري تاثير مثبت و معناداري داشته است. لذا آموزش اين مهارت
  شود. مي توصيه آموزان دانش

    پرخاشگري، رفتارهاي تكانشگري فردي، بين ارتباطي هاي مهارت :كليدي واژگان

                                                      
Email: ehejazi@ut.ac.ir  1 دانشيار دانشگاه تهران 

Email: babakhani@riau.ac.ir  2  استاديار دانشگاه آزاد واحد رودهن 
3 Email:negin.ahmadi1394@yahoo.com  
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 عملكرد دري ليتحصي فرسودگ و شرفتيپ زشيانگ ،يميتنظ خودي ريادگي نقش
   آموزان دانش يليتحص

  
  3، مينا بديهي بشرزاد زنجاني2حسين تاران ،1دكتر مسعود حجازي

 
و محققان توجه ويژه اي را به ها  اخيرا عملكرد تحصيلي به عنوان چالش و دغدغه اي خانواده

خود جلب كرده است. هدف اين پژوهش مطالعه و بررسي رابطه اي يادگيري خود تنظيمي و 
بود. جامعه آماري در  آموزان دانشانگيزش پيشرفت و فرسودگي تحصيلي با عملكرد تحصيلي 

به صورت خوشه اي  آموزان دانشنفر از  379نفر بود كه براي اين منظور  22992اين پژوهش 
در اين تحقق از پرسشنامه هاي  ) بر آورد شد.1970كرجسي مورگان ( تصادفي بر اساس جدول
انگيزش پيشرفت هرمنس و فرسودگي تحصيلي پرسشنامه  ،) MSLQراهبردهاي انگيزشي (

با استفاده از روش هاي ضريب همبستگي پيرسون و تحليل ها  برسو استفاده گرديد. داده
 ،نشان داد بين يادگيري خود تنظيميها  مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. يافتهرگرسيون 

انگيزش پيشرفت و ابعاد فرسودگي تحصيلي با عملكرد تحصيلي رابطه معناداري وجود دارد. 
باشد. در  آموزان مي دانشهمچنين فرسودگي تحصيلي قادر به پيش بيني پيشرفت تحصيلي 

 د مسائل روانشناختي با مقوله عملكرد تحصيلي در ارتباطتوان نتيجه گيري كر مي مجموع
 باشد. مي

  عملكرد تحصيلي،فرسودگي تحصيلي،انگيزش پيشرفت،يادگيري خود تنظيمي واژگان كليدي:
 

    

                                                      
سنده مسول)، دكتراي روان شتاسي،استاديار، (نوي ايران دانشگاه آزاد اسلامي،زنجان، واحد زنجان، گروه روانشناسي، .1
)masod1357@yahoo.com( 
 (hosseintaran27131@gmail.com)ايران  زنجان، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد زنجان، گروه روانشناسي، .2
 وه روانشناسي،واحد زنجان،دانشگاه پيام نورگر .3
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و خودكارآمدي  ياجتماع يآموزش مهارت حل مساله بر سازگار ياثر بخش
 دختر آموزان دانش

  
  2، دكتر مجتبي اميري مجد*1فهيمه حدادي

  
و  ياجتماع يآموزش مهارت حل مساله بر سازگار ياثر بخشپژوهش حاضر به منظور تعيين 

دختر انجام شد. روش پژوهش نيمه آزمايشي است و براي انجام آن  آموزان دانش خودكارآمدي
آزمودني به روش نمونه گيري  24، شهر تهران دبيرستانمقطع دختر  آموزان دانش از بين
هاي با استفاده هاي آزمايش و كنترل جايگزين شدند. دادهصادفي در گروهاي و به طور تخوشه

سازگاري اجتماعي واينلند و خودكار آمدي عمومي شرر و همكاران در مراحل  هاياز پرسشنامه
هاي قبل و بعد از مداخلات جمع آوري شد و به وسيله تحليل كوواريانس تحليل شدند، يافته

 دبيرستان را ةدور دختر آموزان دانشاجتماعي  سازگاري مساله، حل پژوهش نشان داد آموزش

 ةدختر دور آموزان دانشخودكارآمدي  مساله، مهارت حل دهد، همچنين آموزشمي افزايش
 داد. افزايش دبيرستان را

   آموزان دانشحل مساله، سازگاري اجتماعي، خودكارآمدي،  واژگان كليدي:
    

                                                      
 كارشناسي ارشد مشاوره و راهنمايي 1
 amirimajd@yahoo.com دانشگاه آزاد واحد ابهر ، گروه روانشناسي،ياردانش 2
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و خودكارآمدي  ياجتماع يآموزش مهارت حل مساله بر سازگار ياثر بخش
  دختر آموزان دانش

 
  3دكتر مجتبي اميري مجد ،2، دكتر جعفر پويا منش*1فهيمه حدادي

 
و  ياجتماع يآموزش مهارت حل مساله بر سازگار ياثر بخشپژوهش حاضر به منظور تعيين 

دختر انجام شد. روش پژوهش نيمه آزمايشي است و براي انجام آن  آموزان دانش خودكارآمدي
آزمودني به روش نمونه گيري  30، شهر تهران دبيرستانمقطع دختر  آموزان دانش از بين
هاي با استفاده هاي آزمايش و كنترل جايگزين شدند. دادهاي و به طور تصادفي در گروهخوشه

اينلند و خودكار آمدي عمومي شرر و همكاران در مراحل سازگاري اجتماعي و هاياز پرسشنامه
هاي قبل و بعد از مداخلات جمع آوري شد و به وسيله تحليل كوواريانس تحليل شدند، يافته

 دبيرستان را ةدور دختر آموزان دانشاجتماعي  سازگاري مساله، حل پژوهش نشان داد آموزش

 ةدختر دور آموزان دانشخودكارآمدي  مساله، مهارت حل دهد، همچنين آموزشمي افزايش
  داد. افزايش دبيرستان را

   آموزان دانشحل مساله، سازگاري اجتماعي، خودكارآمدي،  واژگان كليدي:
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
 Mfmehr120@gmail.comكارشناسي ارشد مشاوره و راهنمايي،دانشگاه آزاد اسلامي واحد ابهر،  .1
  Jaffar_pouyamanesh@yahoo.comاستاديار وعضو هيات علمي دانشگاه آزاد واحد ابهر،  .2
 amirimajd@yahoo.com دانشيار و عضو هيات علمي دانشگاه آزاد واحد ابهر، .3
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 شايستگي ادراك و انگاره تن بر نگر مثبت شناسي روان آموزش بخشي اثر
 پسر نوجوانان

  
  3كايدخورده باقر ،2مبسم سولماز، *1حسني مسعود

  
 ادراك و انگارهتن بر نگر مثبت روانشناسي آموزش اثربخشي تعيين هدف با پژوهش اين

 دوره اول پايه پسر، آموزان دانش حاضر پژوهش آماري جامعه. شد انجام پسر نوجوانان شايستگي
 -آزمون پيش طرح و آزمايشي نيمه پژوهش اين روش. بود كرج شهر 2منطقه متوسطه اول
- نمونه شيوه به پژوهش به ورود هاي ملاك به توجه با نمونه افراد. بود كنترل گروه با آزمونپس

 گروه عنوان به نفر 15 و آزمايش گروه عنوان به نفر 15 مدرسه يك از دسترس، در گيري
 در و جلسه 8 طي در نگر مثبت شناسي روان هاي آموزش. شدند انتخاب ديگر مدرسه از كنترل

 هيچ مدت اين در كنترل گروه افراد و شد ارائه آزمايش گروه افراد به دقيقه 90 جلسه هر
 انگارهتن هاي پرسشنامه توسط افراد شايستگي ادراك و انگارهتن. نكردند دريافت را آموزشي

 براي. شد گيري اندازه مداخله از بعد و قبل) 1985(هارتر شايستگي ادراك و) 1970(فيشر
 يك كواريانس تحليل و چندمتغيري كواريانس تحليل روش از آزمون هاي داده تحليل و تجزيه
 بر توجهي قابل طور به نگر مثبت شناسي روان  آموزش كه داد نشان نتايج. گرديد استفاده متغيره
 آمده به دست نتايج اساس بر. بود موثر آموزان دانش شايستگي ادراك و انگارهتن افزايش

 را شايستگي ادراك و انگارهتن تواند مي نگر روانشناسي مثبت آموزشي مداخلات گفت  توان مي
   دهد. افزايش
 شايستگي ادراك انگاره،تن نگر، مثبت شناسي روان :كليدي هاي واژه

    

                                                      
   تهران مسعود حسني كارشناس ارشد مشاوره و راهنمايي دانشگاه آزاد علوم وتحقيقات 1

masoud_hasani20@yahoo.com 
 smobasem@yahoo.com   مشاوره مرتبه علمي: استاديار دكتري 2
 bagherkayedkhorde@gmail.com  ،كارشناس ارشد مشاوره و راهنمايي 3
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-دانشانديشي بر تنظيم شناختي هيجان و سازگاري عاطفي اثربخشي مهارت مثبت

  دبيرستان دختر سال اول آموزان
  

  2مينا صمدي نيا ،1*مريم حسين پور
  

ديشي بر تنظيم ي مثبت انها مهارتي آموزش هدف از پژوهش حاضر بررسي اثربخش هدف:
دختر پايه اول دبيرستان مدارس دولتي  آموزان دانششناختي هيجان و سازگاري عاطفي 

   شهر تهران بوده است. 18منطقه 
كه از بين  صورت نيبود. بدآزمون  پس - آزمون شياين پژوهش از نوع آزمايشي با طرح پ روش:

شهر تهران، يك مدرسه به صورت تصادفي انتخاب شد سپس  18مدرسه دولتي منطقه 17
پايه اول اجرا و  آموزان دانشنفر از  100هيجان در بين شناختيهاي سازگاري و تنظيمپرسشنامه

رسشنامه تنظيم از بين كساني كه بالاترين نمرات را در پ آمده دست بهسپس با توجه به نمرات 
شناختي هيجان كسب كردند و كمترين نمره را در سازگاري عاطفي كسب كردند(بدين معنا كه 

نفر انتخاب و به صورت تصادفي در دو گروه كنترل و آزمايش جايگزين شدند  40ناسازگارترند) 
  آموزشتحت  ساعته 5/1جلسه 10نفر بوده است). گروه آزمايش به مدت  20گروه (تعداد هر 

   .ي دريافت نكردا مداخلهگروه كنترل هيچ نوع  كه يدرحالانديشي قرارگرفتند  ي مثبتهامهارت
) و تحليل MANCOVAتحليل كواريانس چند متغيره (ها با استفاده از آزمون  داده نتايج:

نشان داد نس تحليل كوواريانتايج شدند.  ليوتحل هيتجز) ANCOVAكواريانس يك متغيري (
تفاوت معناداري  در تنظيم شناختي هيجان و سازگاري عاطفي موردمطالعه يها گروهكه بين 

   .)>05/0pوجود دارد. (
دهد كه تغييرات ايجاد شده در ميزان تنظيم شناختي هاي پژوهش نشان مييافته :ها افتهي

، آموزان در اثر كاربرد آموزش مهارت مثبت انديشي بوده استهيجان و سازگاري عاطفي دانش
يعني آموزش اين مهارت ميزان سازگاري عاطفي را افزايش داده و تنظيم هيجان را بهبود 

   .بخشيده است
    مثبت انديشي، تنظيم شناختي هيجان، سازگاري عاطفي  واژگان كليدي:

                                                      
   نويسنده مسؤل؛-كارشناس ارشد روان شناسي تربيتي دانشگاه علامه طباطبايي  1
  maryamhp147@Gmail.com    ايميل 
  باليني. دانشگاه علوم تحقيقات خمين. كارشناس ارشد روان شناسي  2
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رابطه كمالگرايي مادران و مشكلات رفتاري كودكان: نقش واسطه اي سبك هاي 
  فرزند پروري

  
  3، ابوالقاسم خوش كنش2، مجتبي حبيبي عسگرآباد*1اسكوئيعلي حسين زاده 

  
تواند بر مشكلات رفتاري كودكان تاثير  مي كمالگرايي مادران متغير چند بعدي است كه مقدمه:

گذار باشد از اين رو پژوهش حاضر با هدف تعيين نقش واسطه گري سبك هاي فرزند پروري 
فتاري كودكان پيش دبستاني شهر تهران انجام در رابطه بين كمالگرايي مادران و مشكلات ر

  شد. 
ساله) شهر تهران بود، كه  6تا  4جامعه آماري اين پژوهش كليه كودكان پيش دبستاني( روش:

نفر با استفاده از روش نمونه گيري تصادفي خوشه ايي از ميان مهد  300از ميان آنها 
از پرسشنامه كمالگرايي چند بعدي با استفاده ها  هاي شهر تهران انتخاب شدند. داد كودك
) CBCL(، سبك هاي فرزند پروري بامريند و سياهه مشكلات رفتاري كودكان)TMPS(تهران

  با استفاده از روش آماري معادلات ساختاري تحليل شدند. ها  جمع آوري شدند. داد
كلات و معناداري با مش نتايج نشان داد كه كمالگرايي مادران همبستگي مثبت يافته ها:

رفتاري كودكان دارد و سبك هاي فرزند پروري نيز با كمالگرايي مادران و مشكلات رفتاري 
كودكان همبستگي معناداري داشته و نقش واسطه اي معناداري در رابطه بين كمالگرايي 

  نمايد.  مي مادران و مشكلات رفتاري كودكان پيش دبستاني ايفا
توان نتيجه گرفت كه رابطه بين كمالگرايي مادران  مي از يافته هاي اين پژوهش نتيجه گيري:

و مشكلات رفتاري كودكان يك رابطه ساده نيست و متغير هاي ديگري نظير سبك هاي فرزند 
  تواند در اين رابطه نقش واسطه اي داشته باشد. مي پروري

    كمالگرايي مادران، فرزند پروري، مشكلات رفتاري، پيش دبستاني  واژگان كليدي:

                                                      
  . دانشجوي كارشناسي ارشد، دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي، دانشگاه شهيد بهشتي،1
 hosseinzadeh.aliso@gmail.com  
  ه خانواده، دانشگاه شهيد بهشتي. استاديار، پژوهشكد2
  روانشناسي، دانشگاه شهيد بهشتي و تربيتي علوم استاديار، دانشكده .3
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   آموزان دانشتبيين نظريه هوش اخلاقي به منظور ارتقاء سازگاري اجتماعي 
  

  1سيده فاطمه حسيني حسين آباد
  

 صحيح عملكرد براي را چارچوبي تواند مي كه است هوش هوش اخلاقي يكي از ابعاد مقدمه:
بعبارت  شود. مي محسوب رفتار ي كننده بيني پيش عامل يك عنوان به و آورد فراهمها  انسان

 و اخلاقي قوي اعتقاد داشتن اخلاق، از درست درك توانايي و ظرفيت معني به اخلاقي ديگر هوش
سازگاري اجتماعي را به عنوان تعامل فرد با  است. درست و صحيح جهت در رفتار و آنها به عمل

 و هنجارهاي رفتاري مسلط را به دنبال دارد. ها  اطاعت از ارزش كهاند  بيان كرده محيط و جامعه

 مدارسرود  مي وجه به ارزش هاي اخلاقي، از جمله وظايف مهمي است كه انتظارت بيان مساله:
 و عميق شامل اعتقاد اخلاقي از انجا كه هوشدر كنار كسب علم به آن توجه ويژه داشته باشند. 

 نوعي مثابه به كند و هدايت را فرد فتارهاير وها  انديشه تمامي است قادر است كه هايي ارزش
 ديگران با تعامل در جهاني اخلاقي اصول كاربرد توانايي و درست عمل ،به اقدام براي ياب، جهت
پژوهش حاضر بر آن  قلمداد گردد. آموزان دانشتواند عاملي براي سازگاري اجتماعي  مي است
  جهت سازگاري اجتماعي ارائه نمايد.راهكارهايي در  ،هوش اخلاقي نظريهبررسي  بااست 

اين پژوهش كتابخانه اي بوده و با استفاده از منابع روانشناختي ارائه گرديده  روش پژوهش:
  است.

، مدرسهدر اين مقاله مروري ضمن معرفي هوش اخلاقي و اهميت آن در  بحث و نتيجه گيري:
شامل درست كاري، مهرباني، شود. مولفه هاي هوش اخلاقي  مي ابعاد آن به بحث گذاشته

 مسووليت پذيري، بخشش، خدمت، احترام، قدرشناسي، آرامش و صلح است. مطالعه پيشينه نشان
دهد كه پرداختن به مولفه هاي هوش اخلاقي در سطوح مختلف زندگي فردي و اجتماعي  مي

اسي و تاثيرگذار تواند به عنوان سازه اس مي ضرورتي انكارناپذير است و كيفيت ابعاد هوش اخلاقي
  .واقع شود موثر و پيشگيري از آسيب هاي اجتماعي آموزان دانشوجدان در تقويت 

  آموزان دانشهوش اخلاقي، سازگاري اجتماعي،  واژگان كليدي:
    

                                                      
     email:fatemehoseini27@yahoo.comدانشجوي دكتري روانشناسي دانشگاه آزاد  .1
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 تاثير تعاملي مهارت حل مساله با سبك هويت بر هوش معنوي 

  
  3كجباف، محمدباقر 2، ملك محمد قديمي مقدم1*فوزيه حسيني طباطباي

  
كه درك و پاسخ به  ،و منابع معنوي استها  ها، ظرفيت توانايي اي از مجموعههوش معنوي 

پژوهش حاضر با هدف بررسي نقش تعاملي مهارت حل  .كند مي را فراهمهاي وجودي  سوال
در پاسخ به اين سوال كه آيا تعامل سبك هويت مساله با سبك هويت بر هوش معنوي نوجوانان 

در قالب روش شبه تجربي انجام گرفت. به مساله بر هوش معنوي تاثيرگذار است،  و مهارت حل
روش نمونه برداري  بادوره پيش دانشگاهي  آموزان دانشنفري از  240اين منظور يك نمونه 

نمونه با توجه به سبك هويت و داشتن يا  يهوش معنو سپس اي انتخاب شدند. تصادفي طبقه
پرسشنامه هوش معنوي  داده هاي حاصل ازرد آزمون قرار گرفت. نداشتن مهارت حل مساله مو

تحليل واريانس  كينگ، سبك هويت برزونسكي و مهارت حل مساله هپنر به كمك آزمون
  هاي زير حاصل شد:  بررسي و يافته

مهارت حل مساله بر هوش معنوي تاثيرگذار است، سبك هويت اطلاعاتي بر هوش معنوي 
ا تعامل مهارت حل مساله با سبك هويت بر هوش معنوي تاثيرگذار است. تاثيرگذار است و نهايت

توان چنين استنباط نمود  مي از آنجا مفهوم هوش معنوي در بردارنده سازگاري و انطباق است
كه مهارت حل مساله و كسب هويت دو متغيري هستند كه ضمن تاثير جداگانه بر هوش 

ارتقا مهارتهاي حل  و توان گفت كه فراگيري مي افزايد. لذا مي تعامل آنها بر تاثيرات آنها ،معنوي
تواند بر فرآيند ارتقاء هوش معنوي و در  مي مساله و مداخله و تلاش در راستاي كسب هويت

ضرورت  نتايج اين پژوهش .هدفمندي تاثيرگذار باشد و نتيجه افزايش سلامت روان، معنايابي
زمينه هويت يابي و تشويق و ترغيب در جهت كسب فراهم نمودن  آموزش مهارت حل مساله،

 . نمايد مي را هوش معنوي

    ، نوجوانهوش معنوي، مهارت حل مساله، هويت يابي واژگان كليدي:

                                                      
. اسلامي واحد تربت جام، ايران، دانشگاه آزاد علوم تربيتي، عضو هيات علمي گروه دانشجوي دكتري روانشناسي تربيتي  1

fhtabatabaee@yahoo.com 
 ايران  ،، دانشگاه آزاد اسلامي واحد تربت جامروانشناسي، عضو هيات علمي گروه دانشجوي دكتري روانشناسي تربيتي  2
  ، استاد گروه روانشناسي، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ايراناصفهاندانشگاه   3
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  با سلامت رواني دانشجويان يرابطه تاب آوربررسي 
 

  ، 3مريم رحيمي ،2سجاد عباسي جگرلويي ،1سيد مهدي حسيني مهدي آبادي
  5مريم محمودي داراني ،4فريده پور مرادي

  
اين . باشد مي با سلامت رواني دانشجويان يرابطه تاب آورهدف از پژوهش حاضر بررسي 
 يقات همبستگيو از لحاظ اجرا جزء تحق يقات كاربرديپژوهش از لحاظ هدف جزء تحق

 واحدي اسلام آزاد دانشگاه وپسر دختر انيدانشجو كليه آماري جامعه پژوهش اين در. باشد مي
  .است نفر 9400 حدود آنها تعداد كه باشند مي 93-94 يليتحص سال در كرمانشاه

 ساده تصادفيي ريگ نمونه روش بصورت و مورگان جدول روش استفاده با نيز آماري نمونه
ابزارهاي مورد استفاده در اين پژوهش پرسشنامه . شدند انتخاب انيدانشجو از نفر 360 تعداد

  باشد.  مي دسونيويكانر و د يآور اس تابيو مق يسلامت عموم
داري  معني رابطه منفيبا سلامت رواني دانشجويان  يبين تاب آور نتايج پژوهش نشان دادند كه

  از لحاظ تاب آوري تفاوت معني داري وجود دارددانشجويان زن و مرد وجود دارد. بين 
  دانشجويان،سلامت رواني ،يتاب آور :واژگان كليدي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  gmail.com Sm.hoseini16766@ كارشناس ارشد روان شناسي باليني، دانشگاه آزاد اسلامي، سنندج ايران. 1
   Sajad.abasi66@yahoo.com خانواده مشاوره دكتري دانشجو. 2
 maryamdokhtar71@yahoo.comكارشناس ارشد مشاوره،دانشگاه آزاد . 3
 f.p_123@yahoo.comايران زد، اد يكارشناس ارشد تكنولوژي آموزشي،دانشگاه آز. 4
    mahmodimaryam97@gmail.cكرمانشاه.ايران. كارشناس ارشد مشاوره،دانشگاه آزاد . 5



  شناسي مدرسه روان ملي شيهماسومين  
 1395بهمن ماه  26

 

 
120 

 منطقيهاي پردازش اطلاعات  بيني آلكسي تايميا بر مبناي سبك پيش

  
  ، 3، سجاد حيدريان2، چنگيز رستمي*1سيد مهدي حسيني مهدي آبادي

  4فريده پور مرادي
 

تنظيم  و هيجاني اطلاعات شناختي پردازش در از ناتواني عبارتست آلكسي تايميا مقدمه:
كه بطور قابل توجهي با كيفيت زندگي افراد مرتبط است و از طرف ديگر تبيين  ،ها هيجان

تواند اطلاعات  اي) مي (منطقي و تجربه هاي پردازش اطلاعات رابطه ناگويي خلقي با سبك
هاي پردازش  خلقي بر مبناي سبك بيني ناگويي پيشمفيدي را بدست دهد. هدف اين پژوهش، 

  حت پوشش كميته امام خميني(ره) شهر كرمانشاه بود.دربين زنان تاطلاعات منطقي 
نفر از زنان تحت پوشش كميته امام  329مطالعه حاضر از نوع توصيفي است كه در بين  روش:
از طريق ها  گيري در دسترس انجام شد، داده به روش نمونه (ره) شهر كرمانشاه خميني

) جمع آوري AI( تايميا آلكسي) و پرسشنامه ERIاي( تجربه -پرسشنامه هاي سياهه منطقي
شد. و سپس با روش تحليل ضريب همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون چندگانه با روش 

  مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. Spss20با استفاده از نرم افزار  همزمان
نشان داد كه سبك پردازش منطقي با ناگويي خلقي رابطه منفي و معناداري  نتايج ها: يافته
توان  مي بيني كند. به عبارت ديگر با سطح بالاي سبك پردازش تواند آن را پيش و ميدارد 

  بيني كرد. سطح پايين ناگويي خلقي را در افراد پيش
هاي درماني و حمايتي با در نظر داشتن  شود در فعاليت بنابراين پيشنهاد مي گيري: نتيجه

اي حمايتي، جلسات درماني فردي و ه هاي پردازش اطلاعات منطقي در كنار برنامه نقش سبك
  گروهي براي اين افراد اجرا كرد.

  هاي پردازش منطقي. سبك ،آلكسي تايميا :واژگان كليدي
  
  
  gmail.com Sm.hoseini16766@ كارشناس ارشد روان شناسي باليني، دانشگاه آزاد اسلامي، سنندج ايران. 1
 gmail.com Sm.hoseini16766@كارشناس ارشد روانشناسي باليني، دانشگاه علوم پزشكي كردستان، سنندج، ايران . 2
  sajadhidarian2@gmail.com دانشگاه آزاد اسلامي كرمانشاه، ايران كارشناس ارشد روانشناسي عمومي،. 3
     f.p_123@yahoo.comدانشگاه آزاد يزد، ايران كارشناس ارشد تكنولوژي آموزشي،. 4
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  آموزش انفرادي
  

  1سيد محمد حسينيان آقاملكي
  

 .شود محسوب مي توسعه جوامع انسانيهاي عمده و آموزش و پرورش از شاخص امروزه توجه به
 ها نه بر اساس رشد و توسعه اقتصادي بلكه بر اساس ميزان توجه به آموزش و يعني كشور

براي ارزيابي ميزان توسعه آموزش و پرورش به ميزان توجه  .گيرند پرورش مورد ارزيابي قرار مي
شود. همان گونه كه  مي اهميت داده آموزان دانشآموزش و پرورش به امر تفاوتهاي فردي 

بين همه انسانها  اين تفاوتها در همه جا و .دانيم هيچ انساني كاملاً شبيه به ديگري نيست مي
اي  اين تفاوتها به گونه .شود شكم يكسان ملاحظه ميحتي در بين دوقلوها وحتي دوقلوهاي هم 

ميليارد  هفتروي زمين يعني حدود  توان ادعا كرد به تعداد انسانهاي است كه به جرات مي
اين مساله هم در تفاوت سر انگشتان  .كنند وجود دارند كه در كنار هم زندگي مي انسان متفاوت

رواني و  ،احساسي ،همچون ابعاد عاطفي هاي غير مادي انسان مشهور است و هم در حيطه
در نظام آموزش و پرورش موجود اگر چه انواع گسترده اي از روش هاي آموزشي  .شناختي

وجود دارد. در اكثر موارد وظايفي همچون: انتخاب اهداف، آموزش محتوا بر اساس اين اهداف، 
دليل توجه به امر تفاوتهاي اما روش آموزش انفرادي ب و ارزيابي عملكرد را براي آن برشمرد.

روند. روحيه استقلال طلبي شاگردان در اجراي  مي فردي شاگردان بر حسب تواناييشان پيش
شود. اولين و اساسي ترين گام در راه تحقق چنين هدفي  مي پروژه هاي كوچك و بزرگ تقويت

اهداف  و گيهاژدر طراحي و آموزش است. در اين مقاله ويشاگرد محوري  پذيرفتن مفهوم
آموزش انفرادي بررسي شده است و سپس روشهاي آموزش انفرادي نظير: طرح كلر، آموزش 

دارد  آموزان دانشمطرح و تاثيرات مثبتي كه بر  برنامه اي، آموزش رايانه اي، تدريس خصوصي
 ذكر گرديد.

  آموزش، اموزش انفرادي، طرح كلر، آموزش برنامه اي واژگان كليدي:
 

    

                                                      
  سي تربيتي،  دانشگاه آزاد اسلامي، واحد علوم و تحقيقات تهراندانشجوي دكتري روان شنا .1

   hosseinian45@yahoo.com  
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  رفتاري يادگيرينظريه هاي 
  

  1سيد محمد حسينيان آقاملكي
  

 از عقايد هستند كه جهت تبيين يادگيري به كار هاي يادگيري نظام سازمان يافته اي نظريه
شود كه در تبيين چرايي يادگيري  مي را شاملها  روند. نظريه هاي رفتاري آن دسته از نظريه مي

 .ري باشنديگ كه قابل مشاهده و اندازه شود مي توجهتنها به آن دسته از فعاليتهاي بروني جاندار 
سازي پاسخگر و كنشگر از جمله نظريه هاي رفتاري در يادگيري هستند، كه  هاي شرطي نظريه

گر كه توسط پاولوف دانشمند ختوسط پاولوف و اسكينر ارائه گرديد. نظريه شرطي سازي پاس
در صورت همراهي با يك محرك  (شرطي) روسي ارائه گرديد، معتقد است يك محرك خنثي

سازي  تواند پاسخ مورد نظر را در موجود زنده برانگيزاند. نظريه شرطي مي (غير شرطي) طبيعي
 فرد از رفتاري يك اگركنشگر كه توسط اسكينر دانشمند امريكايي بيان گرديد، اعتقاد داشت 

ل وقوع آن رفتار را افزايش يا تواند احتما مي (تقويت يا تنبيه) پيامدهاي محيطي ،كند پيدا بروز
كاهش دهد. هر دو نظريه (شرطي سازي پاسحگر و كنشگر) در زمينه يادگيري توجيهات قابل 

 قبولي ارائه دادند و در آموزش و پرورش و يادگيري استفاده زيادي شده است. 

 شرطي سازي كلاسيك، شرطي سازي كنشگر ،نظريه هاي رفتاري ،يادگيري واژگان كليدي:

    

                                                      
  دانشجوي دكتري روان شناسي تربيتي،  دانشگاه آزاد اسلامي، واحد علوم و تحقيقات تهران .1

   hosseinian45@yahoo.com  
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 و يوالدگر هايسبك نيب رابطه در هياول ناسازگار هايطرحواره گريانجيم نقش
  نوجوانان فتهيخودش تيشخص صفات

 
  3، محمدرضا بلياد*2، فرحناز مسچي1سيد ناصر حسيني

  
والدين، يكي  هاي والدگرينظام تربيتي خانواده و يا به تعبير ديگر سبك مقدمه و بيان مسأله:

هاي شناختي از جمله گيري سازهگيري شخصيت كودك و شكلاز عوامل مهم در شكل
هاي طرحواره ميانجيگري اثرات تعيين پژوهش هدف بنابراين، هاي ناسازگار اوليه است.طرحواره

   .بود هاي والدگريسبك و خودشيفته نوجوانان شخصيت صفات بين رابطه در ناسازگار اوليه
پايه پيش دانشگاهي مدارس شهر  آموزان دانشمام جامعه آماري ت گيري:نمونه و روش نمونه

نوجوان از  300 ايمرحله چند گيرينمونه روش به. بود 1394- 95تهران در نيمسال اول 
  شدند.  انتخاب مدارس پايه پيش دانشگاهي شهر تهران

هاي )، طرحواره1991هاي والدگري بوري (سبك هايمقياس به اين افراد گيري:ابزار اندازه
. دادند پاسخ )2006( آمز و همكاران ) و صفات شخصيت خودشيفته1990ناسازگار اوليه يانگ (

معادلات صورت  يابيمدل تكنيك از استفاده با هاداده روش تجزيه و تحليل نتايج: تحليل
  گرفت. 

 به هاي گردآوري شدهساختاري پژوهش با داده نتايج نشان داد مدل بحث و نتيجه گيري:
هاي والدگري دموكرات و هاي ناسازگار اوليه رابطه بين سبكدارد و طرحواره زشبرا خوبي

هاي والدگري ديكتاتور و صفات شخصيت خودشيفته را به صورت منفي و رابطه بين سبك
  كند.صفات شخصيت خودشيفته را به صورت مثبت ميانجيگري مي

  ، ناسازگار، والدگريطرحواره صفات، خودشيفته، اوليه، سبك، شخصيت واژگان كليدي:
    

                                                      
 رانيا كرج، ،شناسيروان گروه كرج، واحد ،ياسلام آزاد دانشگاهشناسي شخصيت روان يدانشجو. 1

 nasser.hosseini1393@gmail.com.  
  رانيا كرج، ،شناسيروان گروه كرج، واحد ،ياسلام آزاد دانشگاه ار،ياستاد .2
  رانيا كرج، ،شناسيروان گروه كرج، واحد ،ياسلام آزاد دانشگاه ار،ياستاد .3
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  آموزان دبيرستاني شهر قزوينهاي اجتماعي در دانشالگوي استفاده از شبكه
 
  2، فرشته مومني1فاطمه سادات حسيني

 
هاي اجتماعي مجازي كنيم كه استفاده از شبكهما در عصري زندگي مي بيان مساله و هدف:

هاي اجتماعي به روزافزون اعضاي خانواده از شبكهي در جامعه سيطره دارد. وشاهد استفاده
هاي اجتماعي استفاده از شبكه خصوص نوجوانان هستيم. اين پژوهش به منظور تعيين الگوي

  آموزان دبيرستاني انجام پذيرفت.در دانش
انجام پذيرفت.  1394-  95بود. ودر سال تحصيلي  اين تحقيق از نوع توصيفي تحليلي روش:

ي دوم شهر قزوين بود كه تعداد آموزان دبيرستاني دورهپژوهش شامل كليه دانشجامعه آماري 
انتخاب شدند. ابزار تحقيق  تصادفي خوشه اي چند مرحله ايگيري نفر به روش نمونه175

آموزان تكميل شد و پس تكميل ي محقق ساخته بود كه توسط دانشحاضر پرسشنامه
  شده و مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت.  spss افزاروارد نرمها  داده ها،پرسشنامه

سال در اين مطالعه شركت 17با ميانگين سني  درصد دختر 1/45پسر و  9/54 ها:يافته
هاي اجتماعي بودند و نحوه ي آشنايي درصد عضو شبكه 70آموزان حدود كردند. از بين دانش

هاي اجتماعي از شبكه درصد براي سرگرمي 85/70ها اجتماعي دوستان بودندو با شبكه
و لاين در بين  هاي تلگرام، اينستاگرامكنند و بيشترين عضويت به ترتيب در شبكهاستفاده مي

-هاي اجتماعي استفاده ميآموزان در شب از شبكهدرصد آز دانش7/53باشد و آموزان ميدانش

  كنند.
-آموزان در شبكهاز دانشدهد كه درصد قابل توجهي نتايج اين مطالعه نشان مي گيري:نتيجه

هاي آموزان با مزايا و معايب شبكهاند. لذا آشنا كردن دانشهاي اجتماعي مختلف شركت داشته
   گردد.اجتماعي بمنظور استفاده صحيح و بهينه توصيه مي

    هاي اجتماعي مجازي، مدرسه آموزان، شبكهدانش :واژگان كليدي

                                                      
 و تحقيقات قزوين، دانشگاه آزاد اسلامي قزوين، قزوين، ايران. كارشناس ارشد، گروه روانشناسي باليني، دانشكده علوم .1

hosseini_fh100@yahoo.com  
دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي، تهران، دكتري، استادياردانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي، گروه روانشناسي باليني . 2

   fm.psychologist@yahoo.com       ايران. 
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 برعزت نوجوانان خاص رشدي گذرگاه به مربوط تحول با آشنايي آموزش تاثير
  دختر راهنمايي آموزان دانش نفس

  3حميد نجات ،2حسين اكبري امرغان ،1مريم السادات حسيني
 

 رشدي گاه گذر به مربوط باتحول آشنايي آموزش اثربخش بررسي پژوهش، اين انجام از هدف
 به كريم رباط شهرستان راهنمايي مقطع دختر آموزان دانش نفس عزت وميزان نوجوان خاص
 آماري جامعه بين از منظور بدين. شدند انتخاب اي مرحله چند اي خوشه گيري نمونه روش
 طور به و شد گرفته نظر در نهايي نمونه عنوان به نفر 60 تعداد ،نوجوانان نفر 171 شامل

 عبارت پژوهش اين هاي نمونه. گرفتند قرار نفرگواه30 و آزمايشي گروه نفر 30دو در تصادفي
 خاص رشدي گاه گذر تحول گروهي آموزش دختر 30 از متشكل آزمايشي، گروه از بودند

 افراد تعداد همين از متشكل گواه، گروه و نمودند دريافت هفتگي جلسه 5 طول در را نوجوان
 نفس عزت هاي پرسشنامه پژوهش، اين در استفاده مورد ابزار. نكردند دريافت را آموزش اين كه

 اجرا گواه و آزمايش گروه دو برروي آزمون پس و آزمون پيش مرحله دو در كه. بود ايزنگ
 رشدي گاه گذر تحول آموزش كه بود آن از حاكي متغيري چند كوواريانس تحليل نتايج .گرديد
 به نسبت آزمايشي گروه نفس عزت نمرات ميانگين در معناداري افزايش موجب نوجوان، خاص
 ميانگين در معناداري افزايش موجب آموزش اين همچنين =P ) 001/0( گرديد گواه گروه

 هيجاني استواري نا نمرات ميانگين در معناداري كاهش و =P) 00/0( سازگاري استواري نمرات
)00/0 ( P= گرديد گواه گروه به نسبت آزمايشي گروه. 

 تواند مي نوجوان خاص رشدي گاه گذر به مربوط تحول آموزش كه داد نشان پژوهش اين نتايج
 .رود كار به راهنماي مقطع آموزان دانش براي مفيد، اي مداخله روش يك عنوان به

 نفس، عزت رشدي، گاه گذر به مربوط تحول دختر، نوجوانان :كليدي واژگان

    

                                                      
  رضوي، مريم السادات حسيني خراسان علوم تحقيقات واحد دانشگاه،* كارشناسي ارشد 1
  امرغان،  اكبري ينحس ،رضوي خراسان واحد تحقيقات علوم دانشگاه دانشيار. 2
  نجات حميد ، رضويخراسان  واحد تحقيقات علوميار دانشگاه دانش .3
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  بررسي تاثير آموزش مهارت هاي شناختي بر آمادگي تحصيلي كودكان ديرآموز
  

  3آديس كراسكيان ،2رخساره فضلي ،*1پريسا حنوك
  

خرده مقياس 4پژوهش حاضر به بررسي تاثير آموزش مهارت هاي شناختي با  بيان مساله:
و رديف سازي بر آمادگي تحصيلي كودكان ها  اندازه گيري، شناسايي شكل ،شناسايي اعداد

ني نفر از نوآموزان ديرآموز پيش دبستا 40نمونه آماري را .ديرآموز پيش دبستاني پرداخته است
  اند. تشكيل داده

روش نمونه گيري پژوهش غيرتصادفي دردسترس است. ابزار اندازه گيري مورد استفاده در 
روش تجزيه و تحليل نتايج  .سوال است 128پژوهش فرم آمادگي تحصيلي است كه شامل 

:براي بررسي آزمون هاي فرضيه از آزمون تحليل كواريانس يك راهه تك متغيري استفاده شده 
   .است

دهد كه ميانگين پيشرفت امادگي تحصيلي در  مي نتايج پژوهش نشان بحث و نتيجه گيري:
پس از آموزش مهارت هاي شناختي تفاوت معناداري دارد و بالاتر است وآموزش  گروه آزمايش

 مهارت هاي شناختي موجب پيشرفت آمادگي تحصيلي در كودكان ديرآموز پيش دبستاني
  . شود مي

  ديرآموز،پيش دبستان،آمادگي تحصيلي،مهارت هاي شناختي واژگان كليدي:
  

    

                                                      
   دانشگاه آزاد اسلامي مركز بين الملل كيش،،كارشناس ارشد روان شناسي عمومي .1

hanook.parisa@yahoo.com    
 fazlirokh@yahoo.comاستاديار،دانشگاه آزاد اسلامي مركز بين الملل كيش، .2
  adiskraskian@yahoo.com .آزاد اسلامي مركز بين الملل كيش استاديار،دانشگاه .3
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  انحرافات اجتماعي در مدارس در كاهش باوري بررسي نقش دين
  

  2، حميدرضا سالارباشي شهري1احمد حيدرنژاد شهري
  

 از. كند نقض را فرهنگي هنجارهاي كه شود مي گفته رفتاري هرگونه به انحراف كژرفتاري يا
 باشد هايي مقوله از يكي باوري دين كه رود مي انتظار و است ديني جامعه يك ما جامعه طرفي

  نمايد. محافظت اجتماعي انحرافات مقابل در ها انسان از كه
نفر  115 قبول و عنوان نمونه قابل هاي شاهد و ايثارگر به آموز از ميان خانواده دانش 115تعداد 
اي است. در  گيري تصادفي طبقه نمونه همتا انتخاب شدند. روش نمونه عنوان آموز عادي به دانش

پژوهش از مقياس خودسنجي التزام عملي به اعتقادات اسلامي و پرسشنامه انحرافات اجتماعي 
مستقل براي مقايسه، ضريب همبستگي  tگيري استفاده شده است. آزمون  عنوان ابزار اندازه به

  تفاده شده است. براي بررسي ارتباط متغيرها اس
بر كاهش انحرافات اجتماعي آنا ن  آموزان دانشنتايج اين پژوهش نشان داد كه باورهاي ديني 

در جهت كاستن اين  تواند يمي در نوجوانان دار نيدتوجه به امر  جهت نيازايي دارد، بسزا ريتأث
  مشكلات مثمر ثمر باشد.

 آموزان شاهد و ايثارگر شي، دانباور نيد ،انحرافات اجتماعي واژگان كليدي:

  
    

                                                      
   ،. كارشناس ارشد روانشناسي تربيتي، دانشكده روانشناسي، دانشگاه آزاد واحد بيرجند1

heydarnezhad2016@chmail.com 
  . دانشجوي كارشناسي ارشد روانشناسي عمومي، دانشكده روانشناسي، دانشگاه علامه طباطبائي، 2

hamidrezasalarbashi@gmai.com 
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  آموزان دانش ورزي وجرات ارتباطي برمهارتهاي درماني واقعيت اثربخشي

  
   3ورزنه حاتمي ابوافضل دكتر ،2حجازي مسعود دكتر ،*1حيدري صغري

  
متغيرهاي مهم روانشناختي است كه بسترساز موفقيت هاي  جرات ورزي و مهارتهاي ارتباطي از

باشد. از اين رو پژوهش حاضر به منظور بررسي اثربخشي واقعيت درماني  آموزان مي دانشبعدي 
 آموزان دانشمبتني بر نظريه انتخاب به شيوه گروهي بر جرات ورزي و مهارتهاي ارتباطي 

  صورت گرفت. 
پس آزمون، با گروه كنترل بود. جامعه  -روش تحقيق از نوع آزمايشي با طرح پيش آزمون

دختر دوره ي اول متوسطه شهر زنجان بود. نمونه پژوهش، شامل  نآموزا دانشپژوهش، شامل 
نفر بود كه نمرات كمتري در پرسشنامه مهارتهاي ارتباطي جرابك و پرسشنامه گمبريل و  30

نفري آزمايش و كنترل  15ريچي جرات ورزي به دست آوردند و به صورت تصادفي در دو گروه 
دقيقه در هر  90زش واقعيت درماني را به مدت جلسه آمو 8جايگزين شدند. گروه آزمايش، 

جلسه دريافت كردند. ولي گروه كنترل هيچ نوع آموزشي دريافت نكردند. براي تجزيه و تحليل 
علاوه بر استفاده از روش هاي آمار توصيفي، از تحليل كوواريانس استفاده گرديد. تحليل ها  داده
ه طور معناداري موجب افزايش جرات ورزي و ب دهد كه روش واقعيت درماني مي نشانها  داده

توان نتيجه گرفت كه، آموزش واقعيت درماني  مي شد. بنابراين آموزان دانشمهارتهاي ارتباطي 
  شود. آموزان مي دانشموجب افزايش جرات ورزي و مهارتهاي ارتباطي 

  واقعيت درماني، مهارتهاي ارتباطي، جرات ورزي واژگان كليدي:
    

                                                      
  .E;HEIDARI.SOGRA.1370@GMAIL.COMكارشناسي ارشد روان شناسي عمومي،. 1
  .زاد زنجان، مدير گروه روان شناسيعضو هيئت علمي دانشگاه آ. 2
  .خانوادهدكتراي مشاوره . 3
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  ساله  8درماني بر اضطراب كودكان تاثير تئاتر 
  

  2، طلاخاكپور*1سونا خاكپور
  

باشد كه منجر به اختلال در  مي اختلالات اضطرابي جزو شايع ترين اختلالات رايج در كودكان
گردد. لذا  مي عملكرد تحصيلي، سازگاري اجتماعي، زندگي خانوادگي و روابط با همسالان

  ساله انجام شد.  8اني بر اضطراب كودكان پژوهش حاضر با هدف تاثير تئاتر درم
روش پژوهش مطالعه تك آزمودني بود. جامعه آماري پژوهش، شامل مراجعين مركز خدمات 

ساله با  8كودك پسر  5بود. از جامعه مذكور  1395روان شناختي شهريور شهر تهران در سال 
اب شدند. انجام نمونه تشخيص اختلال اضطرابي به روش نمونه گيري در دسترس هدفمند انتخ

به طول انجاميد. ابزار سنجش  1395ماه از مهر تا آذر  3گيري و مداخلات در مجموع به مدت 
ماه، هفته اي دو بار به  2به مدت ها  اين پژوهش آزمون اضطراب كودكان اسپنس بود. آزمودني

ان هر دو هفته به قبل از شروع جلسات و در پايها  تماشاي تئاترهاي كودكانه رفتند. آزمودني
ها از روش  و تحليل داده پرسشنامه سنجش اضطراب اسپنس پاسخ دادند. به منظور تجزيه 

تحليل نموداري و ترسيمي استفاده شد. نتايج آماري نشان داد كه تماشاي تئاترهاي كودكانه به 
  تواند در كاهش اضطراب كودكان نقش داشته باشد.  مي صورت دوبار در هفته

دهد.  مي ن مطالعه درك بهتري از تاثير تئاتر درماني بر كاهش اضطراب كودكان را نشاننتايج اي
شود ساير مولفه هاي هنر درماني را بر متغيرهاي ديگر روان شناختي  مي به محققين توصيه

  مورد آزمايش قرار دهند.
  هنر درماني، تئاتر درماني، اضطراب كودكان واژگان كليدي:

    

                                                      
  . گروه روان شناسي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد ساري، ساري، ايران. 1
   .علوم و تحقيقات تهران، تهران، ايران، دانشگاه آزاد اسلامي واحد گروه گرافيك و تصويرسازي .2

Tala.khakpoor@yahoo.com  
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  آموزان  شناسي مثبت نگر بر پيشرفت تحصيلي دانش تاثير رويكرد روان
  در درس رياضي

  
  *2محسن معدن نژاد ،1دكتر رضا خاكپور

  
در  آموزان دانشهدف پژوهش حاضر بررسي تاثير رويكرد روان شناسي مثبت نگر بر پيشرفت 

تهران در سال  15مقطع متوسطه دوره اول منطقه  آموزان دانشدرس رياضي بود. جامعه آماري 
دو دبيرستان پسرانه و دخترانه  ،باشد كه با روش نمونه گيري خوشه اي مي 94-95تحصيلي 

نمره پايين تر از  ،ي كه در امتحان رياضي نوبت اولآموزان دانشبطور تصادفي انتخاب شدند و از 
انتخاب و از آنان آزمون هوش هيجاني  پسر ) 130دختر و  120نفر(250تعداد  ،گرفتند 15

 80به صورت تصادفي ،ي كه در اين آزمون نمره بالا كسب كردندآموزان دانشگرفته شد و از بين 
از هر گروه با  نفري آزمايش و گواه بطور مساوي جايگزين شدند. 40نفر انتخاب و در دو گروه 

مثبت گراي راشيد و سياهه اميد  سياهه روان درماني ،استفاده از سياهه شادكامي آكسفورد
دقيقه اي هفتگي آموزش مبتني  90جلسه  9اشنايدر، پيش آزمون گرفته شد. به گروه آزمايش 

 ،بر مؤلفه هاي رويكرد روان شناسي مثبت نگر ارايه شد. سپس از هر دو گروه آزمايش و كنترل
گروه مستقل و رگرسيون  دو tبا استفاده از آزمون كوواريانس،ها  پس آزمون بعمل آمد. داده

  تحليل آماري شدند. 
نتايج نشان داد مداخله مبتني بر مفروضه هاي رويكرد روان شناسي مثبت نگر بر پيشرفت 

  در درس رياضي موثر است. آموزان دانش
 روان شناسي مثبت نگر، پيشرفت تحصيلي، رياضي واژگان كليدي:

    

                                                      
  واحد رودهن، تهران، ايران.يار، دانشكده روان شناسي و علوم تربيتي، دانشگاه آزاد اسلامي . استاد1

Khakpour @riau.ac.ir 
  دانشگاه آزاد اسلامي، تهران، ايران. ،مشاوره و راهنمايي، گروه علوم انساني شدكارشناس ار. 2

 Mmaadannezhad@gmail.com   
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   نگر مثبت روانشناسي بر مبتني شادكامي آموزش اثربخشي
  آموزان دانش تحصيلي پيشرفت بر

  
  1سيما خامدي

  
روانشناسي مثبت گرا طي سالهاي اخير به عنوان يك نهضت تازه در روان شناسي آغاز شده 

  باشد.  مي است. يكي از حوزه هاي فعاليت اين نهضت افزايش شادكامي در افراد
 بر نگر مثبت روانشناسي بر مبتني شادكامي آموزش هدف پژوهش حاضر تعيين اثربخشي

  بود.  آموزان دانش تحصيلي پيشرفت
پس آزمون با گروه كنترل  -روش پژوهش نيمه آزمايشي و طرح پژوهش از نوع پيش آزمون

شهر ابهراز طريق نمونه گيري خوشه اي مرحله اي انتخاب و به  آموزان دانشنفر از  30بود. 
جلسه آموز  8شيوه تصادفي در دو گروه آزمايش و گواه جايگزين شدند. به گروه آزمايش 

اي را دريافت نكرد. ابزار سنجش نمرات  شادكامي گروهي ارائه شد و گروه كنترل هيچ مداخله
له تحليل كوواريانس مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. به وسيها  بود. داده آموزان دانشتحصيلي 

 تحصيلي پيشرفت بر نگر مثبت روانشناسي بر مبتني شادكامي نتايج نشان داد كه آموزش
  ) موثر بوده است. >01/0Pدر سطح ( آموزان دانش

 بر ارتقاي نگر مثبت روانشناسي بر مبتني شادكامي دهد آموزش مي نتايج اين پژوهش نشان
  مؤثر باشد. آموزان دانش تحصيلي پيشرفت

  آموزان دانش،تحصيلي پيشرفت ،نگر مثبت روانشناسي شادكامي، آموزش واژگان كليدي:
  

    

                                                      
 khamedisima@gmail.com .زنجان، ايران ابهر، ابهر،  دانشگاه آزاد اسلامي واحد  . گروه روانشناسي 1
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هاي شخصيت و حمايت اجتماعي با  بررسي رابطه سبك هاي فرزند پروري، ويژگي
  آمادگي به اعتياد در نوجوانان پسر دبيرستاني شهر زنجان

  
  3مهرنوش حيدري ،2ذكراله مروتيدكتر ، *1رقيه خانبابايي

    
  رونده دليل ماهيت پيش آيد، كه به شمار مي رواني به -اعتياد يك بيماري جسمي مقدمه و بيان مسئله:

ها  اندازد. خصيصه هاي رواني انسان خطر مي اش در همه ابعاد زندگي سلامتي فرد، خانواده و جامعه را به
باشد و مسلما پي بردن به ارتباط حالت رواني به  مي مصرف مواديكي از مهمترين عوامل موثر در سوء 

تواند در پيشگيري يا كاهش اين معضل  مي خصوص ويژگي هاي شخصيتي انسانها با سوء مصرف مواد
ر و روشهاي فرزندپروري نقش مهمي را در اين ميان بر عهده دارد. دها  همچنين سبك كارساز باشد.

ثير خانواده قرار دارد اما به تدريج و با افزايش سن، نقش افراد خارج أت تدوران كودكي، فرد به شدت تح
. يكي شود ها افزايش يافته و از اهميت خانواده كاسته مي كلاسي ها و هم بازي از خانواده به خصوص هم

ديگر از عوامل متعدد درپيدايش آمادگي به اعتياد محروميت هاي اجتماعي چندگانه است. لذا با توجه 
ه مطالب گفته شده هدف پژوهش حاضر بررسي رابطه سبك هاي فرزند پروري، ويژگي هاي شخصيت ب

  باشد. مي و حمايت اجتماعي با آمادگي به اعتياد در نوجوانان دبيرستاني شهر زنجان
كه در سال  نفر دانش آموز پسر دبيرستاني بودند 180نمونه اين پژوهش شامل  مواد و روش ها:

 آموزان دانشاي از بين  به صورت تصادفي چند مرحله مشغول به تحصيل بودند و 1394-1393تحصيلي 
بامريند،  پروري فرزند پرسشنامه سبك ها از دبيرستاني شهر زنجان انتخاب شدند. براي گردآوري داده

ها  استفاده شد. تحليل داده اجتماعي ادراك شده مقياس چند بعدي حمايت شخصيتي نئو و پرسشنامه
  استفاده از ضريب همبستگي پيرسون و رگرسيون چند گانه انجام گرفته است.با 

يافته هاي پژوهش: نتايج نشان داد، كه بين سبك هاي فرزند پروري مستبدانه و آسان گير با آمادگي به 
اعتياد در نوجوانان رابطه معني دار وجود دارد. نتايج همچنين نشان داد كه كه از ميان مؤلفه هاي 

در نهايت نتايج نتايج تحليل  باشد. دار مي ي رابطه بين روان رنجوري و اعتياد پذيري مثبت معنيشخصيت
سبك هاي فرزند پروري، ويژگي هاي كه تركيب خطي متغيرهاي  ،رگرسيون چندگانه نشان داد
  كنند. مي اعتياد را تبيين درصد آمادگي به 58 شخصيت و حمايت اجتماعي

جه به اينكه پيشگيري در حوزه اعتياد يكي از مهمترين راهبردها جهت كاهش با توبحث و نتيجه گيري: 
در خصوص سبك هاي فرزند پروري ها  جمعيت معتاد است لذا با توجه به نتايج آگاهي دادن به خانواده

فرزندانشان گام مؤثر از  و همچنين حمايت اجتماعي لازم شناخت ويژگي هاي فردي نوجوانانكارآمد و 
  .شود مي ي پيشگيري از شيوع اين عارضه در جمعيت نوجواندر راستا

ويژگي هاي شخصيت، حمايت اجتماعي و نوجوانان  ،سبك هاي فرزند پروري :واژگان كليدي
    دبيرستاني. 

                                                      
  . كارشناس ارشد روانشناسي عمومي، دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي، دانشگاه آزاد زنجان1
 royababaei30@gmail.com     
  . Zmorovati60@gmail.com زنجاندانشگاه يار، گروه روانشناسي دانشكده ادبيات و علوم انساني، استاد .2
     heidari_m_2014@yahoo.com. كارشناس ارشد روانشناسي عمومي، دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي، دانشگاه آزاد زنجان  3
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 آموزان دانشبررسي رابطه سلامت روان ومنابع حمايتي شبكه هاي اجتماعي در 
  دوره دوم متوسطه شهر كرمان

 
  3في پورمهديه يوس ،2آرزو حسين رضايي ماهاني ،1شيوا خدادادي

 
يكي از عوامل اجتماعي تعيين كننده سلامت انسان بهره مندي از حمايت هاي  :زمينه و هدف

ي شبكه هاي حمايتسلامت روان و منابع اجتماعي است. هدف اصلي پژوهش بررسي رابطه بين 
  است.  پسر و دختر دوره متوسطه دوم آموزان دانشدر اجتماعي

روش پژوهش توصيفي و از نوع همبستگي بود. جامعه مورد بررسي شامل كليه  روش بررسي:
حجم نمونه آماري بر اساس  .استكرمان دختر و پسر مدارس دبيرستان هاي شهر  آموزان دانش

نفر انتخاب شد با  278) و به روش خوشه اي تصادفي تعداد 1970جدول كرجسي و مورگان (
مورد مطالعه قرار  (GHQ)عمومي سلامتشنامه محقق ساخته و پرسشنامه استفاده از پرس

  گرفتند. 
با  آموزان دانشي ها  نتايج پژوهش نشان داد كه بين منابع حمايت اجتماعي شبكه :ها يافته

نشان  متغيره تحليل رگرسيون چندميزان سلامت روان آنها ارتباط معناداري به اثبات رسيد ودر
 اثرات دوستان و معلمان،والدين و حمايت اطلاعاتي فضاي مجازي دادكه حمايت عاطفي

درصد 16دهد كه  مي نـشان همچنين، مقدار ضـريب تعيـيناند  داشته روان مستقيمي برسلامت
. و قوي ترين قابل توضيح است مستقل هاياز تغييرات در ميزان سلامت روان، از طريق متغير

  .والدين بوده استپيش بيني كننده متغير حمايت عاطفي 
 ارتقاء هاي تمركز برشيوه با روان، سلامت حوزة سياستگذاران تا است ضروري :نتيجه گيري

  توجه ويژه اي به نوجوان وفضاي مجازي داشته باشند.،اجتماعيشبكه هاي  حمايت
   .فضاي مجازيسلامت روان، حمايت اجتماعي، واژگان كليدي:

    

                                                      
 تهران كارشناس ارشد روانشناسي عمومي،دانشگاه علامه طباطبايي 1
 تربيتي،دانشگاه آزاد تهران شمالدانشجوي دكتري روانشناسي  2
 كارشناس ارشد فلسفه تعليم و تربيت دانشگاه شهيد باهنر كرمان 3
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 بهبود بر رفتاري – شناختي درمان و بياني هنردرماني اثربخشي اي مقايسه بررسي
  دركودكان توجه نقص و فعالي بيش اختلال علايم

  
 2بوگر رحيميان اسحق ،1خداويران حميده

  
درماني و درمان  قصه بر مبتني بياني هنردرماني هدف از پژوهش حاضر تعيين تفاوت اثربخشي

دركودكان بود. اين مطالعه به  توجه نقص و فعالي بيش اختلال بهبودعلايم بر رفتاري –شناختي 
آزمون و پيگيري همراه با گروه كنترل انجام شد.  آزمون، پس آزمايشي با طرح پيش صورت شبه

 پنجم تا سوم هاى پايه فعالى بيش-توجه نقص داراى دختر دانش آموز 42ها شامل  آزمودني
آزمايش و كنترل جايگزين شدند.گروه در سه گروه  تهران 5 منطقه پرورش و آموزش ابتدايى

گروهى و  شيوه به درمانى هفته در جلسات قصه 5جلسه در طي  10هاي آزمايش به مدت 
اي دريافت نكرد. ابزار گردآوري  كه گروه كنترل مداخله شركت كردند، در حالي رفتاري-شناختي

حليل واريانس نشان داد بود. نتايج ت ،) CSI -4( كودكان مرضى علائم ها شامل پرسشنامه داده
 .(p<0/001)كه بين دو گروه در مرحله پس آزمون و پيگيري تفاوت معناداري وجود دارد

 بر رفتاري -درماني و شناختي  قصه بر مبتني بياني ها نشان داد مداخله هنردرماني يافته
 دركودكان موثر هستند، با اين تفاوت كه توجه نقص و فعالي بيش اختلال بهبودعلايم
  رفتاري بود.  -بياني موثرتر از درمان شناختي  هنردرماني

  رفتاري -هنردرماني بياني، قصه درماني، نقص توجه و بيش فعالي، شناختي  :واژگان كليدي

    

                                                      
  .كارشناس ارشد روانشناسى بالينى، واحد سمنان، دانشگاه آزاد اسلامى، سمنان، ايران. 1
  .دانشيار، گروه روانشناسي باليني، واحد سمنان ، دانشگاه آزاد اسلامي، سمنان، ايران. 2
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  ها و لزوم توجه به آن آموزان؛ ضرورت اي براي دانش سواد رسانه
  

  2محمد جمشيدي مقدم، 1سامان خداياري
  

هاست. فرد  رسانه تمام با آن رابطه و انتقادي تفكر هاي مهارت از استفاده توانايي اي رسانه سواد
 را اطلاعات كند و اعتبار مي شركت انتقادي تفكر در كند مي ارزيابي را اي رسانه هاي پيام وقتي

هدف پژوهش حاضر كه  .كند نمي اكتفا اطلاعاتي منبع يك به و صرفا ارزيابي مختلف منابع از
آموزان  دانشبا روش كتابخانه اي و اسنادي به مطالعه ميزان اهميت آموختن سواد رسانه اي به 

پردازد اين است كه تبيين نمايد تا چه ميزان اين امر داراي اهميت است و چنانچه به اين  مي
 آموزان ه اينكه دانشخواهد داشت. نتيج آموزان دانشمقوله مهم پرداخته نشود چه تبعاتي براي 

 كه دانند نمي موارد و در بيشتر شوند مي روبرو اي رسانه هاي پيام از عظيمي سيل با روز هر
 سواد آموزش. تشخيص دهند دقيق به طور ديگر اي رسانه پيام از را اي رسانه پيام يك چگونه
كه  آورد مي ارمغان به آموزان دانش براي را انتقادي هاي ديدگاه و تفكري هاي مهارت اي رسانه
 شناسايي را پيام هاي گيري جهت و متقاعدسازي هاي روش توانند مي آنها كمك با آموزان دانش
 به شود مي منتقل رسانه پيام طريق از كه را اي اجتماعي و فرهنگي هاي همچنين ارزش و كرده
 و مشكلات مزايا ممكن، هاي استفاده سوء و ها استفاده درباره يافتن آگاهي .بشناسند نحوي
  .برساند ياري اي رسانه هاي پيام تاثير تعيين در آموزان دانش به تواند مي ها، رسانه به مربوط

 اي، فضاي مجازي آموزان، رسانه، سواد رسانه هاي اجتماعي، دانش آسيب  واژگان كليدي:

    

                                                      
 Saman_4798@yahoo.com، كارشناس ارشد علوم ارتباطات اجتماعي دانشگاه علامه طباطبائي تهران. 1
  rahimianis@gmail.com آموزشي دانشگاه علامه طباطبائي تهران . دانشجوي دكتراي تكنولوژي2
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  نقش فناوري اطلاعات و ارتباطات در آموزش
  

  1، فاطمه عطايي*1فاطمه خرمي
  

همه جنبه هاي زندگي بشر را  ICTپيشرفت سريع و روزافزون فناوري اطلاعات و ارتباطات 
و ها  تحت تاثير قرار داده است. آنها ابزار قدرتمندي هستند كه در محل كار، تجارت، سرگرمي

آموزش نقش غالب و مهمي را بر عهده دارند. جهاني شدن و نوآوري در تكنولوژي منجر به 
به ويژه آموزش دور از انتظار نيست. اهميت طرح اين ها  در همه بخش ICT افزايش كاربرد

موضوع از آنجاست كه بر اساس حركت سريع فناوري و افزايش روزافزون استفاده از آن در 
 را ICTآينده همه مدارس بايد به اين فناوري و دانش مرتبط با آن مجهز شوند. لذا توسعه 

تغيير در نظر گرفت كه در شرايط كار كردن، تبادل اطلاعات، توان به عنوان محركي براي  مي
در آموزش  ICTكنند. كاربرد  مي روش هاي تدريس و رويكردهاي يادگيري تغييراتي را ايجاد

منجر به اين شده كه يادگيري بر محور دانش آموز محوري باشد كه خود مستلزم برنامه ريزي و 
  باشد.  مي هماهنگي در جريان هاي آموزشي در آينده

و چالش هاي كليدي آن در سيستم ها  ، محدوديتICTهدف از مقاله حاضر، بررسي نقش 
در آموزش  ICTـ فوايد 1كند تا پاسخي به سوالات زير دهد:  مي آموزشي است و تلاش

در سيستم هاي آموزشي كشورهاي در حال  ICTـ انتظارات موجود در استفاده از 2چيست؟ 
در سيستم آموزشي كدامند؟ و در  ICTو چالش هاي كليدي ها  ديتـ محدو3توسعه چيست؟ 

بررسي خواهيم كرد. در اين  آموزان دانشرا بر روي پيشرفت تحصيلي و انگيزش  ICTادامه اثر 
براي  ICTو چالش هاي پيش رو ها  و محدوديتها  گيريم كه عليرغم ويژگي مي مقاله نتيجه

زشي را با رويكرد سازنده گرايي كه پارادايم غالب سيستم آموزشي مفيد است چون كيفيت آمو
كند و لذا نقش دانش آموز، معلم، زمان و مكان يادگيري را مشخص  مي معاصر است منطبق

  ميكند و همچنين تغييراتي در نقش دانش آموز و معلم را به دنبال دارد.
تحصيلي،  ، دانش آموز محور، يشرفتICTفناوري اطاعات و ارتباطات  :واژگان كليدي

    انگيزش، سازنده گرايي

                                                      
  دانشجوي دكتري روانشناسي تربيتي، دانشكده علوم انساني و اجتماعي، دانشگاه آزاد واحد علوم و تحقيقات تهران .1
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بررسي نقش رسانه هاي جمعي (ماهواره) در آسيب هاي اجتماعي نوجوانان و 
  جوانان شهر جيرفت

  
  1رامين خرمي

  
اگرچه تكنولوزي و فن آوري در هزاره ي سوم زندگي بشر را متحول ساخته و دسترسي به 

عث پيوستن تمامي كشورها به دستاورد هاي نوين بشري را آسان و كم هزينه نموده و با
اما قدرت تخريب اين وسايل ارتباطي به ويزه ماهواره در زمينه .ي جهاني گرديده است دهكده

ديني و تربيتي و....بر روي نوجوانان و جوانان در كشور ماكمتر از تخريب ،هاي مختلف فرهنگي
تباطات امري نا گرچه كشيدن حصار در عصر ار.پيشرفته ترين سلاح هاي مخرب جنگي نيست

به ويزه قشر ها  آسيب هاي جدي بر پيكر خانواده،اما استقبال جدي از فرهنگ غرب.ممكن است
  گذارد. مي جوان جامعه بر جاي

هدف از اين تحقيق آسيب شناسي ماهواره به عنوان ابزار تخريب فرهنگي و اجتماعي برروي 
ماري اين تحقيق را جوانان بين جامعه آ.جوانان در شهرستان هاي جنوبي استان كرمان بود

اين تحقيق از نوع توصيفي بوده وابزار اندازه گيري آن .داد مي ساله تشكيل 35تا  15سنين 
نفر از جوانان به روش تصادفي به عنوان گروه نمونه  50سوالي است كه 10پرسشنامه ي 

و رسانه ها،اسلام دهد بين اشاعه ي فرهنگي غربي  مي نتايج اين تحقيق نشان.انتخاب گرديدند
ستيزي رسانه ها،بيسوادي و سهل انگاري و آسيبب شناسي اجتماعي بيشترين رابطه ي معني 

به متوليان فرهنگي جامعه ها  در بررسي آسبب شناسي اجتماعي از اين رسانه.دار وجود داشت
ره اي شود كه در اين زمينه چا مي ..پيشنهاد.اوليا و مربيان و معلمان مدارس و،خانواده ها

  داشته باشند ها  بينديشند و رويكرد هاي ديگري نسبت به نحوه ي استفاده از اين رسانه
  نوجوانان، جوانان،خانواده ،رسانه ها،ارتباطات،ماهواره واژگان كليدي:

    

                                                      
 آموزش و پرورش، مدرس دانشگاه 1
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  هاي مدارس ابتدايي شهر بجنوردديواريتحليل نقاشي
  

   1سميه خزاعي مسك
  

زيباسازي مدارس  ديواري يكي از موارد مورد توجه درطور ويژه، نقاشيفضاسازي مدارس و به
آيد، با توجه به اهميت موضوع، هدف از انجام اين پژوهش، بررسي زيباسازي مدارس شمار ميبه

ها و تاكيد بر هدفمند شدن نقاشي ديواري در شهر بجنورد به لحاظ، موضوع و معايب ديوارنگاره
- هاي نقاشيتوان به موارد ذيل اشاره كرد: ويژگييباشد و از سوالات اين تحقيق ممدارس مي

  ها چيست؟ديواريهاي ديواري در اين مدارس چيست؟ معايب اين نقاشي
اي است، جامعه اين پژوهش شامل كليه مدارس ابتدايي شهر اين پژوهش ميداني و كتابخانه

در دسترس طور  به1395شود؛ تعداد پنج مورد از بين مدارس موجود در سال بجنورد مي
هاي ديوار مدارس مورد تجزيه و تحليل قرار اند و با استفاده از عكسبرداري نقاشيانتخاب شده

  گرفتند.
هاي ديواري از منظر رنگ، تصوير و مفاهيم، پژوهش حاضر به اين نتيجه رسيد با تحليل نقاشي

باشناسي نقوش، ها، زيهاي ديواري مدارس شهر بجنورد، بدون توجه به مفاهيم رنگكه نقاشي
- بيان مفاهيم مرتبط با فرهنگ، ايجاد خلاقيت و تفكر و مفاهيم فقط به تصوير كردن شخصيت

است. اي از مسائل بهداشتي و ايمني و يا شايد فقط جهت تزئين پرداخته شدهها و آموزش پاره
ي از هاي ديواري مدارس مورد بررستوان گفت كه نقاشيهاي پژوهش ميبا استناد به يافته

توان به عدم سازگاري تصاوير با فرهنگ لحاظ هنري زيبا و پر محتوي نيستند از ديگر نتايج مي
ايراني و حتي بومي اشاره كرد و لازم است مسئول آموزش پرورش و مديران مدارس به اين 

  مقوله توجه كنند.
مدارس دبستان، آموزان، ديواري، زيباسازي مدارس، خلاقيت، دانشنقاشي :واژگان كليدي

  بجنورد
    

                                                      
  . كارشناسي ارشد ارتباط تصويري، مربي، هيات علمي گروه ارتباط تصويري، دانشكده هنر دانشگاه بجنورد،1
 s.khazaeimask@gmail.com  
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مقطع  آموزان دانشاثربخشي آموزش مفاهيم واقعيت درماني بر عزت نفس 
 ابتدايي پسر دبيرستان برهان

  
  1كاظم خزان

  
اثربخشي آموزش مفاهيم واقعيت درماني بر عزت نفس  پژوهش حاضر، بررسي هدف:
  بود.مقطع ابتدايي پسر دبيرستان برهان  آموزان دانش

پس آزمون با گروه  -پژوهش حاضر از نوع نيمه آزمايشي با طرح پيش آزمون ا:همواد و روش
پسر مقطع برهان شهرستان پارس آباد بود. با  آموزان دانشكنترل بود. جامعه آماري شامل 

نفر واجد  30ارزيابي و از ميان آنها،  آموزان دانشنفر از  50هاي ورود و خروج، استفاده از ملاك
 طالعه شناخته شدند و به روش تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل قرارشرايط ورود به م

گرفتند. پرسشنامه آزمون عزت نفس پپ و همكاران براي دو گروه آزمايش و كنترل اجرا 
ها از آزمون عزت نفس پپ و همكاران استفاده شد.جلسات گرديد. به منظور گردآوري داده

اي دوجلسه و به مدت هشت اخله، به صورت هفتهآموزش واقعيت درماني براي دو گروه مد
ها با استفاده از آزمون تحليل جلسه برگزار و پيگيري يك ماه نيز انجام شد.تجزيه و تحليل داده

  هاي مكرر انجام شد.واريانس با اندازه گيري
نتايج نشان داد تفاوت ميانگين نمرات عزت نفس دو گروه معني دار است و واقعيت  ها:يافته

).  P>%  5شد( ابتدايي مي آموزان دانشدرماني به صورت معني دار موجب عزت نفس 
همچنين، مقايسه نمرات ميانگين پيش آزمون و پس آزمون در دو گروه، حاكي از افزايش 

  نمرات عزت نفس در مقطع پس آزمون، با اختلاف معني دار بود.
 آموزان دانشنتايج اين پژوهش نشان داد واقعيت درماني در افزايش عزت نفس  نتيجه گيري:

و حتي  آموزان دانشها و مراكز تجمع مفيد است. اجراي چنين جلسات گروهي در اقامتگاه
  شود. مي توصيه درمحلات آموزشي

  مقطع ابتدايي. آموزان دانشواقعيت درماني، عزت نفس،  واژگان كليدي:
    

                                                      
  كارشناس ارشد مشاوره، دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي تهران .1
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پسر  آموزان دانشمفاهيم واقعيت درماني بر رضايت از زندگي  اثربخشي آموزش
  دبيرستان برهان

  
  2نسيبه شهرياري، 1كاظم خزان

  
پژوهش حاضر، بررسي اثر بخشي آموزش مفاهيم واقعيت درماني بر رضايت از زندگي  هدف:
  بود. پسر دبيرستان برهان آموزان دانش

پس آزمون با گروه  -پژوهش حاضر از نوع نيمه آزمايشي با طرح پيش آزمون ها:مواد و روش
پسر دبيرستان برهان شهرستان پارس آباد بود. با  آموزان دانشكنترل بود. جامعه آماري شامل 

نفر واجد  30ارزيابي و از ميان آنها،  آموزان دانشنفر از  50هاي ورود و خروج، استفاده از ملاك
 مطالعه شناخته شدند و به روش تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل قرارشرايط ورود به 

براي (MSLSS)هيوبز آموزان دانشگرفتند. پرسشنامه چندبعدي سنجش رضايت از زندگي در 
ها از پرسشنامه چندبعدي دو گروه آزمايش و كنترل اجرا گرديد. به منظور گردآوري داده

لسات آموزش واقعيت درماني براي دو گروه مداخله، به رضايت از زندگي هيوبز استفاده شد.ج
اي دوجلسه و به مدت هشت جلسه برگزار و پيگيري يك ماه نيز انجام شد.تجزيه و صورت هفته
  هاي مكرر انجام شد.ها با استفاده از آزمون تحليل واريانس با اندازه گيريتحليل داده

نتايج نشان داد تفاوت ميانگين نمرات رضايت از زندگي دو گروه معني دار است و  ها:يافته
%  5شد( مي آموزان دانشواقعيت درماني به صورت معني دار موجب افزايشرضايت از زندگي 

<P  همچنين، مقايسه نمرات ميانگين پيش آزمون و پس آزمون در دو گروه، حاكي از .(
  ي در مقطع پس آزمون، با اختلاف معني دار بود.افزايش نمرات رضايت از زندگ

نتايج اين پژوهش نشان داد واقعيت درماني در افزايش رضايت از زندگي  نتيجه گيري:
 آموزان دانشها و مراكز تجمع مفيد است. اجراي چنين جلسات گروهي در اقامتگاه آموزان دانش

  شود. مي توصيه و حتي درمحلات آموزشي
    .آموزان دانشقعيت درماني، رضايت از زندگي، وا واژگان كليدي:

                                                      
 كارشناس ارشد مشاوره، دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي تهران. 1
  دانشجوي كارشناسي ارشد مشاوه، دانشگاه تربيت دبير شهيد رجايي(فرهنگيان) تهران. 2
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   درماني بر كيفيت زندگي زنان مطلقه اثر بخشي آموزش اميد
 آموز  داراي فرزند دانش

  
  2ايمان بهشتي، 1كاظم خزان

  
  اثربخشي اميد درماني در كيفيت زندگي زنان مطلقه هدف:
تعداد پس آزمون با گروه كنترل بود.  -روش پژوهش نيمه آزمايشي و طرح پيش آزمون روش:

به كلينيك ارس شهرستان   كننده نفر اززنان مطلقه داراي فرزندان دانش آموز مراجعه 30
گيري در دسترس از ميان مراجعه كنندگان به مركز مداخله در پارس آباد مغان با روش نمونه

 n1=15هاي آزمايش((آباد مغان انتخاب و در گروه اعي) شهرستان پارسبحران( اورژانس اجتم
-ها اندازهآزمودني ) جايگزين شدند. با استفاده از پرسشنامه كيفيت زندگيn2=15و كنترل(

جلسه گروهي براي گروه آزمايش اجرا 10گيري شد. سپس مداخلات مبتني بر اميد درماني در 
ها با  گيري شد(پس آزمون) و دادهگي آزمودني دوباره اندازهشد. در پايان مداخلات، كيفيت زند

  .استفاده از تحليل كوواريانس انجام شد
هاي كيفيت زندگي زنان تواند حيطه مي ها نشان داد كه برنامه اميد درمانييافته يافته ها:

بهبود %) 5و علي الخصوص زنان مطلقه داراي فرزندان دانش آموز را به طور معناداري ( مطلقه
  بخشد.

كند كه اميددرماني روش درماني مناسبي نتايج پژوهش شواهدي را پيشنهاد مي نتيجه گيري:
  باشد.  مي براي بهبود سطح كيفيت زندگي

  شود.  مي اجراي چنين جلساتي در مراكز مداخله در بحران و كلينيك هاي مددكاري توصيه
 .مطلقهاميددرماني، كيفيت زندگي، زنان  :واژگان كليدي

 
    

                                                      
 تهران كارشناس ارشد مشاوره، دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي. 1
  . كارشناس ارشد روانشناسي باليني، دانشگاه آزاد اسلامي واحد اردبيل2
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  هاي زندگي: راهبرد موثر جهت كاهش پرخاشگري در مدرسه  آموزش مهارت
  

 2دكتر منصوره حاج حسيني، 1محمد خورسندي شيرغان

  
 آموزان دانشهاي زندگي بر پرخاشگري  هدف اصلي اين پژوهش شناسايي اثر آموزش مهارت

آزمون، با  پس -آزمون پيشپسر بود. روش پژوهش آزمايشي بوده و بر اساس طرح نيمه آزمايشي 
هاي  پسر هنرستان آموزان دانشگروه گواه انجام پذيرفت. جامعه آماري پژوهش عبارت بود از 

 گيري تصادفي كه با استفاده از روش نمونه 93-94ناحيه دو كرج استان البرز در سال تحصيلي 

) بالاترين 1992(الوئوس، آموزان كه در مقياس پرخاشگري  نفر از دانش 30اي تعداد  چندمرحله
نمرات را كسب كرده بودند انتخاب شده و در دو گروه آزمايش و گواه به طور تصادفي جايگزين 

هاي زندگي را دريافت كردند و پس از اتمام  شدند. گروه آزمايش هشت جلسه آموزش مهارت
ز تحليل هاي حاصل ا آزمون براي هر دو گروه اجرا شد. يافته جلسات آموزش گروهي، پس

و  واريانس اندازه گيري مكرر و تحليل كواريانس حاكي از كاهش معني دار متغير پرخاشگري
توان نتيجه  هاي زندگي بوده و بر اين اساس مي هاي آن در گروه تحت آموزش مهارت مؤلفه

پسر  آموزان دانشهاي زندگي روش مؤثري براي كاهش پرخاشگري در  گرفت كه آموزش مهارت
  باشد. مي

  هاي زندگي، پرخاشگري، مدرسه مهارت :واژگان كليدي
    

                                                      
 . كارشناس ارشد روانشناسي تربيتي، آموزش وپرورش استان البرز1
 . نويسنده مسئول استاديار گروه روانشناسي تربيتي و مشاوره دانشگاه تهران2
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   آموزان دانشتاثير آموزش مهارتهاي زندگي در بهبود بهداشت رواني 
  

  1سميه داداشي

  
پژوهش هاي متعدد و گسترده اي تاثير مثبت آموزش مهارتهاي زندگي را در كاهش سوء 

ويت اتكا به نفس، افزايش آورند مواد، پيشگيري از رفتارهاي خشونت اميز، تق مي مصرف
   اند. مهارتهاي مقابله با فشارها و استرس ها، برقراري روابط مثبت و مور اجتماعي و...نشان داده

هم چنين آموزش اين مهارتها به عنوان يك روش عام پيشگيري از اسيب هاي فردي و 
آموزش ) نشان داده شد كه 2004اجتماعي مورد تاكيد بوده است. در مطالعه اسميت (

 مهارتهاي زندگي به طور قابل توجهي منجر به كاهش مصرف الكل و مواد مخدر در جوانان
نيز نشان دادند آموزش مهارتهاي زندگي اثر معني داري بر  )2005گري( گردد. اسميت مي

  تواناييهاي رهبري و مديريت در جوانان دارد. 
بخانه اي استفاده شده سعي شده در اين پژوهش كه از شيوه ي گردآوري اطلاعات بصورت كتا

است كه با توضيح و شرح انواع مهارت هاي زندگي ضمن آموزش و آشنايي خوانندگان با آن 
  موجب ايجاد تغيير نگرش و رفتار شخصيت و رفتارشان شود. 

  مهارتهاي زندگي، آموزش، پيشگيري، آسيبهاي فردي و اجتماعي  واژگان كليدي:
    

                                                      
 Dadashi.somayeh@gmail.comكارشناس ارشد روانشناسي باليني، دانشگاه آزاد اسلامي واحد زنجان  .1
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  آموزان دانشه در پرورش تاثير تربيت ديني خانواد
  

  1سميه داداشي

  
 تربيت در سازندگي انسان وسيله اي براي جهت دادن و هدايت ي است. از طريق تربيت

توان  مي توان آدمي را به بلندترين نقطه جمال و كمال رساند و از طريق تربيت است كه مي
و بين المللي تبديل كرد و  انسان خام و ناپخته را به انسان هاي متفكر و مدبر در سطح جهاني

در جنبه اجتماعي باز تربيت عامل بزرگي براي همسازي و تفاهم داشتن در حيات اجتماعي 
توام با صلح و سعادت است، يكي از عوامل تاثير گذار بر رشد فرزاندان بويژه رشد رواني آنها، 

مي، فرزندپروري چگونگي روش هاي تربيتي والدين در چهارچوب خانواده است. در متون اسلا
و روشهايي است كه جد و در تعامل با يكديگر ير رشد ها  فعاليتي پيچيده شامل رفتارها، آموزش

  گذارد. مي معنوي، عاطفي در ابعاد فردي و اجتماعي تاثير
دوره دبستان دوره ي برداشت هاي خام و عيي از مفاهيم ديني است و سنين دوازده يا سيزده 

  شود. مي كه تفكري ديني كاملا بصورت انتزاعي انجام ي است.سالگي همان سن تقريب
در اين پژوهش كه از شيوه ي گردآوري اطلاعات بصورت كتابخانه اي استفاده شده سعي شده 
است كه با توضيح و شرح انواع سبك هاي فرزند پروري ديني ضمن اموزش و آشنايي 

  شخصيت و رفتارشان شود.خوانندگان با آن موجب ايجاد تغيير نگرش و رفتار در 
  تعليم و تربيت، فرزندپروري، خانواده، دين   واژگان كليدي:

  
    

                                                      
 Dadashi.somayeh@gmail.comكارشناس ارشد روانشناسي باليني، دانشگاه آزاد اسلامي واحد زنجان  .1
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  و پيشرفت تحصيلي  اطلاعات معلمانسواد بررسي رابطه 
  شهرزنجان دوره ابتدائي آموزان دانش

  
  1سميه داداشي

  
شهرزنجان و پيشرفت تحصيلي اموزان  اطلاعات معلمانسواد بررسي رابطه هدف پژوهش حاضر 

. نوع تحقيق از نظر هدف كاربردي و از نظر اجرا توصيفي است. جامعه باشد مي دوره ابتدائي
مي باشد كه با استفاده از 1394-95در سال  شهر زنجان معلمانآماري پژوهش، شامل كليه 

انتخاب گرديدند. به منظور  سادهگيري تصادفي  نفر به روش نمونه 150، جدول مورگان
استفاده گرديد. روايي محتوايي  محقق ساختهگردآوري اطلاعات از پرسشنامه پرسشنامه 

و پايايي آن با استفاده از آزمون الفاي پرسشنامه مورد تأييد قرار گرفت. پايايي پرسشنامه 
و  اطلاعاتاد هاي سو مولفهيافته تحقيق نشان داده است كه  بدست آمده است 82/0كرونباخ 

 آموزان دانشآنان در تربيت و تعليم  با پيشرفت تحصيلي  سواد عمومي كامپيوتري معلمان
  شهرزنجان دوره ابتدائي رابطه دارد 

 پيشرفت تحصيلي , سواد اطلاعاتي,تعليم و تربيت  واژگان كليدي:

    

                                                      
 Dadashi.somayeh@gmail.comكارشناس ارشد روانشناسي باليني، دانشگاه آزاد اسلامي واحد زنجان  .1
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  زانآمو رابطه خود تنظيمي هيجاني و تاب آوري با گرايش به مصرف مواد در دانش
  

  3، دكتر آمنه سادات كاظمي2،دكتر منصور علي مهدي*1ذهتاب دلير
  

شود كه در برخي گروه هاي  مي امروزه گرايش به مصرف مواد يكي از مشكلات جدي محسوب
سني از جمله نوجوانان مورد توجه ويژه اي قرار گرفته كه در اين راستا نقش خود تنظمي 

خورد. بنابراين پژوهش حاضر با هدف بررسي  مي چشمهيجاني و تاب آوري بيش ازگدشته به 
نقش اين دو متغير در گرايش به مصرف مواد انجام گرفت. جامعه آماري پژوهش حاضر كليه 

آموزش و پرورش شهرستان رباط كريم  94-93مقطع متوسطه سوم سال تحيلي  آموزان دانش
پسر) انتخاب  100-خترد 100دانش آموز( 200بودند كه باروش نمونه گيري در درسترس 

) و مقايس تاب آوري(كانر و 2001،شدند و با مقياس خود تنظيمي هيجاني(گارنفسكي
پس از جمع ها  )و مقياس گرايش به مصرف مواد مورد آزمون قرار گرفتند. داده2003ديويدسون

مورد تجزيه و  spss-18آوري با روش همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون و با نرم افزار 
) و تاب  r=0/16،05/0< Pيلي قرار گرفتند. نتايج نشان داد كه بين خود تنظيمي هيجاني ( تح

)با گرايش به مصرف مواد همبستگي معني داري وجود دارد. به  r=-0/34،001/0< Pآوري ( 
رسد كه خود تنظيمي با تنظميم راهبردهاي تنظيمي هيجانات مثبت و منفي و  مي نظر

ادگي فرد جهت مقابله با مشكلات نقش مهمي در گرايش و يا همچنين تاب اوري با آم
  كند. مي پيشگيري از مواد ايفا

  خودتنظيمي هيجاني، گرايش به مصرف مواد، دانش آموز تاب آوري، واژگان كليدي:
    

                                                      
     dalir_zehtab@yahoo.comپرند  كارشناس روانشناسي دانشگاه پيام نور واحد .1
      malimehdi@yahoo.comخوزستان دكتري تخصصي روانشناسي  دانشگاه علوم و تحقيقات  .2
  sadat.kazemi@yahoo.comتهرانپزشكي دكتري تخصصي علوم تربيتي، استاديار دانشگاه آزاد واحد  .3
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 معلمان در شادكامي و اي مقابله راهبردهاي رابطه

  
  2زادهمختار مريم ،1دمرچلي پرستو

  
تعيين رابطه راهبردهاي مقابله اي ( با دو زير مقياس كلي هيجان محور هدف از پژوهش حاضر 

باز  ،خرده مقياس هاي خويشتن داري، مقابله روياروگر، حل مدبرانه مساله 8و مساله محور و 
اجتناب و مسئوليت پذيري) و  –گريز  ،دوري جويي ،برآورد مثبت، جستجوي حمايت اجتماعي

باشد كه جامعه آماري آن را  مي ش حاضر از نوع همبستگيشاد كامي در معلمان است. پژوه
معلم به روش نمونه گيري  100معلمان شهرستان شهريار تشكيل داده است. كه از ميان آنها 

ابزارهاي مورد استفاده در پژوهش  اند. در دسترس به عنوان اعضاي نمونه پژوهش انتخاب شده
 فولكمن ) و پرسشنامه شادكامي آكسفوردپرسشنامه راهبردهاي مقابله اي ( لازاروس و 

باشد. داده هاي حاصل از پرسشنامه از طريق روش ضريب همبستگي پيرسون مورد تحليل  مي
قرار گرفت. نتايج نشان داد راهبردهاي مقابله اي كلي مساله محور و هيجان محور همچنين 

دكامي رابطه مثبت قوي اجتناب با شا -گريز ،خرده مقياسهاي بازبرآورد مثبت، خويشتن داري
  وجود دارد.

    

                                                      
 مشاوره ارشد كارشناس .1
 مشاوره دكتري دانشجوي .2
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 زيبا شناسي در فضاي مدرسه متناسب با سند تحول آموزش و پرورش

  
  زهرا ده دست

  
بر اساس سند تحول آموزش و پرورش، ساخت و تجهيز فضاي مدرسه بعنوان محيط يادگيري و 

اي)در اولويت بخشي به ساخت و تجهيز كلاسهاي موضوعي (در مقابل كلاسهاي ثابت پايه 
  مدارس ضروري است.

پژوهش حاضر به بررسي امكان تجهيز مدارس به كلاسهاي درسي موضوعي پرداخته است. 
روش پژوهش كيفي بوده و با استفاده از تكنيك مشاهده و مصاحبه با مسئولين مدارس جمع 

نشان دادند كه وجود كلاسهاي تخصصي و موضوعي در مدرسه، به ها  آوري شده است. يافته
را افزايش داده و بستر  آموزان دانشكند، نشاط و انگيزه ي  مي تقاء بازده ي آموزشي كمكار

  سازد. مي فعاليتهاي تخصصي را در مدرسه فراهم
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 بررسي تاثير شبكه هاي اجتماعي بر سبك زندگي جوانان

  
  2كاظم برزگر بفروييه ،1الهام دهقان بنادكي

  
 مبتني زندگي سبك ترويج براي متنوعشان كاركردهاي به توجه با مجازي اجتماعي هاي شبكه

و به بخشي جدايي ناپذير و بديهي از زندگي روزمره ما اند  گرفته قرار استقبال مورد براينترنت،
  ها ميسر نيست..در اين بين گفت انجام امور بدون آن  اي كه شايد بتوان گونه اند، به بدل شده

ي ها  اند. شبكه كار گرفته را در زندگي خود به هاي مجازي و رسانهها  جوانان بيش از همه،شبكه
 اينترنت در كنار مزاياي بي شمارش، معايبي نيز دارد كه عدم آشنايي كامل بافضاي مجازي

 هاي شبكه بررسي تحقيق اين اصلي به بار آورد. هدفها  تواند آسيب هايي را براي خانواده مي

است. كه به روش كتابخانه اي  جوانان زندگي سبك بر آن كاركردهاي و پيامدها و اجتماعي
  و منابع الكترونيكي و بانك هاي اطلاعاتي انجام شد.ها  اسنادي) و با استفاده از كتاب -(تحليلي

 شبكه هاي اجتماعي، سبك زندگي، جوانانواژگان كليدي: 

  
    

                                                      
  E.dehqan.b@gmail.com .دانشجوي كارشناسي ارشد روانشناسي تربيتي. 1
 شناسي دانشگاه يزدتربيتي و روان. استاديار گروه علوم2
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  آموزان دانشفضاي مجازي و شبكه هاي اجتماعي آسيبي نوپديده در كمين 
  

 2مرضيه امامي ميبدي ،1باديآعارفه دهقاني فيروز

  
 پايه و است امروز،همراه جوامع پرشتاب و سريع اجتماعي و فناوري،فرهنگي تغييرات دليل به

 گذاشته آنان در دوره اين در آن از ناشي اجتماعي هاي وآسيب پرخطر رفتارهاي از بسياري
 مواردي در و توسعه چرخه كندشدن عوامل از يكي اجتماعي هاي آسيب كه آنجايي از .شود مي

 آسيب از پيشگيري رفع اصلاح، جهت در تلاش هرگونه شود، مي محسوب آن بازدارنده عامل
 پيامدهاي يا و توسعه موانع رفع جهت در تلاش معناي به اخلاقي انحرافات بويژه اجتماعي هاي
 گسترش و آموزان دانش ميان اجتماعي هاي شبكه نفوذ به توجه با بنابراين. است ماندگي عقب
 اجتماعي هاي شبكه با آشنايي از پس مقاله اين در.شود مي تلقي جدي آسيب عنوان به آن

 و اي كتابخانه صورت به پژوهش روش با كه.باشد مي آموزان دانشبر آن تاثيرات بررسي مجازي،
 همچنين و ميداني و مشاهدات مرتبط خارجي و داخلي علمي هاي گزارش و مقالات از استفاده
 ساختن برجسته ضمن پايان در و باشد مي تربيت و تعليم حوزه كارشناسان نظرات از استفاده
 شبكه هاي آسيب از آموزان دانش ماندن مصون جهت پيشنهاداتي مجازي، شبكه اهميت

  .است شده بيان اجتماعي
  اجتماعيآسيب  ، فضاي مجازي،آموزان دانششبكه اجتماعي،  واژگان كليدي:

  
  
  
  
  
  
  

____________________________  
  ايران، يزد، دانشجوي كارشناسي علوم تربيتي،دانشگاه فرهنگيان پرديس فاطمه الزهرا يزد، 1
 dehghani8150@gmail.com   
  دانشجوي كارشناسي ارشد برنامه ريزي درسي،دانشگاه آزاد اردكان،يزد،ايران. 2
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   بركاهش اليس رفتاري عاطفي - عقلاني روش به گروهي مشاوره اثربخشي
  آموزان دانش تحصيلي كاري اهمال

  
  1محمدحسين دهقاني فيروزآبادي

  
اهمال كاري است. اهمال كاري، با توجه  آموزان دانشيكي از مفاهيم مرتبط با وضعيت تحصيلي 

به پيچيدگي و مولفه هاي شناختي، عاطفي و رفتاري آن، تظاهرات گوناگوني دارد، كه متداول 
باشد و در پژوهش حاضر به عنوان يكي از متغيرها، به آن  مي ترين نوع آن اهمال كاري آموزشي

ميشگي فراگيران براي به تعويق شود. اين نوع تعلل ورزي را تمايل غالب و ه مي پرداخته
پژوهش حاضر با هدف تعيين اثربخشي مشاوره  اند. انداختن فعاليت هاي تحصيلي تعريف نموده

انجام  آموزان دانشرفتاري اليس بر اهمال كاري تحصيلي  -عاطفي -گروهي به روش عقلاني
با گروه پس آزمون  -شد. روش پژوهش تمام آزمايشي و طرح پژوهش از نوع پيش آزمون

شهر ميبد از طريق نمونه گيري خوشه اي مرحله اي انتخاب  آموزان دانشنفر از  30كنترل بود. 
جلسه  7و به شيوه تصادفي در دو گروه آزمايش و گواه جايگزين شدند. به گروه آزمايش 

اي  رفتاري اليس ارائه شد و گروه كنترل هيچ مداخله -عاطفي -مشاوره گروهي به روش عقلاني
به ها  بود. داده آموزان دانشهاي اهمال كاري تحصيلي   دريافت نكرد. ابزار سنجش پرسشنامه را

وسيله تحليل كوواريانس مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. نتايج نشان داد كه مشاوره گروهي به 
در سطح  آموزان دانشبر كاهش اهمال كاري تحصيلي  رفتاري اليس -عاطفي -روش عقلاني

)01/0P< (دهد مشاوره گروهي به روش عقلاني مي نتايج اين پژوهش نشان .موثر بوده است - 
  مؤثر باشد. آموزان دانشتواند در كاهش اهمال كاري تحصيلي  مي رفتاري اليس -عاطفي

رفتاري، اهمال كاري تحصيلي،  -عاطفي -مشاوره گروهي، عقلاني كليدي: گانواژ
    آموزان. دانش

                                                      
 MDhossein68@yahoo.com كارشناسي ارشد روانشناسي باليني آزاد يزد،انشجوي د 1
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دوره دوم متوسطه دبيرستان  آموزان دانشرابطه سلامت روان با پيشرفت تحصيلي 
 دخترانه شهر شيراز

 
  3 عليرضا ملازاده ،2محمد وحيدي فراشاه ،*1الهه دهقانيان

 
دبيرستان دخترانه روش  آموزان دانشهدف بررسي رابطه سلامت روان با پيشرفت تحصيلي 

دانش آموز دختر كلاسهاي دوم و سوم دبيرستان 100:روش تحقيق به صورت پيمايشي بين 
و از معدل به عنوان شاخص GHQ-28پرسشنامه سلامت رواني، انجام گرديد،ابزار تحقيق:

 نشان داده همبستگيها  يافته ها: تحليل يافته موفقيت تحصيلي دانشجويان استفاده شده است
ضريب همبستگي بين ابعاد سلامت روان و  ميباشدو -.36بين سلامت روان و پيشرفت تحصيلي 

نتيجه گيري:بين اند. ) بدست آمده004/0و  02/0، 007/0، 02/0پيشرفت تحصيلي در سطوح (
رابطه معني دار وجود دارد و همين طور بين  آموزان دانشموفقيت تحصيلي و سلامت روان 

رابطه معكوس و معني داري به وجود آمده  آموزان دانشو پيشرفت تحصيلي ابعاد سلامت روان 
 است.

 موفقيت تحصيلي -سلامت روان واژگان كليدي:

 
    

                                                      
   ايران شيراز، خانواده. اداره آموزش و پرورش شيراز. مشاوره رشته ارشد، كارشناسي *1

HOOSHMAND.1390@GMAIL.COM 
  ايران تهران، ،اسلامي آزاد دانشگاه ،تهران شمال واحد انساني، علوم دانشكده ،مشاوره رشته دكتري، دانشجوي .2
  باليني، آشتيان،ايران روانشناسي واحدآشتيان،گروه ،اسلامي آزاد دانشگاه علمي عضو هيات،دكتري .3
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 آموزان دانشعاطفي و آموزشي  ،رابطه كمال گرايي مادران با سازگاري اجتماعي
  دختر دوره اول دبيرستان 

  
  2، فاطمه خوئيني*1احياء ذره جلالي پرست

  
اهداف متعالي اجتماعي در آموزش و پرورش كودكان و نوجوانان از مهمترين مسائل  رسيدن به

آيد. اجتماعي را كه از  مي مورد توجه دست اندركاران برنامه هاي آموزشي در جامعه به شمار
دهند كه از قابليت سازگاري  مي افراد تربيت شده اي تشكيل ،نظر بهداشت رواني سالم است

عاطفي، اجتماعي و آموزشي برخوردارند. بنابراين مساله اصلي پژوهش اين است كه آيا بين 
 رابطه اي وجود دارد. آموزان دانشكمال گرايي مادران با سازگاري اجتماعي، عاطفي و آموزشي 

شود كه با روش  يم نفر پس از ريزش از كل جامعه پژوهش را شامل 200نمونه پژوهش تعداد 
ابزار پژوهش شامل پرسشنامه هاي  اند. نمونه گيري خوشه اي چند مرحله اي انتخاب شده

كمال گرايي هيل و پرسشنامه سازگاري سينها و سينگ است. فرضيه هاي پژوهش با روش 
نشان داد كه بين  SPSS19با نرم افزار ها  همبستگي پيرسون تحليل شدند و تحليل فرضيه

و نظم و سازماندهي مادران در سطح 05/0هاي ادراك فشار از سوي مادران در سطح  زيرمقياس
رابطه معنادار وجود دارد.بين زيرمقياس هاي ادراك  آموزان دانشبا سازگاري آموزشي  05/0

با سازگاري  01/0و نظم و سازماندهي مادران در سطح 05/0فشار از سوي مادران در سطح
ه معنادار وجود دارد.بين زيرمقياس هاي حساسيت بين فردي در رابط آموزان دانشاجتماعي 

، 05/0، ادراك فشار از سوي مادران در سطح 01/0تلاش براي عالي بودن در سطح ،01/0سطح
و كمال گرايي انطباقي مادران در سطح  01/0استانداردهاي بالاتر براي ديگران مادران در سطح 

 رابطه معناداري وجود دارد. نآموزا دانشبا سازگاري عاطفي در  01/0

    كمال گرايي ـ سازگاري عاطفي ـ سازگاري اجتماعي ـ سازگاري آموزشي :ها  كليد واژه

                                                      
  . كارشناس ارشد رشته روانشناسي تربيتي دانشگاه علوم تحقيقات تهران .1

Email:rmorvaridzadeh@yahoo.com  
عضو هيئت علمي گروه مديريت، واحدفيروزكوه، دانشگاه آزاد اسلامي، فيروزكوه، ايران.  مدرس گروه روانشناسي تربيتي،  .2

   تهران، ايران. ،واحد علوم تحقيقات تهران، دانشگاه آزاد اسلامي
 Email:fa.khoyeeni@yahoo.com  
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روش ايفاي نقش "در  ماندگاري آنو كيفيت يادگيري بررسي ارتباط بين ارتقاء
 با تشكيل حلقه هاي يادگيري آموزان دانش

  
  درخشان ،فاطمه*2گلرخ محمودزاده، 1شيرين ذريه آقابيك

  
ارتقاء «توجه بيشتر به  ها لازمه ماندگاري و دوام و بقاي انسان ،در عرصه تحولات پرشتاب امروزي

و پيوند  . از آن جايي كه شخصيت سازي و مسئوليت پذيرياست »آموزشي و اثربخشي كيفيت يادگيري
داف آموزشي و بيان ارزش هاي اجتماعي از اه و محبت هاو استفاده از كلام مناسبها  دوستي
باشد و سهم بسزايي در تكوين شخصيت فردي و اجتماعي  مي كلاس پايه سوم ابتدايي آموزان دانش
را در  "روش ايفاي نقش"آموزان دارد، لذا بر آن شدم با تشكيل حلقه هاي آموزشي يادگيري، دانش

  كلاس به منظور ارتقاء و اثريخشيدن به امر اموزشي پياده كنم.
 اين كارگزاران كه تمامي است مسئله اي خود ،تربيت و تعليم قلمرو در ويژه به عمل رد پژوهش كاربست

ت كه در مدرسه اس و از نوع اقدام پژوهي اي توسعه – كاربردي تحقيق عون اند. كرده تجربه عرصه
از  براي گردآوري اطلاعات جام گرديد.آموزان دانش 38در پايه سوم با فراواني  18دخترانه سعادت منطقه 

عكس استفاده شده و الگوها و چارچوب هاي ،ابزارهاي پرسشنامه، مصاحبة، بررسي اسنادي و مقالات
  صورت پذيرفت.  (SWOT)براساس تكنيك سوات ها  تفسير داده

-هنري متناسب با اهداف مورد نظر و ارائه فعاليت دهد كه استفاده از روش مي يافته هاي پژوهش نشان

هاي فردي (توانايي هاو استعدادها)، نيازها و علايق آنان و آموزان با توجه به تفاوتهاي عملكردي دانش
هاي مناسب، پرورش و دقت و توجه فراگيران در قالب برنامه هاي متنوع هنري هدفدار، در تشويق

هاي عملكردي آن، بسيار مؤثر بوده است. علاوه بر تثبيت حافظه افزايش ميزان آموزش و فعاليت
موجب هاي كلامي و ارتباط اجتماعي گرديده و با اعتماد به نفس عميق تر ري؛ منجر به رشد مهارتديدا

ساز  گر و زمينه  عنوان تسهيل اين نتايج تأكيدي بر نقش ياددهنده بهشود.  ها مي دوام بهتر آموخته
در  آموزان انشددر فرآيند يادگيري كه به نوبه خود افزايش ماندگاري  آموزان دانشتر  مشاركت بيش
  را به همراه دارد.اثربخش مسير آموزش 

     (SWOT)تكنيك  ،يادگيري، كيفيت روش ايفاي نقش، حلقه هاي آموزشي، واژگان كليدي:

                                                      
  دانشجوي كارشناسي ارشد،مدير مدرسه سعادت .1
     gmahmoudzadeh@yahoo.comي فيزيك،دبير مدرسه سعادت .  دكتراي شيم2
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 اجتماعي-آسيب هاي رواني بر اجتماعي هاي شبكه وها  رسانه بررسي تأثير
  آموزان دانش

  
 2، سميه امامي*1مهدي راثي

  
 بندي صورت مجازي، اجتماعي هاي شبكه همچون ارتباطي و نوين اطلاعاتي هاي فناوري
 بي تحولات اين از نيز ايران و جامعهاند  آورده در عصر كنوني پديد را اجتماعي از حيات جديدي

 نياز مانند جواني و نوجواني دوره خاص هاي ويژگي جوانان به دليل  و نوجوانان. است نبوده بهره
 طلبي  تنوع جديد، دوستانه روابط ايجاد سرگرمي، و تفريح  اجتماعي، و فردي هويت كسب به
و تغييرات رواني، اند  گرفته قرار تحولات اين تأثير تحت كه هستند گروهي ترين .. مستعد.و

 اين مقاله با  .باشد مي جامعه سطوح ديگر   در هايي دگرگوني اجتماعي و فرهنگي اين نسل منشأ
 تحليل بر كه متكي ثانويه تحليل اسنادي و پژوهش از روش موضوع با استفاده اهميت به توجه

بر ها  است، به بررسي نقش و تأثير رسانه قبلي  تحقيقات از  آمده دست به اطلاعات تلفيق و
دهد كه استفاده  مي پردازد. نتايج بدست آمده نشان آموزان مي دانش اجتماعي-رواني هاي آسيب

 اجتماعي مانند اضطراب،-افزايش آسيب هاي روانيو شبكه هاي اجتماعي بر ها  از رسانه
 ، افت جنسي اختلالات به اينترنت، اعتياد خشونت آميز، هاي و رفتار پرخاشگري افسردگي،
  اجتماعي مؤثر است. ناهنجار اجتماعي، بحران هويت، رفتارهاي انزواي  تحصيلي،

    آموزان دانشاجتماعي، -رواني هاي اجتماعي، آسيب هاي شبكه رسانه، واژگان كليدي:

   

                                                      
   star14b2003@yahoo.com ، دانشجوي دكتراي روان شناسي تربيتي دانشگاه آزاد اسلامي تبريز- 1
   ،s.emami@tabrizu.ac.ir،  دانشجوي دكتراي جامعه شناسي توسعه دانشگاه تبريز، مدرس دانشگاه تبريز 2
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  گرايي و شادكامي  نقش ميانجي وابستگي در رابطه بين كمال
  با احساس تنهايي دانشجويان

  
  2، دكتر هومن نامور1*پريسا رازي همداني

  
هدف از انجام اين پژوهش نقش ميانجي وابستگي در رابطه بين كمال گرايي و شادكامي با 

انساني در هر بعد از ابعاد وجودي بهره بيشتري دارد به احساس تنهايي دانشجويان بود. هر 
پذيري او بيشتر است، ارضاء صحيح نيازهاي عاطفي در هر دوره از همان ميزان احتمال آسيب

بيني رود در پيشيكي از متغيرهايي كه احتمال ميطلبد. ي خاص خودش را ميزندگي نحوه
يي و شادكامي نيز در ارتباط است، وابستگي گرااحساس تنهايي افراد نقش داشته و با كمال

روش تحقيق اين پژوهش همبستگي، پيش بيني و روش تحقيق كاربردي بود. به همين  است.
نفر از دانشجويان دختر و پسر ارشد دانشگاه آزاد اسلامي علوم و تحقيقات  200منظور تعداد 

ر پرسشنامه كه شامل پرسشنامه ها به چهابصورت هدفمند و داوطلبانه اانتخاب شدند. آزمودني
)، پرسشنامه شادكامي APS)، پرسشنامه كمال گرايي اهواز (UCLAاحساس تنهايي (

) بود، پاسخ دادند. پژوهش حاضر با روش آماري BDI) و پرسشنامه وابستگي (OHIآكسفورد (
 جوياندانش يشادكامتحليل مسير مورد استنباط قرار گرفت. نتايج تحليل مسير نشان داد كه: 

ها  آن ييتنها احساس بردانشجويان  ييگرا كمالمثبت دارد؛ ولي  ريتاث ها آن ييتنها احساس بر
 شادكامي ولي ،دارد مثبت ريتاث ها آن يوابستگ بر انيدانشجو ييگرا كمالتاثير ندارد. 

تاثير  ها آن ييتنها احساس بردانشجويان  يوابستگ .ندارد ريتاث ها آن يوابستگ بر انيدانشجو
 ها آن ييتنها احساس بر وابستگي يگر يانجيم قيطر ازدانشجويان  . كمال گرايياردمثبت د

. با اين حال متغير وابستگي قادر به ايفاي نقش ميانجي بين شادكامي و اردتاثير مثبت د
به شكل مستقيم و  يشادكام هاي فوق متغير برونزاياحساس تنهايي نيست. لذا براساس يافته

 احساسبر  يوابستگگري به شكل غيرمستقيم و از طريق ميانجي ييگرا كمالمتغير برونزاي 
  گذارند. مي يي دانشجويان تاثيرتنها

  گرايي، وابستگي بين فردي احساس تنهايي، شادكامي، كمال ها:كليدواژه
    

                                                      
  دانشجوي كارشناسي ارشد، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد علوم و تحقيقات، گروه روانشناسي 1

   razi.parisa@gmail.comايميل نويسنده مسئول: 
 گروه روانشناسي ،دانشگاه آزاد اسلامي، ساوهاستاديار  2
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  آموزان دانش در اينترنت به واعتياد اهمالكاري با خانواده وانسجام عملكرد رابطه
  

  2حسني ، دكترفريبا1پور راستكارمحمدي فائزه
  

 عواطف حفظ و جامعه تشكيل اساس اجتماعي، واحد كوچكترين عنوان به خانواده: مقدمه وبيان مساله 
 ايجاد فرزندان دربهنجارنمودن تاثيرنامطلوبي خانواده درعملكرد نارسايي گونه وهر است انساني

 سمت به را وافراد كشيده چالش به را خانواده عملكرد از فرد ادراك تواند مي ناصحيح عملكرد.كند مي
 .دهد سوق آن نامناسب عواقب و روانشناختي بهزيستي آوردن پايين ،منفي گيري جهت وسوي

  . هستند عوامل اين تاثير تحت نيز اينترنت به واعتياد اهمالكاري
 منطقه متوسطه مقطع آموزان دانش از نفر 240 منظور بدين. است همبستگي نوع از تحقيق اين: روش 

 تكميل با كنندگان شركت.شدند انتخاب اي مرحله چند اي خوشه گيري نمونه شيوه به تهران شهر 16
 اعتياد سلومون و راث بلوم و اهمالكاري ،خانواده انسجام ،FADخانواده نسخه  عملكرد هاي پرسشنامه

 و آمارتوصيفي هاي روش از نتايج بررسي جهت. كردند شركت پژوهش در كيمبرلي يانگ اينترنت به
  .است شده استفاده)  گام به گام رگرسيون و پيرسون همبستگي ضريب(  آماراستنباطي

 وها  نقش روابط، خانواده، عملكرد هاي مقياس خرده بين كه داد نشان همبستگي نتايج :گيري نتيجه
 با اثربخش درگيري و) ≤P 01/0( سطح در اهمالكاري با خانواده، كلي كاركرد و اثربخش گويي پاسخ

 و مسئله حل مقياس خرده دو بين اما .دارد معنادار و مستقيم رابطه) ≤P 05/0( سطح در اهمالكاري
 ضريب ميزان به توجه با همچنين. نشد مشاهده اي رابطه آموزان دانش اهمالكاري با رفتاري كنترل

 شده حاصل 05/0 از بيشتر داري معني سطح كه اين به توجه با و) -066/0( آمده بدست همبستگي
 و. ندارد وجود اهمالكاري و خانواده انسجام نمرات بين داري معني رابطه كه نمود مطرح توان مي است

 كاركرد و اثربخش درگيري ها، نقش خانواده، عملكرد هاي مقياس خرده بين از كه شد داده نيزنشان
 به اعتياد با اثربخش گويي پاسخ مسئله، حل و) ≤P 01/0( سطح در اينترنت به اعتياد با خانواده، كلي

 به اعتياد با روابط مقياس خرده بين اما. دارد معنادار و مستقيم رابطه) ≤P 05/0( سطح در اينترنت
 آمده بدست همبستگي ضريب ميزان به توجه با همچنين. نشد مشاهده اي رابطه آموزان دانش اينترنت

 نمود مطرح توان مي است شده حاصل 05/0 از بيشتر داري معني سطح كه اين به توجه با و) -110/0(
 همچنين .نشد مشاهده آموزان دانش اينترنت به اعتياد و خانواده انسجام نمرات بين داري معني رابطه كه

 پيش توان خانواده، عملكرد نقش تنها پژوهش متغييرهاي بين از داد نشان گام به گام رگرسيون نتايج
  .دارد را اينترنت به اعتياد و اهمالكاري بيني

 اينترنت به اعتياد ،اهمالكاري ،خانواده انسجام ،خانواده عملكرد: واژگان كليدي

    

                                                      
        rastkarfaezeh@yahoo.com ،مركزي تهران واحد اسلامي آزاد دانشگاه تربيتي، شناسي روان ارشد كارشناس 1
  hassani.fariba@gmail.com ،مركزي تهران واحد اسلامي آزاد دانشگاه شناسي روان گروه استاديار 2
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  هاي اجتماعي مجازي فناوريِ غني ساز آموزش و يادگيري شبكه
  

  3رضا اسدي نژاد، 2، فريبا درتاج*1مريم رجبيان ده زيره
  

هاي جديد اطلاعاتي و ارتباطي نقش مهمي  عنوان يكي از فناوري هاي اجتماعي مجازي به شبكه
عنوان سازنده دانش  توجه به يادگيرنده به هاي آن ترين ويژگي كند و از مهم در يادگيري ايفا مي

آموزش و  هاي اجتماعي مجازي فناوريِ غني ساز است. هدف از نگارش مقاله بررسي شبكه
اي، بررسي مقالات و استفاده از  باشد كه بدين منظور از روش مطالعات كتابخانه يادگيري مي

هاي اجتماعي با ارائه  اينترنت جهت بررسي موضوع استفاده شد. نتايج مقاله نشان داد شبكه
و اين كند  اي از ابزارها، يادگيرندگان را در ساخت فرايند يادگيري خود فعال مي طيف گسترده

آورد كه راهبردهاي يادگيري مؤثر از طريق استفاده از اين ابزارها بهتر اجرا  امكان را به وجود مي
 هاي محيط در را افراد اطلاعات و ها مهارت توانند مي اجتماعي هاي شبكه شوند و همچنين

 ي،مجاز هاي محيط در ها مهارت توسعه و دانش گذاري اشتراك به طريق از غيررسمي و رسمي
 تدريج به موضوع اين اهميت درك با مدارس و ها دانشگاه از برخي رو دهند، ازاين ارتقا

  .كنند مي ترغيب مجازي يادگيري هاي محيط به ورود براي را خود دانشجويان و آموزان دانش
  هاي كاربرد، الگوها، پيامدها واژگان كليدي: ارتباط شبكه اجتماعي و آموزش، زمينه

    

                                                      
 m.rajabiyan1393@gmail.com ،تهران طباطبايي علامه دانشگاه، آموزشي تكنولوژي ارشد كارشناسي .1
 Faribadortaj2007@yahoo.com، تهران طباطبايي علامه دانشگاه، آموزشي تكنولوژي دكتري دانشجوي .2
 rezaasdinezad@gmail.com، ايران انفورماتيك دانشگاه، اجتماعي شبكه مهندسي كارشناسي دانشجوي .3
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 مجازي به عنوان ابزاري نوين جهت آموزش و يادگيري شبكه اجتماعي

  
  3، رضا اسدي نژاد2، فريبا درتاج*1مريم رجبيان ده زيره

  
هاي اجتماعي مجازي  هاي اجتماعي قدرت اول دنياي امروز اينترنت هستند. شبكه شبكه

گذاري  ابزارهاي يادگيري ارزشمندي هستند، زيرا يادگيرندگان را به ايجاد، انتشار و اشتراك
كنند. هدف از نگارش  سازند و تعامل و همكاري يادگيرنده را ساده مي هايشان قادر مي فعاليت

اين مقاله بررسي شبكه اجتماعي مجازي به عنوان ابزاري نوين جهت آموزش و يادگيري 
اي، بررسي مقالات و استفاده از اينترنت  باشد كه بدين منظور از روش مطالعات كتابخانه مي

هاي اجتماعي مجازي در امر  بررسي موضوع استفاده شد. نتايج مقاله نشان داد شبكهجهت 
اي بودن، مشاركت، يادگيرنده به عنوان توليد كننده استفاده  يادگيري از سه ساخت چندرسانه

توانند ابزار مفيد و مؤثري باشند و باعث تحول و دگرگوني اساسي در حوزه  كنند و مي مي
ها، از نظر مناسب بودن با نيازهاي دانشي و علمي  رط آنكه توانايي كنترل آنآموزش شوند، به ش
  وجود داشته باشد.

  ها در آموزش ها، چالش واژگان كليدي: شبكه اجتماعي مجازي، فرصت
    

                                                      
 m.rajabiyan1393@gmail.com ،تهران طباطبايي علامه دانشگاه، آموزشي تكنولوژي ارشد كارشناسي .1
 Faribadortaj2007@yahoo.com، تهران طباطبايي علامه دانشگاه، آموزشي تكنولوژي دكتري دانشجوي .2
 rezaasdinezad@gmail.com، ايران انفورماتيك دانشگاه، اجتماعي شبكه مهندسي كارشناسي دانشجوي .3
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دختر  آموزان دانش انگيزه پيشرفت بر كارآمدي خود احساس بررسي تاثير
  ايلام دبيرستان هاي

  
 2ميهن دوست ، زينب1فخرالسادات رجبي

 
 2 متوسطه آموزان دانشانگيزه پيشرفت  و خود كارآمدي رابطه بررسي پژوهش حاضر از هدف
دختر مقطع دبيرستان(  آموزان دانشجامعه آماري در اين پژوهش متشكل از  .است ايلام شهر

 شرر، عمومي خودكارآمدي پرسشنامه منظور، باشد. بدين مي پايه هاي اول، دوم، و سوم )
 قرار استفاده مورد انگيزه پيشرفت هرمنس پرسشنامه و كلني نوجوانان خودكارآمدي نامهپرسش
داده ها،  گردآوري نحوه ي و بنيادي هدف اساس بر پژوهش اين در تحقيق روش. است گرفته

 صورت گيري نمونه،جامعه آماري بالاي حجم به باتوجه. باشد مي همبستگي ازنوع توصيفي
 گيري نمونه روش.باشد نفرمي 345 آماري نمونه مورگان جدول طبق اساس براين كه گرفت
 بين كه داد نشانها  داده تحليل و تجزيه است. نتايج اي چندمرحله اي خوشه پژوهش دراين

 كه گفت توان مي باشد،درنتيجه مي معنادار انگيزه پيشرفت رابطه خودكارآمدي و
 .يابد ارتقاءمي هم انگيزه پيشرفت طبع هرچقدرخودكارآمدي بالاباشدبه

 دختر شهر ايلام آموزان دانشاحساس خودكارآمدي، انگيزه پيشرفت،   واژگان كليدي:

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 fr.rajabi70@gmail.comفخرالسادات رجبي، كارشناسي ارشد روانشناسي عمومي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد ايلام.. 1
  mihandoost@ilam-iau.ac.ir .زينب ميهن دوست، عضو هيات علمي و استاديار دانشگاه آزاد اسلامي واحد ايلام .2
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  آموزش و شناخت حقوق فردي و اجتماعي: ابزار تربيتي در ارتقاء 
 سطح آموزشي مدارس

   1آمنه رحماني
هنجار  نهادينه كردن انواعي از : زندگي در محيط هاي شهري مستلزم پذيرش ومسألهمقدمه و بيان 

هاي اجتماعي، قانوني و حقوقي است كه به شكلي پايدار ضمن تامين نيازهاي مختلف افراد، روابط پايدار 
يكي از شود.. حقوق فردي و اجتماعي در دهه هاي اخير تقريبا در تمامي جوامع يه  مي اجتماعي را باعث

پيچيده ترين مسائل اجتماعي تبديل شده است. اين موضوع آنچنان مورد توجه واقع شده كه بطور غير 
مستقيم در تدوين برنامه هاي كلان توسعه اقتصادي و اجتماعي جوامع تاثير گذار خواهد بود. از طرفي 

 آنگاه اين پديدهحقوق فردي واجتماعي را بخشي از فرهنگ و جامعه انساني فرض كنيم،  چنانچه
 نياز به ابزار هايي خواهد داشت. اجتماعي براي استمرار، داوم و اجرا هاي همچون ديگر پديده

مهم ترين عامل تاثير گذار در بدست آوردن حقوق فردي و اجتماعي در وهله  :بحث و نتيجه گيري
اي يك جامعه خواهد اول كسب اطلاع از اين حقوق است كه آگاهي از آن خود مستلزم آموزش همه اعض

بود. به عبارت ساده تر آموزش از دوران ابتدايي تا بزرگسالي بايد در نظر قرار گيرد. از زاويه اي ديگر در 
پرتو رابطه بين حقوق فردي و اجتماعي و نيز حقوق شهروندي احتمال مغايرت و يا تعارض بين افراد در 

ابقت آنها با برخي ديگر از حقوق عمومي در برخي از مصاديق حقوق اجتماعي و مطابقت يا عدم مط
چگونه قابل 'ابزر آموزش 'جامعه قابل تبيين خواهد بود. اما دستيابي به اين حقوق غير از استفاده از 

كه حقوق فردي  'حصول است؟ برانگيختن جامعه در اين فرايند از سوي نخبگان و برنامه ريزان آن گونه
گردد و همواره مورد خطاب قرار گيرد يكي از راه هاي برخورداري يك شأن اجتماعي تلقي  'و اجتماعي

مسئوليت 'رويكرد هاي واقع گرايانه جامعه دانشگاهي و نخبگان در القاء  گردد. مي از اين حقوق محسوب
گردد كه افراد در جامعه جهت انجام و ظايف  در قبال جامعه منجر به پيش آوري شرايطي مي 'پذيري

بوده تاثير مستقيم آن را در پيشرفت جامعه از نظر ساختار اخلاقي و اجتماعي  قانوني فردي حساس
حس نمايند.. از نظر تربيتي تلاش در جهت احيا و حفظ حقوق فردي و اجتماعي سواي تقويت انگيزه 
هاي فردي براي موثر بودن در جامعه، موجب نهادينه شدن جايگاه اجتماعي حقوق اساسي فرد خواهد 

رسد آنچه به عنوان  مي اين مهم از دوران مدرسه بايد صورت پذيرد.بنابراين به نظر ش پايةشد كه آموز
تواند تأثير گذار باشد، شناخت حقوق  مي ابزار تربيتي در پايداري و گسترش سطح آموزشي مدارس

انش فردي و اجتماعي از طريق آموزش اين مفاهيم در سطح مدارس از دبستان تا مقاطع بالاتر است تا د
آموز، نهادينه كردن اين جايگاه اجتماعي را نه تنها در ذهن كه در عمل نيز فراگيرد. خاصه آنكه بدانيم 

امروز مديران و كارگزاران فرداي جامعه خواهند بود و پايه ريزي صحيح ذهني آنان بر  آموزان دانش
   اساس اخلاق و هنجارهاي اجتماعي وظيفه سيستم آموزشي خواهد بود

     هنجار هاي اخلاقي. ،حقوق اجتماعي ،مسئوليت پذيري فردي :كليدي واژگان

                                                      
  lirahmani@yahoo.com تهران. ،كارشناسي ارشد روان شناسي تربيتي. دانشكده روانشناسي، دانشگاه علامه طباطباييدانشجوي . 1
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  آوري تحصيلي اثربخشي برنامه تنظيم شناختي هيجان بر افزايش تاب
  نوجوانان دختر 

  
   2دكتر كيانوش هاشميان، 1فريبا رحماني

  
و  آوري تحصيلي اشاره به سطوح بالاي انگيزش پيشرفت و عملكرد، عليرغم حوادثتاب مقدمه:

اند. هدف از مطالعه حاضر آموزان در مدرسه با آن مواجهزايي دارد كه دانششرايط استرس
آوري تحصيلي نوجوانان دختر بوده بررسي اثربخشي آموزش تنظيم شناختي هيجان بر تاب

پس آزمون با گروه كنترل بود. –آزمايشي در قالب طرح پيش آزمونپژوهش شبه است. روش
ي منطقهآموزان دختر پايه هفتم، هشتم و نهم حاضر در مدارس دانشجامعه آماري شامل 

نفر از  30ي آماري اين پژوهش و نمونه 1394 -1395در سال تحصيلي  چهار شهر شيراز
گيري در دسترس بود. از ي حاضر در اين مدارس و روش نمونهساله 15تا  13نوجوانان 

-) و برنامه آموزش راهبردهاي نظم1393اران (نژاد و همكآوري تحصيلي سلطانيپرسشنامه تاب

) به عنوان ابزارهاي پژوهش استفاده شد. براي تحليل 2002جويي شناختي هيجان (گروس، 
از روش تحليل واريانس آميخته استفاده شد. و نتايج نشان داد كه آموزش تنظيم ها  داده

آزمون و پيگيري شده است. آوري تحصيلي در مرحله پسشناختي هيجان منجر به افزايش تاب
بخشي به هيجانات مثبت و منفي در برابر بر اساس يافته هاي اين پژوهش ارتقاي توانايي نظم

آوري تحصيلي بالاتر در افراد نوجوان كمك نمايد. و تواند به داشتن تابرويدادهاي روزمره، مي
هايي جهت ختي، برنامههاي تحصيلي و شناشود در كنار تقويت تواناييهمچنين پيشنهاد مي

  آموزان در نظر گرفته شود. جويي هيجانات نيز براي دانشارتقاي توان نظم
  آوري تحصيلي، نوجوانانتنظيم شناختي هيجان، تاب ها:كليدواژه

    

                                                      
  faribaa.rahmani@gmail.com رودهنكارشناس ارشد روانشناسي باليني، دانشگاه آزاد اسلامي واحد دانشجوي  1
  آزاد اسلامي واحد رودهندانشيار دانشگاه  2



  شناسي مدرسه روان ملي شيهماسومين  
 1395بهمن ماه  26

 

 
163 

 ضرورت ارتقاء كيفيت يادگيري در سيستم آموزشي مدارس ايران

  
  1مريم رحيم زاده

  
با سياست گذاري هاي صحيح، نسل  رود مي و انتظار آموزش و پرورش كليد فتح آينده است

امروز را براي زندگي در جامعه فردا به خوبي تربيت كند. ايجادتوانايي در قبول تغيير و تحول 
زندگي و كسب قدرت خلاقيت و تعقل صحيح براي كودكان و نوجوانان  در جهت بهبود كيفيت

شناسايي ويژگي هاي آموزش و پرورش  يندر هر نظام پرورشي و آموزشي اهميت دارد. بنابرا
كارامد، مفيد خواهد بود. چنانچه در طول تاريخ و در كشورهاي زيادي پرداختن به اين مهم 

  نقطه عطفي براي پيشرفت انگاشته شده است.
در اين پژوهش تلاش بر آن است كه با مقايسه نظام آموزش و پرورش سوييس و سنگاپور و 

ايران در كيفيت يادگيري و ميزان قابل ارتقاء ان مطالعه شود. دليل ژاپن با آموزش و پرورش 
ايران علي رغم اينكه در  انتخاب اين كشورها ادعايي است كه ايران در هم سويي با انها دارد.

در حيطه توليد علم ارتقاء داشته ولي مرتبه  15به رتبه48 از رتبه 2011تا  2000طي سالهاي 
كارآمدي نظام  ،74جايگاه اقتصادي  11،212نرخ بيكاري  ،87آن از نظر كيفيت زندگي 

بوده است. در  51و در ميزان دانش كاربردي علوم ورياضي در مدارس  65آموزشي بيش از 
حاليكه مدعي است ميزان كميت آموزش خود را از ژاپن گرفته است و با سياست سنگاپور نيز 

ان از لحاظ كيفيت زندگي و نرخ بيكاري و اين كشورها بر خلاف اير هم پوشاني هايي دارد.
كه از نظر كيفيت است عنوان كشوري ه جايگاه اقتصادي به مراتب بالا ترند از طرفي سوييس ب

لذا محوراستراتژي هاي توسعه اي  .باشد مي زندگي رتبه دوم و در راس جايگاه اقتصادي كشورها
تضميني براي  ،ردهاي تحصيلي (مدرك)و افزايش دستاواند  تحصيلات محور، راه به جايي نبرده

  پيدايش موقعيتهاي بهتر اقتصادي نيست. 
به تفاوت كيفيت يادگيري در ايران و بي اعتنايي به نظريه هاي يادگيري نوين  ،در اين مقايسه

 (نظريه سازنده گرايي ) و نظريه گانيه توجه شده است و براي ES  با الگوي از جمله تدريس
پيشنهاداتي مثل برنامه ريزي بر اساس ارتقاءسطح مهارتهاي  و پرورشي اصلاح نظام آموزشي

  ارائه گرديده است. يك جزء ضروري در چشم انداز بلندمدت توسعه شناختي به عنوان
نظريه سازنده  ،ESارتقا كيفيت يادگيري، آموزش و پرورش، الگوي  :واژگان كليدي

    نظريه گانيه گرايي.

                                                      
 mr44412.mr@gmail.comكارشناس ارشد روانشناسي عمومي دانشگاه آزاد رودهن  1
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  پيش بيني سلامت روان توسط هوش هيجاني: 
  نقش واسطه گري مهارتهاي اجتماعي و انسجام خانواده

  
  3، فريده رضايي2، عليرضا خوشرو*1محمدرضا رزمي

  
همواره يكي از دغدغه هاي اصلي دست اندركاران تعليم و تربيت بوده  آموزان دانشسلامت روان 

 "بررسي رابطه و ارئه مدل پيش بيني  از انجام پژوهش حاضر هدفاست ؛ در همين راستا 
 "مهارتهاي اجتماعي"با تأكيد بر نقش متغيرهاي واسطه اي  "سلامت روان"و  "هوش هيجاني

  دختر و پسر متوسطه دوم شهرستان زرين دشت بود. آموزان دانشدر  "انسجام خانواده "و 
نفر از جامعه  186نه گيري تصادفي خوشه اي نمواين پژوهش از نوع همبستگي بود؛ وبا شيوه 

بررسي نقش پيش بيني كننده متغيرها و همچنين تعيين ميزان  .آماري مذكور انتخاب شدند
اثرات مستقيم و غير مستقيم آنها بر يكديگر، به روش تحليل مسير انجام شده است ؛ براي 

برازندگي، تعديل يافته  آزادي، شاخصهاي سنجش مدل نيكويي برازش از كاي اسكوار، درجه
 . برازندگي، برازش تطبيقي و ريشه دوم برآورد واريانس خطاي تقريب استفاده شده است

مهارتهاي "، "سلامت روان"و متغيرهاي  "هوش هيجاني"بيانگر رابطه معنادار بين  ها:يافته
با  "نوادهانسجام خا"و  "مهارتهاي اجتماعي"بودند و بين  "انسجام خانواده "و  "اجتماعي

بطور كلي نتايج اين پژوهش بيانگر كفايت مدل  رابطه معناداري وجود داشت. "سلامت روان"
 باشد. مي در پيش بيني متغير وابسته

   هوش هيجاني، سلامت روان، مهارتهاي اجتماعي، انسجام خانواده. واژگان كليدي:

    

                                                      
 razmi9@yahoo.comكارشناس ارشد روان شناسي تربيتي؛ عضو پژهشسراي آموزش و پرورش زرين دشت .1
  . دانشجوي دكتري فلسفه تعليم و تربيت دانشگاه پيام نور2
  شناسي تربيتيكارشناس ارشد روان  .3
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  درسي مدارسنقش فناوري آموزشي در برنامه
  

  2مريم قاسمي ،1رحسن رستگارپو
  
آموزشي در فرايند  فناوريكننده نينظران و انديشمندان جهان بر نقش مهم و تعيبمروزه صاحا

گيري و استفاده مطلوب و و بر اين باورند كه ميزان بهره كنندمي تأكيد يادگيري–ياددهي
اي خواهد داشت. آموزشي در ارتقاي كيفيت آموزشي تأثيرات سازنده فناوريمعلمان از  مناسب

توان به اثرات مثبت بر افزايش زمان و كيفيت يادگيري، ايجاد آموزشي مي فناورياز تأثيرات 
 اثرات به توان مي چنينهم .اي لازم براي زندگي اشاره كردهكسب مهارت گري،حس پرسش

ي آيندهي موضوعات درسي و اميدواري آنان به آموزان در كليهدانش بازده و كاركرد بر مثبت
ي آموزان، توسعهبندي دانشي گروهتحصيلي خود، تأثير نقش و كاركردهاي آموزگار، نحوه

رويكرد دانش آموز محوري، افزايش تعامل بين معلم و شاگردان، استمرار در كاربرد تكنولوژي، 
امكانات  مندي نوآموزان به فرايند تحصيل، بالا رفتن اتكاء به نفس در يادگيري، استفاده ازعلاقه

زيستي بيشتر ارتباط از راه دور به صورت برخط همكاري و مشاركت و همياري و رفاقت و هم
درسي . در اين مقاله سعي شده كه مناسبات و تاثيرات فناوري آموزشي در برنامهنيز اشاره كرد
  يرد.گقرار  بررسيمدارس مورد 

  ارس: فناوري آموزشي، برنامه، برنامه درسي، مدواژگان كليدي
    

                                                      
 h_rast1@yahoo.com. خوارزمياه آموزشي دانشگفناوري گروه  دانشيار  1
  . maryamghasemi82@yahoo.com)، (نويسنده مسئول آموزشي دانشگاه تربيت مدرسفناوري دانشجوي دكتري   2
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   تمركز با آموزان دانش ياجتماع و يروان يها بيآس يبررس
  همسالان و خانواده نقش بر

  

   1رسول رستم خاني
  

 هاي آسيب بحث كرده خود ريدرگ را آموزان دانش از يبرخ امروزه كه اساسي موضوعات از يكي
 و يروان بهداشت در يسوئ اثرات ها بيآس نيا به توجه عدم كه است اجتماعي و يروان

 يبررس پژوهش نيا انجام از هدف. داشت خواهد آموز دانش ياجتماع تيشخص يريگ شكل
 همسالان گروه و خانواده نقش بر تمركز با كه است آموزان دانش ياجتماع و يروان يها بيآس

 نيا در كه ايست خانه كتاب نيز تحقيق  روش و شده كار يمرور بصورت مقاله. است شده انجام
 مقوله اند. شده ليتحل و يآور جمع موضوع، با مرتبط يها تيسا و هينشر مقالات، كتب، روش،

 و خانواده نقش رسديم نظر به. رنديگيم نشات ياجتماع انحرافات از ياجتماع و يروان بيآس ي
 شدن گسسته. كند مي جلوه مهمتر انحرافات نيا بروز در عوامل ريسا از همسالان گروه

 يها ازين شدن برآورده عدم و اعضا از يكي فقدان خانواده، ياعضا نيب يعاطف يها ونديپ
 به توانند مي زين همسالان گروه. شوند مي بيآس و انحراف بروز سبب يروان و يعاطف ي،اقتصاد
 بيآس باعث آموز، دانش به معلمان و خانواده طرف ازها  مهارت از يبرخ آموزش عدم سبب
. است شده پرداخته مشروح بطور فوق مباحث به حاضر ي مقاله در. شوند ياجتماع و يروان
 خانواده، ياعضا نيب مستحكم يعاطف يها ونديپ وجود عدم كه است آن از يحاك پژوهش جينتا

 انحرافات ي نهيزم آنها يها ازين به يتوجه كم و فرزندان با نيوالد مناسب ي رابطه يبرقرار عدم
 تلاش ديبا معلمان و نيوالد يطرف از. است شده بيآس بروز سبب آن دنبال به و كرده فراهم را

 و آموزان دانش ارياخت در را همسالان گروه با برخورد در يكاف يها مهارت و اطلاعات تا ندينما
 كمتر شد خواهد سبب آموزان دانش يآگاه و دانش سطح شيافزا با كه دهند قرار خود فرزندان

 شده ارائه ها بيآس نيا بروز از يريجلوگ مورد در تيشنهادايپ زين انتها در. گردند بيآس دچار
  .است

    .آموزان دانشآسيب رواني، آسيب اجتماعي، خانواده، همسالان،  واژگان كليدي:

                                                      
 .زنجانناسي رشته ي علوم تربيتي دانشگاه فرهنگيان پرديس شهيد بهشتي استان دانشجوي كارش. 1
  Rasoul750@yahoo.com  
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  و هنرجويان داري نگرش به كارآفريني  آموزان دانشبررسي علل موفقيت 
 استان گيلان

  1علي رسولي فشتمي
  
نگرش به كارآفريني استان  و هنرجويان داراي آموزان دانشعلل موفقيت  بررسي هدف با پژوهش اين 

و  آموزان دانشنفر از  70437 شامل آماري جامعة و مقايسه اي –علي  نوع از پژوهش. شد اجراگيلان 
نفر از  296 هنرجويان دختر و پسر مدارس متوسطه و هنرستان هاي استان گيلان بود كه از بين آنها

 –جنوب، مغرب، مشرق و مركز به روش خوشه اي گانه (م نمونه گيري از مناطق چهارطريق فرمول حج
و  آموزان دانشبر نگرش بر كارآفريني  اين پژوهش بيست عامل اثر گذار در .سهميه اي انتخاب گرديد

ه ريون، عزت نفس كوپر اسميت، پرسشنام شامل سنجش ابزار هنرجويان مورد بررسي قرار گرفت.
پرسشنامه مركز كنترل راتر، نگرش به كارآفريني، علاقه مندي به تحصيل و پرسشنامه محقق ساخته 

براي بررسي ميزان تفاوت هوش، عزت نفس و مركز كنترل، علاقه مندي به تحصيل، داشتن اتاق  .بود
رش به كارآفريني شـان از آزمون يـومان و هنرجويان با نگ آموزان دانشمطالعه، شغل جانبي و جنسيت 

ويتني استفاده شد. همچنين براي بررسي ميزان تفاوت معدل، شغل مادر، شغل پدر، تحصيلات مادر، 
تحصيلات پدر، وضعيت اقتصادي خانواده، تعداد اعضاي خانواده، ترتيب فرزند، حضور اولياء، تشويق 

   رآفريني شـان از آزمون كروسكال و اليس استفاده شد.و هنرجويان با نگرش به كا آموزان دانشاولياي 
زت نـفس، مركز كنترل، علاقه مندي به تحصيل، معدل، حضور ـهوش، ع نـبي كه داد شانـنها  يافته 

 گروه نگرش به كارآفريني بالا و پايين دوو هنرجويان در  آموزان دانشاولياء، شغل جانبي و جنسيت 
. همچنين بين شغل مادر، تحصيلات مادر، شغل پدر، تحصيلات دارد دوجو (P<0/05) معناداري تفاوت

پدر، وضعيت اقتصادي خانواده، تعداد اعضاي خانواده، ترتيب تولد فرزندان، تشويق اولياء و اتاق مطالعه 
 وجود (P<0/05) معناداري تفاوت گروه نگرش به كارآفريني بالا و پايين دوو هنرجويان در  آموزان دانش

و هنرجويان  آموزان دانشدر نگرش به كارآفريني  معناداري تفاوت كه داد نشانها  يافتههمچنين  .داردن
(P<0/05) تفاوتو هنرجويان در مناطق مختلف  آموزان دانش همچنين نگرش به كارآفريني .دارد وجود 
سي بر نتايج رگرسيون براي پيش بيني عوامل مورد برر همچنين .داردن وجود (P<0/05) معناداري

رل، علاقه مندي به تحصيل، تعداد اعضاي ـعزت نفس، منبع كنت كه داد نشاننگرش به كارآفريني، 
خانواده و شغل جانبي از بيـن عوامـل پيش بيني نگرش به كارآفريني نسبت به ساير عوامل سهم 

  بيشتري داشته است.
    نگرش به كارآفريني، عزت نفس، منبع كنترل، هوش، علاقه مندي به تحصيل.  واژگان كليدي:

                                                      
فرهنگيان رشت، گروه روانشناسي پست الكترونيك  امام علي (ع)دانشگاه  خ شهيد ديانتي،،خ شهدا، رشت نويسنده مسئول:. 1

  rasouli5334@yahoo.com (رايانامه):
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 ي بر عزت نفس، اختلال سلوك،اجتماع - ياقتصاد تيمحروم ريتاث بررسي
   آموزان دانشپيشرفت تحصيلي  و افسردگي

  
   2نژاد يابوالقاسم مهر ديس ،*1يرضائ لايل

  
كودكان و نوجوانان و به تبع آن بر  يعاطف - يروان اتيبرخصوص ياجتماع - ياقتصاد تيمحروم

 - ياقتصاد تيمحروم ريتاث يگذارد. هدف از اين تحقيق، بررس مي ريآنان تاث يليتحص شرفتيپ
بود. جامعه  آموزان دانش يليتحص شرفتيو پ يبر عزت نفس، اختلال سلوك، افسردگ ياجتماع

شهر تهران بود، كه از ميان  يمحروم و عاد ييدوره ابتدا آموزان دانشپژوهش حاضر،  يآمار ي
 يتصادف يپسر) به روش نمونه گير 160دختر،  160دانش آموز( 320شامل  ينمونه اها  آن

 رباميم ياز پرسشنامه افسردگها  داده يانتخاب شدند. جهت جمع آور يچند مرحله ا يخوشه ا
-DSM( يملاكها يبر مبنا يسئوال 15 وك)، پرسشنامه اختلال سل1978و موشه لانگ ( شريت

IV) معدل كل سال  نيانگياز م يليتحص شرفتيپ ي) و برا1988)، پرسشنامه حرمت خود پپ
 ليخام از شيوه تحل ياستفاده شد. به منظور تجزيه و تحليل داده ها آموزان دانش يليتحص يها
نشان  جيشد. نتا استفاده) Manovaمكرر( يها يريبا اندازه گ يدوعامل يريچند متغ انسيوار

محروم و  آموزان دانش ياختلال سلوك، عزت نفس و افسردگ ،يليتحص شرفتيپ زانيم نيداد ب
اختلال سلوك، عزت  ،يليتحص شرفتيپ زانيم نيوجود دارد. اما ب يدار يتفاوت معن يعاد

 به يول د،يمشاهده نگرد يدار يدختران و پسران هر دو گروه تفاوت معن ينفس و افسردگ
 تيوجود دارد. با عنا يدار يدختران و پسران هر دو گروه تفاوت معن نياختلال سلوك ب لحاظ
عامل مشكل  كيبه عنوان  ياجتماع -ياقتصاد تيتوان گفت كه محروم مي پژوهش جيبه نتا

موثر، در بروز اختلال  يگذارد و به صورت عامل مي ريتاث يليتحص شرفتيساز بر عزت نفس و پ
 . دينما مي فايرا ا ينقش مهم يردگسلوك و افس

 ،يافسردگ ، عزت نفس، اختلال سلوك،ياجتماع - ياقتصاد تيمحروم :واژگان كليدي
    . يليتحص شرفتيپ

                                                      
دانشگاه آزاد  ،يتيترب يگروه روانشناس ،يتخصص يدانش آموخته دكترا تربيتي دانشگاه فرهنگيان گيلان، مدرس روانشناسي .1

  dr_leilarezaei@yahoo.com. رانيتهران، ا ،ياسلام
  .رانيدانشگاه الزهراء، تهران، ا ،يگروه روانشناس ار،يدانش. 2
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به  آموزان خودارجاع هاي كنارآمدن دانش هاي اجتماعي و سبك مهارت مقايسه
  ارجاع مشاور مدرسه و ديگر

  
  1ئي زهرا رضي

  
بين  هاي كنارآمدن هاي اجتماعي و سبك اي مهارت پژوهش حاضر با هدف بررسي مقايسه

 پژوهشآموزان ديگرارجاع به مشاور مدرسه صورت گرفته است.  آموزان خودارجاع و دانش دانش
سال مقطع  16تا  14آموزان  توصيفي از نوع همبستگي است. جامعه آماري اين پژوهش را دانش

، دو مدرسه به روش نمونه گيري در از بين مدارس تهران اند. متوسطه تهران تشكيل داده
نفر از  30آموزان خودارجاع و  نفر از دانش 30با كمك مشاوران مدارس،  و دسترس انتخاب

به منظور جمع  انتخاب شدند. آموزان ديگرارجاع به مشاور مدرسه به عنوان نمونه پژوهش دانش
مهارت هاي اجتماعي  پرسش نامه پرسشنامه و مقياس كنار آيي نوجوانانآوري اطلاعات از 

دو گروه مستقل  T) استفاده شد. نتايج پژوهش با استفاده از آزمون پارامتريك TISSنوجوانان (
 هاي اجتماعي مهارتتوان گفت نمرات   مي %99تحليل شد. نتايج نشان داد، با اطمينان 

مشاور مدرسه است. آموزان ديگرارجاع به  آموزان خودارجاع به مشاور مدرسه بالاتر از دانش دانش
 راهبردهاي كارآمدنمرات ه نشان داد كه لهاي كنارآيي نتايج حاص همچنين در مورد سبك

آموزان ديگرارجاع به مشاور مدرسه است آموزان خودارجاع به مشاور مدرسه بالاتر از دانشدانش
ديگران استفاده آموزان ديگ ارجاع از راهبردهاي اتكابهآموزان خودارجاع بيشتر از دانش و دانش

  كارآمد بين اين دو گروه مشاهده نشد. اكنند. اما تفاوت معناداري بين راهبردهاي نمي
هاي اجتماعي،  آموزان ديگرارجاع، مهارت آموزان خودارجاع، دانش دانش واژگان كليدي:

  راهبردهاي كنارآيي
    

                                                      
  ، دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي، دانشگاه علامه طباطبايي مشاوره مدرسه  ناس ارشدكارش  .1

zahraraziee@gmail.com 
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  گويي و نمايش به روش قصه اجتماعي هاي اثربخشي آموزش مهارت 
   آموزان نفس دانش بر عزت

  
  3، سيد محمد كلانتر كوشه2، آسيه شريعتمدار1ئي زهرا رضي

  
هاي اجتماعي به دو روش  هدف اصلي اين پژوهش بررسي و مقايسه اثر بخشي آموزش مهارت

آموزان دبستاني است. جامعه آماري پژوهش حاضر،  نفس دانش گويي بر عزتنمايش و قصه
دانش  75نفر بود. جهت نمونه گيري،  60هستند. حجم نمونه  آموزان دبستاني شهر تهران دانش

آموز پسر در پايه چهارم ابتدايي به شيوه دردسترس انتخاب شده و سپس به پرسشنامه عزت 
ي كه آموزان دانشنفر از  60ها  نفس كوپر اسميت پاسخ دادند. به منظور همگن كردن گروه

به عنوان نمونه  – 37,5تا  12,5بين  –داد  مي نفس آنها دو چهارم مياني را تشكيل نمرات عزت
قرار گرفتند. انتخاب  -يك گروه كنترل و دو گروه آزمايشي -انتخاب شدند و در سه گروه

جلسه يك ساعته،  12به شيوه تصادفي ساده بوده است. گروه هاي آزمايشي به مدت ها  گروه
نجايي كه مفروضه هاي تحليل تحت آموزش قرار گرفتند. براي تجزيه تحليل داده ها، از آ

كوواريانس تأييد نشد، از تحليل واريانس و آزمون تعقيبي توكي استفاده گرديد. مطابق 
اجتماعي به دو روش قصه گويي و نمايش بر عزت نفس هاي پژوهش، آموزش مهارت هاي يافته
  د.تأثير معنادار دارد، اما تفاوت معناداري بين دو شيوه وجود ندار آموزان دانش

  مهارت هاي اجتماعي، عزت نفس، قصه گويي، نمايش واژگان كليدي:
  

    

                                                      
  ، دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي، دانشگاه علامه طباطبايي مشاوره مدرسه  ناس ارشدكارش  .1

zahraraziee@gmail.com 
  عضو هيئت علمي دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي، دانشگاه علامه طباطبايي ،.  استاديار2

s_shariatmadar@yahoo.co   
   استاديار، عضو هيئت علمي دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي، دانشگاه علامه طباطبايي .3

kalantar.counseling@gmail.com  
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 مركزفرزند بر اساس تحصيلات والدين دانشجويان  -هاي ارتباط والدمقايسه سبك
  حضرت فاطمه (س) قائمشهر 

  
  2، زهرا نامدار*1فاطمه رهبري 

  
 فرديت و خودپذيريحمايت از كسب تجربه،  ها،فرزند شامل چهاربعد ارزش-الگو ارتباط والد

ميشود. در جستار هر يك از اين ابعاد، سه الگو اصلي امنيت مدار، تعادلي و آزادي مداري را 
مقايسه بين سبك هاي  تبيين وهدف اصلي پژوهش حاضر، با توجه به اين الگو، كند.ايجاد مي

مازندران، فرزند بر اساس سطح تحصيلات والدين دانشجويان دانشگاه فرهنگيان -ارتباط والد
مي باشد. اين تحقيق كاربردي از نوع توصيقي است.  شهر پرديس حضرت فاطمه(س) قائم

جامعه آماري مورد مطالعه، كليه دانشجويان دانشگاه فرهنگيان مركز حضرت فاطمه(س) 
نفر بر اساس نمونه 110هستند. نمونه آماري اين تجقيق  1394-95شهر در سال تحصيلي  قائم

-فرزند به تناسب ميان رشته-انتخاب شدند سپس پرسشنامه الگو ارتباط والدگيري طبقه اي 

ادبيات فارسي،ادبيات انگليسي و ادبيات عرب) اجرا  (علوم تربيتي، هاي مختلف تحصيلي
با استفاده از  اطلاعات به صورت توصيفي (جدول توزيع فراواني و نمودارها)و استنباطي،گرديد.

و تحليل قرار گرفت. نتايج تحقيق نشان داد كه رابطه معناداري بين  مورد تجزيه spssنرم افزار 
تحصيلات پدر وجود  فرزند و -فرزند و تحصيلات مادر ؛ و هم چنين ارتباط پدر  -ارتباط مادر

دارد. بر اين اساس فرضيه هاي تحقيق مورد تأييد قرار گرفت. بنابر اين و با توجه به نتايج 
  فرزند و تحصيلات والدين رابطه وجود دارد.-والدبين ارتباط  ،تحليل آماري

فرزند، تحصيلات والدين، شيوه - سبك هاي ارتباط والد فرزند، - ارتباط والد واژگان كليدي:
  فرزندپروري.

    

                                                      
  شناسي علوم تربيتي،مركز حضرت فاطمه(س) قائمشهر، دانشگاه فرهنگيان مازندران.  . دانشجوي كار1

fh.rahbari@gmail.com  
  شناسي علوم تربيتي، مركز حضرت فاطمه(س) قائمشهر، دانشگاه فرهنگيان مازندران. . دانشجوي كار2
 Z.namdar@yahoo.com 
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بر تنظيم هيجان و خودكارامدي در  اثر بخشي روان درماني مثبت نگر
   آموزان دانش

  
  1وند غياثونديتزهرا رو

  
» بدون مشكل بودن«اعتقاد دارد دستاوردهاي درمان بايد چيزي بيش ازنگر مثبت  درمانيروان 

 بر نگر مثبت درماني روان بخشي اثر بررسي  حاضر، پژوهش و هدف يا حفظ وضع كنوني باشد
 آزمايشي نيمه پژوهش يك طي منظور بدين. بود آموزان دانش در هيجان تنظيم و خودكارامدي

 مقطع متوسطه آموزان دانش از) كنترل نفر 12 و آزمايش نفر 18(  نفر 30 پيگيري، و كنترل با
 گروه دو در تصادفي صورت به و انتخاب دسترس در ي نمونه روش به شهر تهران 1منطقه 
نظم جويي هيجان و  نظر از مداخله از قبل و بعد گروهها. شدند كاربندي كنترل و آزمايش

تحت  اي دقيقه 90 ي جلسه 8 طي آزمايش گروه سپس گرفتند، قرار آزمون مورد خودكارامدي
 و پژوهش اتمام از گرفت ولي گروه كنترل درماني دريافت نكرد بعد قرار روان درماني مثبت نگر

نظر خودكارامدي و تنظيم هيجان مورد آزمون قرار  از مجددا گروهها آن نيز از بعد ماه 2
بر تنظيم هيجان و خودكارامدي  نگردرمان مثبت  كه داد نشان كوواريانس تحليل نتايج. گرفتند
 به. است و اين تاثير درآزمون پيگيري پايدار بوده است بوده موثر آموزش، تحت آموزان دانش
نظم بخشي و  افزايش در مداخلات ساير كنار در تواند مي درمان مثبت نگر كه رسد مي نظر

  .باشد موثر آموزان دانشخودكارامدي 
  آموزان دانشتنظيم هيجان، خودكارامدي،  نگر،درمان مثبت   واژگان كليدي:

    

                                                      
 ارشناس ارشد باليني دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن. ك1
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  آموزان دانشارتقاء كيفيت يادگيري بر كاهش آسيب هاي رواني و اجتماعي 
  

   1رئيس حسن رئيس سعدي
  

در هر جامعه باتوجه به طرز تفكـر آحاد جامعه و بافت فلسفي فكـري و ريشه هاي عقيدتي 
ا فـارغ از محاسن و معايب خود در آن جامعه آيند و اين نظامه مي آنهـا نظامهايي روي كـار
و اهداف غايي در قالب كتب درسي و مكتبي و فكري براي ها  اقدام به طراحي برنامه

نمايند. اساس نظام آموزش و پرورش تربيت انسان شايسته و كار آمد  مي خود آموزان دانش
پرورش و چگونگي است.ليكن براي رسيدن به چنين هدفي امروزه بحث تحول در آموزش و 

لذا شايسته  انجام آن در دستور كار تمامي دست اندركاران تعليم و تربيت قرار گرفته است.
كار آمد و زبده طبق فرمايش مقام معظم رهبري بر اساس هويت ديني ،است كه نيروهاي فكري

و و ملي كشور مبناي تغيير در نظام آموزشي را سر لوحه كار خود قرار دهند.پس اين همت 
 ريزي برنامه آمدن وجود به و تواند زمينه ساز اين تحول مي تو و ماهاست كه ،تلاش من
مربوط به  مسئله ش را فراهم آورد.پرور و آموزش كيفي سطح ارتقاء نهايت در و منسجم

همزمان با  آسيبهاي اجتماعي از ديرباز در جامعه بشري مورد توجه انديشمندان بوده است
امكان برآورده  و گسترش دامنه نيازمنديها، محروميتهاي ناشي از عدم گسترش انقلاب صنعتي

 عصيان، تبهكاري، دار فساد، شدن خواستها و نيازهاي زندگي موجب گسترش شديد و دامنه
هر چند اكثر مشكلات اجتماعي  شده است.ها  و ديگر آسيبجنسي  وانحراف دزدي سرگرداني،

شود برخي از اين انواع در  چنانكه مشاهده مي تند، اماانواع تكراري در طول نسلهاي مختلف هس
و حتي برخي انواع اين آسيبها در نسلهاي بعدي  برخي نسلها اهميت بيشتري پيدا كرده است

كه يكسري علل غالب در هر جامعه وجود دارند كه نسبت  اند. از سوي ديگر از آنجايي زاده شده
دارند، هر چند از انواع متمايز آسيبها سخن  بروز آسيبها به ساير علل اهميت بيشتري در

  .شود همپوشيهايي بين آنها ديده مي رود، اما عمدتا مي
 آموزان دانشارتقاء كيفيت يادگيري، آسيب هاي رواني و اجتماعي،  :واژگان كليدي

    

                                                      
  دانشجوي دكتري روانشناسي تربيتي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد بندرعباس  1

r_saadiedu@yahoo.com 
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  بهداشت مواد غذايي سالم 
  

  رزيتا رئيسي
  

 بي آماده، غذاهاي از پرهيز جهت درمناسب  آموزشي هاي برنامه طراحي و صحيح ريزي برنامه

 براي فردي بهداشت و سالم زندگي شيوه طوركلي به و نمك و چربي از سرشار و كيفيت

نوجوانان  و جوانان تغذيه در مدارس مهم نقش به توجه با. رسد نظرمي ضروري به آموزان دانش
 دانش شود. مي محسوب ضروريات جامعه از تغذيه سامت و بهداشت زمينه در بررسي به نياز

 عروقي، و قلبي بيماريهاي مانند دوران بزرگسالي بيماريهاي از بسياري كه است داده نشان امروز

 دوران از غذايي چون عادات و است مرتبط تغذيه نحوه به نها سرطا از بعضي و فشارخون افزايش

در  بيماريها اين بروز توانداز مي دوران اين غذايي عادات بنابراين اصلاح يگيرد م شكل كودكي
 مواد و خوراكي از توجهي افزايش قابل شاهد ما امروزه متاسفانه .كند پيشگيري بزرگسالي

 پژوهشگران داراي ميان اين در. است يافته كاهش سالم اقلام دسترسي به و سالم نا غذايي

 تحقيقاتي با و باشند مي كودكان غذا خوردن عادات بهبود و مدارس به كمك براي قوي پتانسيل

 راها  ه و خانواد اموزشي پرسنل مي توانند مناسب راهكارهاي ارائه و بررسي عملي و چنيني اين

 نهايت در و تر سالم آموزان دانش اينكه به با اميد .رسانند ياري اي تغذيه هاي شيوه بهبود در

 .باشيم داشته تر اي سالم جامعه
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  و بزرگسالان كودكان گوش بزنگيبر شناختي بررسي تاثير آموزش 
  

   2پروانه نهروانيان ،1حسين زارع
  

 هدف پژوهش حاضر بررسي تاثير آموزش شناختي بر گوش بزنگي بزرگسالان و كودكان هدف:
   .باشد مي

آزمودني با توجه به  60در اين پژوهش با استفاده از نمونه گيري تصادفي هدفمند روش:
ابزار  انتخاب گشتند. آزمودني كودك بهنجار) 30بزرگسال و آزمودني  30معيارهاي پژوهش (

ارزيابي مختصر وضعيت رواني و  ،مورد استفاده در اين پژوهش شامل آزمون عملكرد پيوسته
روش اجرا بدين صورت است كه ابتدا  (جهت كنترل متغيرها)مي باشد. پرسشنامه محقق ساخته

سپس آزمودنيهاي گروه  نيها اجرا گرديد،پيش آزمون (آزمون عملكرد پيوسته) براي آزمود
دقيقه اي آموزش دريافت نمودند و گروه كودكان نيز  35جلسه  5،بزرگسالان به مدت سه هفته

دريافت نمودند و در پايان پس آزمون براي  هفته آموزش 5دقيقه اي به مدت  45 جلسه 10
  آزمودنيهاي هر دو گروه اجرا گرديد.

آموزش شناختي بر ميزان پاسخ صحيح و زمان  كي از تاثيرمعنادارتحليل نتايج حا يافته ها:
   .واكنش گوش بزنگي است

با توجه به تاثير آموزش شناختي بر گوش بزنگي برنامه هاي مداخله اي زود  نتيجه گيري:
اهميت تجارب اوليه و انعطاف پذيري  با توجه به اهميت دوره هاي حساس در يادگيري، هنگام،

بيشترين كارايي را نسبت به ساير دوره هاي زندگي داشته  توانند، مي كودكان، سلول هاي مغزي
  باشند.

  ميزان پاسخ صحيح،زمان واكنش،آموزش شناختي،گوش بزنگي :واژگان كليدي
  

    

                                                      
 گروه روانشناسي دانشگاه پيام نور استاد  1
 p.nahravanian@gmail.comمربي دانشگاه پيام نور  نويسنده مسئول:   .2
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  بررسي اثر بخشي آموزش رفتار جرأت مندانه بر سلامت روان
  

  3اسماعيل سعدي پور ،2طاهره جليلي ،*1افشين زارعي
 

مندانه بر سلامت  هدف از پژوهش حاضر بررسي اثربخشي آموزش مهارت رفتار جرات :مقدمه
  آموزان پسر كلاس نهم شهر همدان بوده است.  روان دانش

آزمون بود. از ميان  پس -آزمون اين پژوهش از نوع آزمايشي با طرح پيش ها: روشمواد و 
اي يك مدرسه انتخاب و  يري خوشهگ شهر همدان از طريق نمونه 2هاي پسرانه ناحيه  دبيرستان

نفر انتخاب شدند و در يك گروه آزمايش و يك گروه كنترل جايگزين  40صورت تصادفي  به
جلسه  8مندانه به مدت  نفر بوده است). آموزش مهارت رفتار جرات 20شدند (تعداد هر گروه 

  در مورد گروه اول اجرا شد، گروه كنترل در ليست انتظار بودند. 
 ) معني دارP<.001وتحليل شدند. ( ها با استفاده از تحليل كواريانس تجزيه داده ها:يافته 

  باشد. مي
تحليل كواريانس نشان داد آموزش جرات ورزي توانسته است نمرات گروه  نتيجه گيري:

  آزمايش را نسبت به گروه كنترل در هر چهار بعد سلامت روان به طور معني داري افزايش دهد.
    

                                                      
 دانشجوي دكتراي روانشناسي، دانشگاه علامه طباطبايي  1
 كارشناس ارشد روانشناسي، دانشگاه علامه طباطبايي 2
 دانشيار، دانشگاه علامه طباطبايي 3
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  آموزان دانشاثربخشي آموزش مهارت مديريت زمان بر هيجان هاي تحصيلي 
  
  *2اميني ، ناصر1كيميا زارعي

  
 مديريت زمان از مهارت هاي كاربردي و تأثير گذار بر روند تحصيلي فراگيران در همة مقاطع

هدف پژوهش حاضربررسي اثربخشي مهارت مديريت زمان بر هيجان هاي تحصيلي  باشد. مي
باشد. اين پژوهش به شيوه آزمايشي با طرح پيش آزمون ـ پس آزمون انجام  آموزان مي دانش

شد. نمونه  را شامل دورة دوم متوسطه ي شهر برازجان آموزان دانشپذيرفت. جامعه آماري همه 
نفر)، كنترل 17پايه دوم متوسطه در دو گروه، آزمايش ( آموزان دانشنفر از  33مورد بررسي 

يوة تصادفي قرار گرفتند. ابتدا پرسشنامه هيجان هاي تحصيلي پكران و همكاري، نفر) به ش 16(
جلسه با حضور گروه  8براي هر دو گروه اجرا شد، سپس آموزش مديريت زمان به مدت 

 داده هايآزمايش ارائه شد، كه گروه كنترل مداخله اي دريافت نكرد، مجددا آزمون اجرا شد و 
كواريانس تك متغيره و چند متغيره، تجزيه و تحليل آماري  جمع آوري شده به كمك تحليل

گرديد. نتايج حاصل از اين تحليل نشان داد كه: آموزش مهارت هاي مديريت زمان بر بهبود 
موثر و معني داري بود. با توجه به اينكه زمان يك منبع  آموزان دانشهيجان هاي تحصيلي 

مديريت به خصوص در محيط هاي  آموزش اين آيد لزوم مي محدود و جبران ناشدني به شمار
دوره دوم متوسطه كه آماده ورود به تحصيلات  آموزان دانشآموزشي و به ويژه در مورد 

  تخصصي هستند، از اهميت بالايي برخورداست.
  آموزان دانشمديريت زمان، هيجان هاي تحصيلي،  واژگان كليدي:

    

                                                      
  گروه روانشناسي باليني.واحد بوشهر.دانشگاه ازاد اسلامي.بوشهر.ايران  .1
 amini_n2010@yahoo.comي.بوشهر.ايران. گروه روانشناسي باليني.واحد بوشهر.دانشگاه ازاد اسلام2
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  نشبكه اجتماعي مجازي مدارس ايرا طراحي مدل مفهومي
  

  1محسن زارعي
  

محققان  موردعلاقهي اجتماعي و مباحث پيرامون آن يكي از موضوعات ها شبكهامروزه 
ي اجتماعي و حجم عظيم مخاطبين ها شبكهي ها تيقابل. با توجه به باشد يمي مختلف ها حوزه
ي اين ريكارگ بهن هر حوزه سعي در جوانان و نوجوانان هستند، متخصصي اكثراًكه  ها شبكهاين 

نبوده و  مستثناكاري خود هستند. متخصصين آموزش نيز از اين امر  نهيدرزمرسانه محبوب 
ي يادگيري  زمينه ي اجتماعي در امر يادگيري و آموزش هستند. درها شبكهي ريكارگ بهسعي در 
ي صحيح از اين  استفادهي براي ا هيپا تواند يمي مختلفي بيان گرديده كه ها هينظرها و  ديدگاه
در جريان آموزش و يادگيري باشند. هدف اين پژوهش ارائه مدلي مفهومي براي شبكه  ها شبكه

اجتماعي مجازي جهت اجرا در مدارس ايران بر اساس نظريات سازنده گرايي اجتماعي و ارتباط 
  .باشد يمگرايي 

  مدل مفهومي، شبكه اجتماعي، مدارس واژگان كليدي:
  

    

                                                      
  . دانشجوي دكتراي تكنولوژي آموزشي دانشگاه علامه طباطبائي1
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ي از ديدگاه نظريه تجربه آموزان مبتدي و بادانش ميانتدريس در  يهشيو
 بارشناختي

  
  2نژاد سلطان سميه ،*1زاهد سعيده

  
يكي از اهداف مهم آموزش در كلاس درس، ايجاد يادگيري معنادار است كه مستلزم پردازش 

بر و شامل اطلاعات زمانباشد. از آنجايي كه پردازش شناختي قابل توجه توسط يادگيرنده مي
باشد، تنها ميزان ي كاري نيز محدود ميفرآيندهاي شناختي چندگانه است و ظرفيت حافظه

ي ي كاري نگهداري شود و به حافظهتواند در حافظهمحدودي از اطلاعات در هر زمان مي
است از  بلندمدت انتقال يابد. گاهي تقاضاهاي پردازشي فراخوانده شده توسط تكليف، ممكن

شود. طبق بار شناختي گفته ميظرفيت پردازشي سيستم شناختي تجاوز كند، كه به آن اضافه
ي كاري مانع ي بار شناختي، اضافه بار شناختي از طريق تصرف منابع پردازشي حافظهنظريه

اند بار شناختي كه در جريان يادگيري به هاي متعددي نشان دادهشود. پژوهشيادگيري مي
شود، با توجه به سطح دانش و تخصصي كه فرد دارد متفاوت است. در ه تحميل ميحافظ

اي جهت پردازش مواد پيچيده در ي مبتدي طرحوارهيادگيري مطالب، از آنجايي كه يادگيرنده
ي كاري ندارد، مواد جديد، سريعاً در مقابل بار شناختي سنگين تسليم شده و يادگيري حافظه

تواند جايگزين نبود هاي آموزشي ميگيرد. بنابراين هدايتورت ميبه صورت ناكارآمد ص
ها را تقويت كند. اما براي افراد خبره در آن حيطه كه ها شده و ساختن طرحوارهطرحواره

تواند بار شناختي غيرضروري ي مطالب اضافي مياند، ارائهآشنايي قبلي با اين مطالب داشته
- تي ندارد، بلكه يكي از منابع ايجاد بار شناختي برونزاد محسوب ميايجاد كند و نه تنها اثر مثب

تر هستند، هنگاميكه توسط هاي آموزشي كه براي مبتديان اثربخششود. بنابراين تكنيك
شان را از دست داده و حتي پيامدهاي منفي شوند ممكن است اثربخشيها استفاده ميمجرب

آموزان ي آموزش دانشي بار شناختي نحوهبق نظريهبراي يادگيري داشته باشند. بنابراين ط
  بايد متناسب با سطح آشنايي آنها با مطالب ارائه شده متفاوت باشد.

    

                                                      
   طباطبايي علامه دانشگاه دكتري دانشجوي. 1
   طباطبايي علامه دانشگاه دكتري دانشجوي. 2
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ساله  17- 16پسر  آموزان دانشرابطه رشد رواني اجتماعي با مشكلات رفتاري 
  تهران 5منطقه 

  
 2، غلامحسين انتصار فومني*1گلنسا زماني

  
 اجتماعي يكي از پارامتر هاي مهم دوره هاي مختلف زندگي بشر است كهرشد رواني  مقدمه:

تواند شاخص هاي سلامت رواني به خصوص نوجوانان را متاثر كند. پژوهش حاضر به منظور  مي
پسر سال دوم متوسطه شهر  آموزان دانشبررسي رابطه رشد رواني اجتماعي با مشكلات رفتاري 

  انجام شد. تهران
بود. جامعه تحقيق عبارتند از:  اين پژوهش از نوع توصيفي همبستگي روش :روش پژوهش

تهران كه در سال  5ساله مدارس متوسطه منطقه  17-  16 كليه پسران نوجوان مقطع سني
انتخاب  نفر به شيوه خوشه اي تصادفي 153مشغول تحصيل بودند. كه از بين آنان  1394

اي مشكلات رفتاري كواي و پترسون و رشد شدند. ابزار هاي پژوهش عبارت از پرسشنامه ه
هاي پژوهش از روشهاي آمار توصيفي و  رواني اجتماعي اريكسون بودند. به منظور بررسي فرضيه

  استفاده شد. Spss20ضريب همبستگي پيرسون همراه با رگرسيون با استفاده از نرم افزار
رفتاري رابطه منفي معناداري ها نشان داد رشد رواني اجتماعي با مشكلات  يافته يافته ها:

ساله  17-16پسر  آموزان دانشنشان داد. همچنين نتايج نشان داد هر چه رشد رواني اجتماعي 
  تهران بيشتر باشد آنها مشكلات رفتاري كمتري دارند. 5منطقه 

توانند با اتخاذ تدابيري، با افزايش ميزان  مي لذا متخصصان روانشناسي بحث و نتيجه گيري:
    واني اجتماعي از ميزان مشكلات رفتاري آنها بكاهند.رشد ر

  پسر آموزان دانشرشد رواني اجتماعي، مشكلات رفتاري،  واژگان كليدي:
  

    

                                                      
 zam.goli93@yahoo.comآزاد زنجان، دانشگاه روانشناسيناسي ارشد، دانشكده دانشجوي كارش  .1
   .  استاد، دانشكده روانشناسي، دانشگاه آزاد زنجان2
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  مدارس شهر تهران آموزان دانشقومي در بين  و بررسي ارتباطات بين تحليل
  

  2، مريم محمودي1زهره زنديه
  

هاي متنوع راجع به ارتباطات  مرور نظريهمقاله حاضر در صدد است با استفاده از روش 
قومي در بين  چارچوبي نظري براي تبيين ارتباطات بين ،قومي ارائه شده فرهنگي و بين بين

شود كه  در مدارس را ارائه دهد. مقاله بر اساس اين پرسش اساسي دنبال مي آموزان دانش
قومي در  ط بين فرهنگي و بينهاي متكثر در حوزه رواب سازوكار كاربست يا روابط بين نظريه

مدارس شهر تهران چيست؟ به سبب اتخاذ رويكرد اكتشافي، مقاله فاقد  آموزان دانشارتباط با 
فرهنگي  هاي ارتباطات بين دهد، هر يك از نظريه فرضيه مشخص است. مقاله در نهايت نشان مي

دهد و بنابراين اتخاذ  مياي را پوشش  حوزه تبييني ويژه ،قومي، تحت تاثير رويكرد خاص و بين
  رويكرد ترجيحي در استنباط نظري در اين حوزه ناكارآمد است.

 مدارس شهر تهران  آموزان دانشقومي،  فرهنگي، ارتباطات بين ارتباطات بين :واژگان كليدي 

 
 
 
 
 

    

                                                      
 دانشجوي دكتري ارتباطات اجتماعي دانشگاه علامه طباطبايي 1
 كارشناس ارشد باليني علوم تحقيقات 2
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تدوين برنامه مداخله رواني آموزشي براي كودكان داراي ناتواني هاي يادگيري غير 
  وبررسي اثربخشي آن بر حيطه مهارتهاي شناختي تمركزوحافظه ديداريكلامي 

  

  3درتاج فتانه ،2*مليحه غريبي ،1مهدي زيرك

  

مطالعه حاضر با هدف تعيين اثر بخشي تدوين برنامه مداخله رواني ـ آموزشي براي  هدف
 كزوكودكان داراي اختلالات يادگيري غير كلامي و بررسي تاثير آن بر حيطه شناختي تمر

در اين پژوهش از روش نيمه تجربي با استفاده از طرح پيش  باشد روش مي حافظه ديداري
نفر دانش آموز پسر مقطع چهارم  40آزمون و پس آزمون با گروه كنترل استفاده شده و تعداد 

نفر گروه شاهد )انتخاب و  20نفر گروه آزمايشي و  20( 1393سال  دبستان از شهر زاهدان در
مقطع تحصيلي و هوش همتا سازي و بعنوان نمونه انتخاب شدند، بمنظور  ،سن ،جنساز لحاظ 

 2Dوكسلر و آزمون آندره ري وآزمون  ،بندر گشتالت ريون و از آزمونهايها  گرد آوري داده
براي مقايسه  ،از روشهاي آمار توصيفي و استنباطي استفاده شدهها  استفاده و براي تحليل داده

زمايشي و شاهداز روش تحليل كواريانس چند متغيره تحليل داده هااستفاده نمرات گروههاي آ
آموزشي  -بعد از مداخله وآموزش نشان داد كه برنامه مداخله رواني ها  شد. نتيجه : تحليل داده

برمهارت تمركزو حافظه ديداري كودكان كه مشخصه اصلي آنها مشكل در حيطه ديداري ـ 
 >0,01pري داشته و رابطه آماري معناداري در آنها ديده شد،(باشد تاثير چشمگي مي فضايي

باشد كه مطلوب بوده و اين رابطه معنا  مي باشد مي واندازه اثردر متغييرها ي پژوهش رو به بالا)
دار بعد از پي گيري با اجراي بخش غير كلامي آزمون وكسلر كودكان (تجديد نظر شده) 

ان ميدهد كه اموزش مهارتهاي تمركزوحافظه ديداري بخش نشها  بحث يافته.همچنان پايدار بود
مبتلا به  آموزان دانشمهمي ازبازسازي ادراكي مهارتهاي شناختي بوده وتوانبخشي ودرمان 

راتشكيل ميدهد كه اموزش فضايي  -داراي مشكلات ديداري ناتوانائيهاي يادگيري غير كلامي
تاثير  آموزان دانشگيري غيركلامي اين وتقويت اين مهارتهاي پايه برتوانائي وقدرت ياد

  چشمگيري دارد.
تمركز  ،حافظه ديداري ،اختلال يادگيري غير كلامي ،اموزشي -مداخله رواني  واژگان كليدي:

  ديداري 
  ايران. ،تربت حيدريه ،گروه علوم تربيتي واحد تربت حيدريه، استادياردانشگاه ازاد اسلامي، .1
   malehegharibi@yahoo.com .ايران،زاهدان ،گروه پرستاري واحد زاهدان، اسلامي،مربي دانشگاه ازاد . 2
    ايران. ،كرمان ،باهنردانشگاه  ياراستاد .3
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 يافتگي سازش واثر بخشي آموزش مهارت هاي ارتباطي بر ميزان جرات ورزي 
  پسران مدارس متوسطه يك 

  
  2، سهيلا رحماني*1مريم زينالي

  
 سازش و ورزي جرات افزايش بر يارتباط مهارتهاي آموزش تاثير تعيين حاضر پژوهش از هدف

 روش از استفاده با منظور، بدين. بود تهران شهر كي متوسطه مقطع پسر آموزان دانش يافتگي
 از سپس و انتخاب، تصادفي صورت به منطقه يك تهران مناطق ميان از اي، خوشه گيري نمونه
 مدارس نيا در. شد انتخاب تصادفي صورت به مدرسه دو منطقه، آن كي متوسطه مدارس ميان

 يافتگي سازش و) 1985( همكاران و يل ورزي جرات آزمون دو در شده كسب نمره براساس
 صورت به و انتخاب آموز دانش 30 تعداد ،آموز دانش 120 انيم از) 1993( نگيس و نهايس

 پس -آزمون پيش نوع از پژوهش طرح. شدند جايگزين كنترل و آزمايش گروه دو در يتصادف
 طي يارتباط يها مهارت آموزش برنامه ،آزمون پيش انجام از پس. بود كنترل گروه با آزمون

 آزمون پس آموزان دانش از پايان در و شد اجرا ساعت 1,5 مدت به جلسه، 1 هفته هر هفته، 10
 روز، 25 گذشت از پس ،يارتباط هاي مهارت آموزش تاثير پيگيري منظور به. شد گرفته
 آماري آزمون از استفاده با آمده بدست هاي داده. شد اجرا مجددا گروه دو هر رويها  آزمون
 و ورزي جرات ميزان كه داد نشان نتايج .گرفت قرار يبررس مورد رهيمتغ چند كواريانس تحليل
 داد نشان پيگيري آزمون نتايج. يافت افزايش درماني برنامه پايان در آزمودنيها يافتگي سازش

 پژوهش هاي يافته به توجه با. است شده حفظ نيز آن اجراي از بعد روز 25 آموزش، تاثير كه
 جرات ميزان ارتقاء موجب تواند مي ،يارتباط مهارتهاي آموزش كه گرفت نتيجه توان مي حاضر
  .شود آموزان دانش يافتگي سازش و ورزي

   يافتگي سازش ورزي، جرات ،يارتباط هاي مهارت واژگان كليدي:
    

                                                      
 mapbo@yahoo.com، كارشناس ارشد، دانشكده روانشناسي، دانشگاه گيلان  .1
   روانشناسي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد البرز. دانشجوي دكترا، دانشكده 2
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 درگيري با خودتنظيمي يادگيري راهبردهاي و هدف گيري جهت رابطه بررسي
  دبيرستان مقطع دختر آموزان دانش تحصيلي

  
  1مهرناز سادات كهنگي

  
است و نقش مهمي در  يادگيري روان شناسي حوزه در جديد مفهوم يك تحصيلي درگيري

 جهت ي رابطه بررسي كند. لذا پژوهش حاضر با هدف مي ايفا آموزان دانشپيشرفت تحصيلي 
 مقطع دختر آموزان دانش تحصيلي درگيري با خودتنظيمي يادگيري راهبردهاي و هدف گيري

 را حاضر پژوهش جامعه. باشد مي همبستگي نوع از توصيفي پژوهش دبيرستان انجام شد. روش
كه از ميان آنها نمونه اي  دهند مي تهران تشكيل شهر مقطع دبيرستان دختر آموزان دانش كليه

جهت گردآوري شدند.  انتخاب اي خوشه تصادفي گيري نمونه به روش نفر 300به حجم 
پرسشنامه جهت گيري هدف اليوت و  ،تينو تحصيلي درگيري استاندارد ي پرسشنامه اطلاعات از

اطلاعات جمع آوري  استفاده شد. خودتنظيمي يادگيري راهبردهاي نامهو پرسش مك گريگور
چندگانه مورد تحليل قرار گرفتند.  رگرسيونهمبستگي پيرسون و تحليل  آزمونشده به وسيله 

با درگيري تحصيلي رابطه معناداري بين راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي نتايج نشان داد، 
 آموزان دانشتوان پيش بيني درگيري تحصيلي  د تنظيميوجود دارد و راهبردهاي يادگيري خو

 رابطه معناداري وجود دارد و تحصيلي و درگيري جهت گيري هدف بين را دارند. همچنين
  .دارند را آموزان دانش تحصيلي درگيري بيني پيش جهت گيري هدف توان

  تحصيلي خودتنظيم، درگيري يادگيري هدف، راهبردهاي گيري جهت واژگان كليدي:
    

                                                      
  راني، اتهران ،ي، دانشگاه آزاد اسلامتهران مركزواحد  ،يدانشكده علوم انسان ،علوم تربتيگروه . 1
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  آموزان دانشرابطه نوع دوستي و همدلي با گرايش به معنويت در 
  

   2زهرا مهدوي نجم آبادي ،1دكتر مژگان سپاه منصور
  

حاضر با هدف تعيين رابطه بين نوع دوستي و همدلي با گرايش به معنويت در  پژوهش
پژوهش  آماري جامعه .بود همبستگي نوع از توصيفي انجام شد. روش پژوهش، آموزان دانش

 96-95دختر دوره دوم دوره متوسطه شهر تهران كه در سال تحصيلي  آموزان دانشحاضر را 
دانش  285مشغول به تحصيل بودند تشكيل دادند.با استفاده از روش نمونه گيري مرحله اي 

)، مقياس 1981اموز انتخاب وبه مقياس خود گزارش دهي نوع دوستي راشتون و همكاران (
) 2003) و پرسشنامه گرايش به معنويت روبرت كلونينگر (1972رابيان و اپستين (همدلي مه

با روش همبستگي و رگرسيون چند متغيره انجام ها  پاسخ دادند. تجزيه و تحليل آماري يافته
شد. نتايج پژوهش حاكي از آن بود كه بين نوع دوستي و گرايش به معنويت و همدلي رابطه 

نشان ها  گرايش به معنويت است. ساير يافته ع دوستي قادر به پيش بينيمعنادار وجود داردو نو
داد، متغير همدلي و مولفه هاي همدلي مشاركتي، مولفه همدلي نسبت به ديگران نيز پيش 
بيني كننده معنادار گرايش به معنويت بودند، اما مولفه هاي همدلي واكنشي، همدلي بياني، 

كنترل نتوانستند به صورت معناداري گرايش به معنويت را  اثرپذيري عاطفي، ثبات عاطفي، و
 پيش بيني نمايند. 

 آموزان دانش،نوع دوستي همدلي، معنويت  واژگان كليدي:

    

                                                      
  دانشيار دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركزي  1
   دانشجوي دكتري روانشناسي دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركزي  2
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و ارتقاي  آموزان دانشايجاد آزمايشي حافظه كاذب وتأثيرآن برعملكرد حل مسأله 
  كيفيت يادگيري آنان

  
  1مهناز سپهري

  
در اين پژوهش، عملكرد شود. مي به عنوان يك آغاز براي حل مسأله تلقي ،حافظه هاي كاذب

حل مسأله افراد در دو گروه داراي حافظه كاذب و بدون آن (گروه آزمايش و گواه) مورد مقايسه 
كاذب بر عملكرد حل . بر اين اساس، هدف پژوهش حاضر بررسي تأثيرحافظه قرار گرفته است

آموز دختر دبيرستاني دانش 60كنندگان در اين آزمايش ركتش مسأله مبتني بر بينش است.
نفره  30بودند كه براساس يك طرح آزمايشي و روش نمونه گيري تصادفي ساده به دو گروه 

ها  اقدام به ايجاد حافظه كاذب مناسب در يكي از گروه DRMتقسيم شدند. با استفاده از ابزار 
ل آناگرام كردند.داده هاي به دست آمده با استفاده از شد.نهايتا هر دو گروه اقدام به حل مسائ

مستقل نشان داد كه  tنتايج آزمون  .مستقل مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت tروش آماري 
تأثير گذار است و باعث ارتقاي  آموزان دانشايجاد حافظه كاذب مناسب بر عملكرد حل مسأله 

  شود. مي كيفيت يادگيري آنان
  DRM ،حافظه كاذب ،ل مسألهح واژگان كليدي:

    

                                                      
   sepehri_1989@yahoo.com ،اسي ارشد روانشناسي عموميكارشن  1
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  اثربخشي آموزش چرتكه بر بهبود يادگيري رياضي كودكان دبستاني
  

  3مهديه صالحي ،2، مهناز استكي*1زهرا سعيد واحد
  

هاي تحصيلي، رياضيات جايگاه خاصي در بين تمام دروس  رغم اهميت تمامي دروس دوره علي
چرتكه، توانايي محاسبات ذهني را بدست دارد. كودكان با طي كردن آموزش طولاني مدت 

  آورند. مي
به  آزمون با گروه كنترل است كه،آزمون، پساين تحقيق از نوع نيمه آزمايشي با طرح پيش

ي آماري اين تحقيق را  پردازد. جامعه مي بررسي آزمايشي روش تدريس و اثربخشي آن
تشكيل دادند. ابزار  تهرانشهر  هاري چ منطقه هايسوم دبستاناول تا  پايه دختر آموزان دانش

  مت بود.كي -اين پژوهش آزمون پيشرفت رياضي ايران 
نتايج به دست آمده نشان داد كه آموزش كار با چرتكه در محاسبات رياضي كودكان دبستاني 

  در پس آزمون به صورت معناداري با پيش آزمون آنها تفاوت دارد.
  كودكان دبستاني. ،يادگيري رياضي ،آموزش چرتكه :واژگان كليدي

  
    

                                                      
  دانشجوي كارشناسي ارشد،دانشكده روانشناسي و علوم اجتماعي،دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركز. .1
  دانشكده روانشناسي و علوم اجتماعي،دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركز. استاديار، .2
  روانشناسي و علوم اجتماعي،دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركز.استاديار، دانشكده  .3
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 جايگاه رسانه هاي اجتماعي بر سبك زندگي خانوادگي

  
  2، شقايق طبعي2، زهرا قلمي1هدايا سلطاني زاده

  
شبكه هاي اجتماعي و رسانه تاثيرات مثبت و منفي بسياري بر تربيت فرزندان و سبك زندگي 

توان با آموزش هاي  مي انواده و هدايت آنها،افراد خانواده دارد. بنابراين براي بهبود روابط خ
ها  اثرات منفي ان ،صحيح و اطلاع رساني هاي به موقع در مورد شبكه هاي اجتماعي و رسانه ها

توان به رسانه جمعي غير كنترل شده به طور بدبينانمه به عنوان  مي را كاهش داد. در ابتدا
ه اشاره كرد. زيرا انها با توجه به شيوع كلاس آموزشي كشورهاي بيگانه و افكار افراد جامع

توانند با تكرار  مي بر افراد يك جامعه، به راحتيها  جذابيت زياد و تاثير بسزاي رسانه ،گسترده
زياد و زيبا نشان دادن رفتارهاي ناپسند، فرهنگ يك جامعه را به سمت نا درستي سوق دهد. 

گذارند تا فرهنگ هاي  مي افراد جامعه اثر بصورت آهسته بر تصميمات تماميها  بدين ترتيب ان
همواره به ها  نادرست را براي آن جامعه الگو بسازند و جامعه را به نابودي هدايت كنند. ان

كنند. در چند سال گذشته اين وسيله ماهواره  مي وسيله ي گسترده ترين نوغ رسانه اعمال نفوذ
ز ماهواره، در سال هلي اخير اين وسيله بوده است اما به دليل خيلي شخصي نبودن استفاده ا

جاي خود را به فضاي مجازي داده استپ كه پيامدهاي مخرب تري نسبت به ماهواره به همراه 
 دارد. در اين مقاله در ابتدا به بررسي جايگاه و لازمه ي حضور رسانه ودنياي مجازي در زندگي

كنيم. حال به بررسي استفاده هاي  مي و تهديد هاي آن را بيانها  پردازيم و سپس فرصت مي
 و روابط خانواده است،ها  نامناسب از اينترنت كه مسبب اثرات مخربي بر سبك زندگي، ارزش

پردازيم. سرانجام با توجه به اثرات مخرب بيان شده، راه حل هايي مبتني بر استفاده ي  مي
  كنيم. مي بيان مناسب از اينترنت مطابق با فرهنگ ايراني و اسلامي براي كاهش آن

 رسانه، رسانه اجنماعي، ارزش هاي خانواده، سبك زندگي، اثرات رسانه ها واژگان كليدي:

    

                                                      
   دانشجوي كارشناسي ارشد، دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي، دانشگاه علامه طباطبايي .1

Ha.sultanizadeh@gmail.com 
   ناسي ارشد، دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي، دانشگاه علامه طباطباييدانشجوي كارش . 2
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  يآموزش يها طيمح بودن شاد در يفضاساز نقش
  

  ، 3، اميدميرزايي فندخت*2، فريبرز درتاج*1مجتبي سلم آبادي
  4 مريم اعتصامي فرد

  
 و متنوع ديجد يها دهيپد است گذشته يها زمان از متفاوت كه يزندگ يكنون يايدن در
 ريناپذ اجتناب را امكانات و ها ييتوانا ها، ييدانا كه اند شده نو به نو و فراوان چنان آن دهيچيپ هم به
 يدوست ييبايز احساس و يروان تيامن باشند قادر ديبا ها مهارت و ها يدانستن نيا البته. كند يم
 شاد يفضا ازمندين ما نوجوانان و كودكان چراكه. كند نيتضم يزندگ مشكلات با مواجهه در را
 و كوچك يها آپارتمان به ليتبد يشهر منازل اكثر كه يطيشرا در. هستند ستنيز شاداب يبرا
 يروح و يجسم بهداشت نيتأم در توان يم كه يكار حداقل. است شده يباز يفضاها دوراز به

 يفضاساز اگر رايز است؛ مدرسه در بخش يشاد و مفرح يفضا جاديا ميباش داشته فرزندان
 لذا. كرد ميخواه يمهم اريبس كمك خود فرزندان ستنيز شاد به شود انجام مدارس در يمناسب

 در يفضاساز نقش و فيتوص به است يليتحل -يفيتوص يمرور مقاله كي كه حاضر مقاله در
  .ميپرداز يم يآموزش يها طيمح بودن شاد

  فضاسازي ،يشاد مدرسه، واژگان كليدي:
    

                                                      
  رانيا رجند،يب ان،يفرهنگ دانشگاه مدرس خانواده، مشاوره ارشد يكارشناس  .*1
  رانيا تهران، ييطباطبا علامه دانشگاه ،يتيترب يروانشناس گروه استاد. 2
  رانيا تهران، ييطباطبا علامه دانشگاه ،يتيترب يروانشناس يدكتر يدانشجو. 3
   فرهنگيان پرديس امام سجاد(ع)، بيرجند، ايران. دانشجوي كارشناسي علوم تربيتي، دانشگاه 4
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  تاثير فناوري ارتباطات بر تربيت اجتماعي 
  
  1سفيديمجيد سنگ

  
هاي گروهي و ها، هنجارها و نگرشتربيت اجتماعي به معني همسازي و همنوايي فرد با ارزش

اجتماعي است. به رغم اينكه تربيت اجتماعي افراد در گروه ارتباطات و تعاملات اجتماعي است، 
ها هاي اين رسانهكند. برنامههاي نوجوانان را پر مياوقات زيادي از فرصتهاي نوين آوريفن

تواند بر تربيت اجتماعي نوجوانان موثر باشد. هدف اي است كه ميحاوي الگوهاي فرهنگي ويژه
كنندگان از آنها است، ها بر تربيت اجتماعي استفادهورياز اجراي اين پژوهش بررسي آثار فنا

اي يا به عبارتي اسنادي است، نتايج  اده در پژوهش حاضر به صورت كتابخانهروش مورد استف
هاي نوين ارتباطي بر ارتباطات اجتماعي، سازگاري،هويت آوريتحقيق حاكي از آن است فن

شود كه از مباحث ايمني اجتماعي و پيشرفت تحصيلي افراد تاثير دارد و به والدين پيشنهاد مي
هاي ارتباطي مطلع باشند، به دنبال يادگيري باشند و فرزندان خود وريآو حفاظتي گوناگون فن

  آوري ارتباطي و خطرات آن آشنا سازند. را با نحوه استفاده صحيح از فن
  هاي ارتباطي،ارتباط اجتماي، الگوهاي فرهنگيآوريتربيت اجتماعي،فن واژگان كليدي:

    

                                                      
  دانشگاه پيام نور واحد اردبيل -دانشجوي كارشنااسي ارشد روان شناسي و آموزش كودكان استثنايي .1
 majidsensef72@yahoo.com 
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 آموزان دانشاثربخشي الگوي چند محوري انتخاب شغل برافزايش خودكار آمدي 
 تهران 12دانشگاهي منطقه  پسر مدارس پيش

  
  2، عبداالله شفيع آبادي1آزاده شاعلي

  
هدف تعيين اثربخشي الگوي چند محوري انتخاب شغل شفيع آبادي   پژوهش حاضر با

)SMPVC 12پسر مدارس پيش دانشگاهي منطقه  آموزان دانش) بر افزايش خود كار آمدي 
آزمون  پس -آزمون  اين پژوهش به شيوه نيمه آزمايشي از نوع پيش تهران به انجام رسيد.

پسر مقطع پيش دانشگاهي  آموزان دانشپژوهش تمام  صورت گرفت. جامعه موردنظر در اين
نفر نمونه بصورت تصادفي به دوگروه آزمايش و گواه  30تهران بود كه  12مدارس منطقه 
مشغول به تحصيل بودند. سپس الگوي چند  94-95كه در سال تحصيلي  ،تقسيم گرديد

جلسه دو ساعته انجام گرفت و در  6محوري انتخاب شغل شفيع آبادي در گروه آزمايش در 
تحليل كواريانس چند متغيري نشان داد كه  پس آزمون پرسش نامه دوباره گرفته شد. پايان

شده  آموزان دانشافزايش خودكارآمدي آزمون گروه آزمايش موجب  آزمون و پس بين نتايج پيش
نتايج اين پژوهش نشان داد كه الگوي چند محوري انتخاب شغل شفيع آبادي  است.

)SMPVC موثر بوده است. آموزان دانش) بر خود كار آمدي  
  ، نوجوانانخودكارآمدي الگوي چند محوري انتخاب شغل شفيع آبادي، واژگان كليدي :

  
    

                                                      
  azadeh.shaali@gmail.comناسي ارشد مشاوره و راهنمايي، دانشجوي كارش  .1
   ashafiabady@yahoo.com،وانشناسي و علوم تربيتي، دانشگاه علامه طباطبايي تهراندانشكده ر مشاوره، .  استاد2
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 آموزان دانشدر  ياجتماع يبه شبكه ها اديبا اعت يتيشخص ياختلال ها يرابطه 
  شهر زنجان رستانيمقطع دب

  
 2يجازح مسعود دكتر ،*1يشاهمراد نيرحسيام

  
هاي اجتماعي، نوعي وابستگي رفتاري است كه فرد براي مقابله با مشكلات از آن  اعتياد به شبكه

هاي شخصيتي صفاتي پايدار در طول زمان هستند كه از موقعيتي به  كند. اختلال استفاده مي
هاي شخصيتي  كنند. تحقيقات نشان داده ژاست كه اختلال موقعيت ديگر تغيير چنداني نمي

هاي اجتماعي دارند. بر اين اساس پژوهش حاضر با هدف  مي بر استفاده از شبكهتاثير مه
هاي اجتماعي انجام شده است. بدين  هاي شخصيتي با اعتياد به شبكه بررسي رابطه بين اختلال

) در مقطع سوم دبيرستان به روش 30، پسر=30آموزان (دختر= نفر از دانش 60منظور 
ده و به سئوالات پاسخ دادند. ابزار مورد استفاده در اين پژوهش گيري تصادفي، انتخاب ش نمونه

ي شخصيت سنج چندوجهي مينه سوتا  ي اعتياد به اينترنت يانگ، و پرسشنامه شامل پرسشنامه
(MMPI) ) هاي پژوهشي با توجه به ماهيت  سئوال). براي تجزيه و تحليل فرضيه 71فرم كوتاه

) Tضريب همبستگي پيرسون، تحليل واريانس و آزمون  هاي استنباطي (آزمون آنها از آزمون
ها نشان داد كه بين خودبيمار انگاري، افسردگي، انحراف اجتماعي،  استفاده شده است. يافته

دار  هاي اجتماعي رابطه مثبت و معني پارانويا، ضعف رواني، اسكيزوفرني، مانيا با اعتياد به شبكه
باشد. با استفاده از  دار نمي هاي اجتماعي رابطه معني بكهباشد. بين هيستري با اعتياد به ش مي

نموهاي مستقل تفاوت معناداري بين دو جنس دختر و پسر در ميزان اعتياد به  Tآزمون 
  هاي اجتماعي مشاهده نشد. شبكه
  هاي شخصيت هاي اجتماعي، اختلال اعتياد به شبكه هاي كليدي: واژه

    

                                                      
  ايران.زنجان.اسلامي آزاد دانشگاه. زنجان واحد.عمومي روانشناسي. ارشد كارشناسي دانشجوي. 1

 Mr.shahmoradi2869@gmail.com  
  Masod1357@yahoo.com ايران.زنجان.اسلامي آزاد دانشگاه.زنجان واحد.شناسي روان گروه. علمي عضوهيئت. 2
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  آموزان دانشبررسي نقش روش تدريس فعال در جلوگيري از مشكلات انضباطي 
  

  3، سكينه جنگي2علي دلاور ،*1مريم شب افروز اكبري
  

به دليل نياز جامعه امروز به افراد متفكر، توانمند و كار آفرين ضرورت استفاده از روش هاي 
پرورش توجه خود را از شود. بدين منظور آموزش و  مي تدريس فعال بيش از پيش احساس

هدف آموزش ارتقاء سطح بينش و بصيرت و يكي از  .كرده است تدريس به يادگيري معطوف
معيارهاي مهم ارزشيابي تدريس معلم اين است كه تا چه حد دانش آموز را در يادگيري علوم و 

ه داشتن همچنين ايجاد فضاي خوب يادگيري و فعال نگ .دارد مي اطلاعات فعال و به تكاپو وا
تواند يك راهبرد مديريتي براي جلوگيري  مي دانش آموز علاوه بر اينكه يك روش آموزشي است

تبديل شده موثر ها  كه به چالشي مهم براي معلم آموزان دانشبسياري از مشكلات انضباطي 
لذا در اين مقاله سعي شده نقش روش تدريسفعال را در كاهش مشكلات انضباطي و  .واقع شود

 .راري نظم در كلاس بررسي نمايدبرق

  مشكلات انضباطي ،آموزان دانش ،روش تدريس فعال واژگان كليدي:
    

                                                      
   ،دانشجوي دكتري روانشناسي تربيتي دانشگاه علوم تحقيقات تهران1*
،dr.shabafroozmaryam@yahoo.com  

  delavarali [at] yahoo.com ،استاد دانشگاه علامه طباطبايي 2
  sakineh.jangi@yahoo.com ،دانشجوي دكتري دانشگاه علوم تحقيقات تهران 3
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  بررسي نقش خانواده در رشد اجتماعي فرزندان
  

  4درتاج زانهفر ،3سكينه جنگي ، 2، ليلا جوادي علمي*1مريم شب افروز اكبري
  

كودكي وي در محيط خانواده  مهمترين عامل اجتماعي شدن در زندگي هر انسان تجارب دوران
مبنا و پايه هر اجتماع بزرگتر  ،خانواده در عين حال كه كوچكترين واحد اجتماعي است .است

 رشد خود را آغاز ،گشايد مي رود كه كودك در آنجا چشم به دنيا مي است و محيطي به شمار
 .گيرد مي او شكلشود و الگوي عاطفي و اجتماعي در  مي شخصيتش در آنجا پي ريزي ،كند مي

به نوع ارتباط اوليه والدين با  ،شوند مي بسياري از مشكلاتي كه كودكان در آينده با آن روبرو
حاكي از آن است كه جايگاه نهاد خانواده در درون ساخت نظام ها  بررسي .گردد مي آنها باز

همچنين  .استاجتماعي به ويژه پيشگيري از بسياري از آسيب هاي اجتماعي غير قابل انكار 
بسياري از روانشناسان بر اين باورند كه رشد ناكافي مهارت هاي اجتماعي نقش بسزايي در 

بدين منظور اين مقاله قصد بررسي نقش و اهميت  .ناكامي و شكست هاي آتي فرزندان دارد
 .  خانواده در رشد اجتماعي و پيشگيري از آسيب هاي اجتماعي فرزندان را دارد

 فرزندان ،رشد اجتماعي ،: خانوادهواژگان كليدي

    

                                                      
   ،دانشگاه علوم تحقيقات تهرانروانشناسي تربيتي دانشجوي دكتري * 1

dr.shabafroozmaryam@yahoo.com  
 javadi.elmi@gmail.com مسئول مركز مشاوره مجتمع فني و مهندسي آموزش عالي اسفراين،  2
  sakineh.jangi@yahoo.com ،دانشگاه علوم تحقيقات تهران روانشناسي تربيتي دانشجوي دكتري 3
  كارشناس ارشد روانشناسي علوم تربيتي  4
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  اضطراب و پيشرفت تحصيلي ميزان تاثير آموزش و تمرينات تن آرامي بر
  

  3، كاووس محمودي2درتاج فتانه، 1مهرنوش شجاعي
  

آموزش و تمرينات تن آرامي بر ميزان اضطراب و پيشرفت زمايش تاثير آدر اين پژوهش براي 
دو مرحله اي، پس از  روش نمونه گيري تصادفي خوشه ايبا استفاده از  تحصيلي در نوجوانان

دوره  آموزان دانشنفر از  40)، 1970غربالگري با استفاده از آزمون خودسنجي اضطراب زونگ (
نفري ازمايش و كنترل جايگزين شدند. در مرحله بعد گروه ازمايش  20در دو گروه  راهنمايي

و تمرينات تن آرامي قرار ، تحت اموزش )جلسه 3(هر هفته  ساعته 1جلسه اموزشي  12طي 
آزمون (به گروه كنترل هيچگونه اموزشي ارائه نشد). پس از پايان جلسات اموزشي،  گرفت

. براي متغير پيشرفت خودسنجي اضطراب زونگ مجددا توسط هر دو گروه تكميل شد
نوان پس تحصيلي، نمره معدل تر م اول به عنوان پيش آزمون و نمره معدل ترم دوم به ع

واريانس چند متغيره كداده هاي به دست امده با ازمون تحليل . آزمون مورد استفاده قرار گرفت
و تمرينات تن آرامي موجب كاهش ميزان موزش آن است كه آتحليل شد. نتايج حاكي از 

  اضطراب و افزايش در پيشرفت تحصيلي نوجوانان شد. 
 ، نوجواني.تحصيليپيشرفت ، اضطراب ،تن آرامي  واژگان كليدي:

    

                                                      
 Sh.parse@yahoo.com ، تهران، ايران.كارشناس ارشد روانشناسي عمومي دانشگاه علوم تحقيقات تهران 1
 dortajf@gmail.com يار، دانشگاه شهيد باهنر، كرمان، ايران.استاد 2
  شناسي عمومي كارشناس ارشد روان 3
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بررسي رابطه بين جو گروه هاي آموزشي باز و بسته با تعهد سازماني اعضاي هيأت 
  علمي دانشكده روانشناسي و علوم اجتماعي دانشگاه آزاداسلامي

  
  3فرحناز قائمي، 2فتانه درتاج، 1مهرنوش شجاعي

  
هاي آموزشي باز و بسته با تعهد سازماني اعضاي  ف از اين تحقيق بررسي رابطه بين جو گروههد

هيأت علمي دانشكده روانشناسي و علوم اجتماعي دانشگاه آزاداسلامي واحد تهران مركزي بوده 
نفراز اعضاي هيأت علمي دانشكده روانشناسي و علوم  120است.جامعه آماري تحقيق شامل 

استاديارو استادبوده  ،شگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركزي با مرتبه علمي مربياجتماعي دان
نفر با استفاده از جدول تاكمن و به روش نمونه گيري تصادفي  70است كه نمونه اي با حجم 

 OCDQ» جو سازماني«از دو پرسشنامه توصيف ها  ساده انتخاب شد و براي گردآوري داده
با استفاده از ضريب ها  داده يروآلن استفاده شد. مي OCQ» سازماني تعهد«هالپين و كرافت و 

نتايج تحقيق نشان دادكه بين جو  مستقل تجريه وتحليل شدند. tهمبستگي پيرسون و آزمون 
داشت امابين جوگروههاي آموزشي  گروههاي آموزشي باز با تعهد مستمر رابطه معناداري وجود

نداشت همچنين بين جو  عاطفي رابطه معناداري وجود هنجاري و سازماني و تعهد با باز
  نداشت.  عاطفي رابطه معناداري وجود هنجاري و گروههاي آموزشي بسته با تعهد سازماني و

   .عاطفي تعهد ،هنجاري تعهد مستمر، سازماني تعهد تعهد جوسازماني، واژگان كليدي:
    

                                                      
  Sh.parse@yahoo.com ، تهران، ايران.كارشناس ارشد روانشناسي عمومي دانشگاه علوم تحقيقات تهران 1
   .dortajf@gmail.com استاديار، دانشگاه شهيد باهنر، كرمان، ايران. 2
 عضو هيأت علمي دانشگاه آزاد كرمان. 3
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شهر تهران در سال  آموزان دانشتاثير آسيب تعطيلي مدارس بر عملكرد تحصيلي 
 95 -  96تحصيلي 

 
  3، فاطمه قائمي2فريبرز درتاج، 1مهرنوش شجاعي

  
شهر  آموزان دانش يليمدارس بر عملكرد تحص يليتعط بيآس ريتاثهدف از پژوهش حاضر، 
براي اين منظور، در نمونه اي متشكل از  .تهران بوده است 95 – 96تهران در سال تحصيلي 

به منظور  .شد دبير ) پرسشنامه مربوط به تعطيلات اجرا 250دانش آموز،  315آزمودني (  565
 نتايج نشان .روايي صوري استفاده شد ،بررسي پايايي و روايي پرسشنامه از آلفاي كرونباخ

با ها  تحليل داده .دهد كه همه ي ابزارها داراي پايايي و روايي مطلوب براي استفاده هستند مي
چند روزه و نوروزي بر  ،استفاده از تحليل واريانس يك طرفه نشان داد كه تعطيلات يك روزه

همچنين تفاوت معناداري  ،گذارد مي تاثير معناداري آموزان دانشعملكرد تحصيلي و رفتاري 
چند روزه و نوروزي بر آسيب هاي تحصيلي و رفتاري در  ،بين اثر تعطيلات يك روزه

بين نظرات دبيران و  و نتايج تي تست مستقل نشان داد كه .وجود دارد آموزان دانش
اما بين  .در رابطه با تعطيلات يك روزه و نوروزي تفاوت معناداري وجود داشت آموزان شدان

و  .و دبيران در رابطه با تعطيلات چند روزه تفاوت معناداري مشاهده نشد آموزان دانشنظرات 
چند روزه و  ،در مورد تاثير تعطيلات يك روزه آموزان دانشهمچنين بين نظرا ت دبيران و 

و بين نظرا ت دبيران و  .تفاوت معناداري وجود داشت آموزان دانشملكرد آموزشي نوروزي برع
چند روزه و نوروزي بر عملكرد رفتاري  ،در مورد تاثير تعطيلات يك روزه آموزان دانش
همچنين نتايج نظر سنجي نشان داد كه بيشتر  .تفاوت معناداري وجود نداشت آموزان دانش

 بد و بسيار بد آموزان دانشلات را بر عملكرد آموزشي و رفتاري دبيران تاثير آسيب هاي تعطي
 .دانستند مي

  عملكرد ،تعطيلات ،دانش آموز ،دبير  :واژگان كليدي
    

                                                      
 Sh.parse@yahoo.com تهران، ايران. ،كارشناس ارشد روانشناسي عمومي دانشگاه علوم تحقيقات تهران 1
   گروه روانشناسي تربيتي دانشگاه علامه طباطبايي –استاد تمام دانشگاه علامه طباطبايي  2
 عضو هيأت علمي وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي 3
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  در شهر تهران آموزان دانشسلامت رواني  وضعيت بر اينترنتو  موبايلبررسي تأثير 
  

  3، مليحه شجاعي2، فريبرز درتاج1مهرنوش شجاعي
  

در شهر  آموزان دانشتحقيق حاضر به بررسي تأثير موبايل و اينترنت بر وضعيت سلامت رواني 
بررسي آسيب هاي ناشي از تلفن همراه و اينترنت  ،هدف اصلي اين طرح .تهران پرداخته است

پيمايشي اسنادي و اين پژوهش با استفاده از روش  .باشد آموزان مي دانشبر روي سلامت رواني 
دبيرستاني شهرستان  آموزان دانشنفر از  100نمونه اي به حجم  ار گيري پرسشنامه ازبا بك و

 .ه استتحليل قرار گرفت مورد تجزيه و SPSSبا استفاده از برنامه تهران به عمل آمده است و 
انحراف استاندارد و واريانس را در ميان پاسخگويان  ،نما ،ميانه ،در بحث توصيفي ميانگين

و  پيرسونضريب همبستگي  ،بدست آورديم و با استفاده از آمار استنباطي سطح معناداري
به جز دو فرضية  دادكه نتايج نشان  ،رابطه ي معناداري بين متغيرها را بدست آورديم

ر نداشتند بقيه ي متغيرها كه شامل پرخاشگري و دروغگوئي كه با متغير اصلي رابطه ي معنادا
عدم تمركز و اختلال خواب است با متغير هاي  ،خشونت ،كنترل اجتماعي ،آسيب هاي رواني

   .اصلي رابطه ي معناداري داشتند
  آموزان دانش ،سلامت رواني ،اينترنت ،تلفن همراه :واژگان كليدي

    

                                                      
 Sh.parse@yahoo.com ، تهران، ايران.كارشناس ارشد روانشناسي عمومي دانشگاه علوم تحقيقات تهران 1
 dortajf@gmail.comدانشگاه علامه طباطبايي  تربيتي روانشناسي گروه –استاد دانشگاه علامه طباطبايي  2
 mshojaei2@yahoo.comكارشناس آموزش و پرورش . 3
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ايت اجتماعي كودكان بررسي اثربخشي آموزش مهارت هاي زندگي در افزايش كف
  دبستاني

  
  2*، فرشته ياقوتي1فاطمه شريعتي نيا

  
هدف مطالعة حاضر، تعيين اثربخشي آموزش مهارت هاي زندگي بر كفايت اجتماعي  اهداف:

  كودكان دبستاني است.
پسر) است كه به صورت نمونه گيري  60دختر و  60نفر (شامل  120نمونه حاضر شامل روش:

از آزمون كفايت اجتماعي ها  اي انتخاب شدند. جهت جمع آوري دادهخوشه اي چند مرحله 
جلسه يك ساعته همراه با بازي  20فلنر استفاده شد. آموزش مهارت هاي زندگي به مدت 

  تمرين عملي انجام شد.
و با روش تحليل كوواريانس تجزيه و  spss-21داده هاي به دست آمده در نرم افزار  يافته ها:

به  كودكان دبستاني راكفايت اجتماعي  نشان داد كه آموزش مهارت هاي زندگيتحليل گرديد. 
  .)=0/001P( دهد مي داري افزايشمعني طور 

اين مطالعه افزايش معني دار بهبود عملكرد اجتماعي كودكان دبستاني تحت  نتيجه گيري:
  دهد. مي آموزش مهارت هاي زندگي را نشان

  كفايت اجتماعي، عملكرد اجتماعيمهارت هاي زندگي،  واژگان كليدي:
  

    

                                                      
  . كارشناس ارشد روان شناسي عمومي، دانشگاه علامه طباطبايي، تهران، تهران، ايران،1
 fatemehshariatinia@yahoo.com  
دكتري روان شناسي و آموزش كودكان استثنايي، دانشگاه علوم و تحقيقات تهران، تهران، ايران، دانشجوي . 2

Yaghooti.f@gmail.com 
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با اختلال  آموزان دانشبر سازگاري اجتماعي  انديشياثربخشي آموزش مثبت 
  رفتاري

  
  2*، فرشته ياقوتي1فاطمه شريعتي نيا

  
اين پژوهش باهدف بررسي اثربخشي آموزش مهارتهاي مثبت انديشي بر  مقدمه و بيان مسأله:

  به اختلال رفتاري انجام شد.سازگاري اجتماعي نوجوانان مبتلا 
مطالعه حاضر  نمونه و روش نمونه گيري، ابزار اندازه گيري، روش تجزيه و تحليل نتايج:

پس آزمون و گروه گواه است.نمونه اين پژوهش شامل  _از نوع شبه تجربي وبا طرح پيش آزمون
ر اساس مقياس كودك پسر با اختلال رفتاري بود كه به صورت نمونه گيري در دسترس و ب 40

CBCL انتخاب شدند.اين تعداد به صورت تصادفي در دو گروه آزمايشي و گروه گواه تقسيم
دقيقه اي دريافت كردند. براي ارزيابي  40جلسه  12شدند.گروه آزمايشي آموزش را به مدت 

سازگاري اجتماعي آنان از پرسشنامه سازگاري بل استفاده شد.داده هاي به دست آمده با 
  ).P<0/001و روش تحليل كوواريانس تجزيه و تحليل شد( SPSS-21ده از نرم افزار استفا

نتايج نشان دهنده تاثير مثبت و معني دار آموزش مثبت انديشي به اين  بحث و نتيجه گيري:
   باشد. مي كودكان بر بهبود سازگاري اجتماعي آنها در موقعيت هاي مختلف زندگي

 تلال رفتاري،سازگاري اجتماعيمثبت انديشي،اخ واژگان كليدي:

    

                                                      
  . كارشناس ارشد روان شناسي عمومي، دانشگاه علامه طباطبايي، تهران، تهران، ايران،1
 fatemehshariatinia@yahoo.com  
آموزش كودكان استثنايي، دانشگاه علوم و تحقيقات تهران، تهران، ايران،  دكتري روان شناسي ودانشجوي . 2

Yaghooti.f@gmail.com 
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  آموزان دانشنقش خانواده در سرزندگي تحصيلي 
  

  *2افسانه مرزيه ،1فائزه شريفي
  

هاي زندگي فرد است. سرزندگي تحصيلي زندگي تحصيلي از مهم ترين دوره مقدمه و هدف:
و جاري ي مداوم ها و موانعي كه در عرصهبه پاسخ مثبت، سازنده و انطباقي به انواع چالش

شود تا پس از شوند اشاره دارد. باور فرد به توانايي خود، موجب ميتحصيلي تجربه مي
سرخوردگي با تجارب ناخوشايند، هنوز هم به فعاليت خود ادامه دهد. خانواده، بعنوان يكي از 

هايي است كه در سرزندگي تحصيلي فرزندان نقش موثري دارد. نوجواناني كه از حمايت زمينه
معمولا از  اند، خانواده، برخوردار هستند و در محيط هاي مساوات طلب پرورش يافته خوب

برند. اين مطالعه با هدف بررسي متون مريوط به نقش خانواده در تحصيل سود بيشتري مي
  انجام شده است.  آموزان دانشسرزندگي تحصيلي 

  بررسي به شكل مروري بر متون صورت گرفت. روش:
ي خانواده دارد. كاركرد بهينه آموزان دانشخانواده، نقش بسزايي در سرزندگي تحصيلي  نتايج:

  يكي از عوامل مهم در رشد، شكوفايي و پيشرفت اعضاي آن است.
هاي تحصيلي غلبه كنند در توانند بر چالشباور داشته باشند كه مي آموزان دانشوقتي  بحث:

يابد. حمايت خانواده اثر  مي حصيلي آنها افزايششوند. و سرزندگي تعملكرد پر انرژي مي
هايي است كه در سرزندگي تحصيلي فرزندان نقش گذارترين منبع است و بعنوان يكي از زمينه

موثري دارد. سرزندگي تحصيلي را ميتوان با اعمال روش هاي تربيتي مناسب و غني كردن 
  محيط آموزشي افزايش داد.

  كرد بهينه خانواده، سرزندگي تحصيليخانواده، كار  واژگان كليدي:
    

                                                      
  faeze.sh1395@gmail.com دانشجوي كارشناسي ارشدروانشناسي تربيتي. 1
  marziye@ped.usb.ac.irبلوچستان استاديار دانشگاه سيستان و . 2
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 هاي خانواده در پروري فرزند سبك با دبستان دوره كودكان اجتماعي رشد رابطه
  نسلي چند

  
   باستين مهدي ،خمسه شعبان حسن علي

  
رشد اجتماعي به توانايي برقراري روابط اجتماعي توسط افراد و طي مناسب مراحل رشد و نمو 

مستبدانه يا «، »مقتدرانه منطقي يا اقتداري«هاي فرزندپروري شامل  شود. سبك اطلاق مي
تعيين رابطه بين رشد است. هدف از انجام اين مطالعه » گير يا آزادگذار سهل«و » استبدادي

بود. جامعه  هاي چندنسلي دكان مقطع دبستان با سبك فرزندپروري در خانوادهاجتماعي كو
سال) شهر تهران در سال تحصيلي 12-6آموزان مقطع دبستان ( آماري اين پژوهش كليه دانش

اي  چندمرحله تصادفي اي خوشه گيري ازروش نمونهها  نمونه انتخاب بودند. براي 95-1394
منطقه و از هر  2موزش و پرورش شهر تهران به طور تصادفي منطقه آ 19استفاده شد.از بين 

مدرسه انتخاب شد،  4منطقه به صورت تصادفي يك مدرسه دخترانه و يك پسرانه و در مجموع 
 هاي سبك براي »بامريند«دو پرسشنامه  نمونه اخذ شد. از 64از هر مدرسه به طور ميانگين 

هاي  ها استفاده شد. روش آوري داده براي جمع» واينلند« اجتماعي رشد فرزندپروري و مقياس
، مورد »همبستگي پيرسون«، »اسميرنوف -كولموگروف«هاي  آماري مورد استفاده آزمون

بود. در مجموع نتايج نشان داد كه رشد » تي مستقل«و » طرفه تحليل واريانس يك«استفاده 
نفي دارد و با ساير مادر همبستگي م» استبدادي«اجتماعي كودكان با سبك فرزندپروري 

داري مشاهده نشد. بدين ترتيب هر  هاي فرزندپروري مادر و مادربزرگ همبستگي معني سبك
ساله كمتر  12تا  6تري داشته باشند، رشد اجتماعي كودكان  چه مادران فرزندپروري استبدادي

 از سبك است. همچنين رشد اجتماعي دختران دبستاني بيشتر از پسران است. مادران نيز كاملاً
  ها متاثر هستند. فرزندپروري مادربزرگ

  : سبك فرزندپروري، رشد اجتماعي، مادر، مادربزرگ، چندنسليها واژه كليد
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  و فرصت هاها  نقاط ضعف، نقاط قوت، تهديد،هوشمند سازي مدارس ايران
  
  2، افسانه مرزيه 1مهتاب شعباني

  
تهديدهاي هوشمند سازي مدارس و ها  فرصت،ضعف ،هدف پژوهش حاضر، بررسي نقاط قوت

باشد. شيوه ي پژوهشي از نوع تحليلي و كتابخانه اي (مروري) بوده و آنچه كه از اين  مي ايران
و ها  ضعف ،و قوت هاي هوشمند سازي مدارسها  تحقيق حاصل شد اين بود كه در كنار فرصت

راهكارهايي به منظور  تهديدهايي نيز وجود دارد ولي مزاياي آن بيش از معايبش است. همچنين
  ارائه شده است.ها  و تبديل تهديدها به فرصتها  تقويت نقاط قوت، برطرف كردن ضعف

  تهديدها. ،فرصت ها ،نقاط ضعف ،نقاط قوت ،هوشمند سازي مدارس واژگان كليدي :
  

    

                                                      
سيستان و بلوچستان ، دانشگاه ناسي ارشد روانشناسي تربيتي، دانشكده روانشناسي و علوم تربيتيدانشجوي كارش. 1

Shabani.mahtab@pgs.usb.ac.ir  
   روان شناسي و علوم تربيتي.، دانشگاه سيستان و بلوچستان.  استاديار، دانشكده 2
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  آموزان دانشجايگاه مشاوره در پيشرفت تحصيلي و رشد عاطفي و اجتماعي 
  

   1آمنه شفيعي تبار 
 

و محتواي آموزشي با توجه به نيازها ها  اهداف آموزش وپرورش زماني تحقق خواهند يافت كه برنامه
 تجزيه درقسمت چند اي مقدمه ذكر از حاضرپس مقاله در.تهيه و اجرا گردند. آموزان دانشوامكانات 
مشاوره،تعاريف راهنمايي و ة راهنمايي و مشاوره،تاريخچ اهميت و فايده به ترتيب به مطالب وتحليل
مشاوره و راهنمايي در نظام آموزش و  ،در مدارس مشاورهضرورت  ،اهداف مشاوره و راهنمايي ،مشاوره
و مهم ترين وظايف  آموزان دانش  تأمين بهداشت رواني ،امور تحصيلي ،نقش مشاور در مدارس ،پرورش

  كادر آموزشي در برابر برنامة مشاوره و راهنمايي پرداخته شده است.
گشت و امروز به  مي ته مشاوره خدمتي رسمي ولي سازمان نيافته بودكه به انتخاب شغل محدوددر گذش

صورت يك سلسله خدمات راهنمايي و شخصي بسيار پيشرفته و هماهنگ درآمده است، بنا بر اين 
مشاوره شامل تمام جنبه هاي رشد و تكامل شاگرد است. در گذشته راهنما شخصي ناصح بود و امروز 

رابط بين خانه و مدرسه و  ،مشاور، ارزيابي كنندة پيشرفت فرد، كمك دهندة به او در حل مشكلاتنقش 
طرف مشورت در تنظيم برنامه درسي است.در  ،هماهنگ كنندةفعاليتهاي راهنمايي كارمندان و معلمين

ده بودند و گذشته وظايف راهنمايي ومشاوره به عهدة معلمين ومديراني بود كه براي اين كار تربيت نش
امروزگرايش به اين است كه در مدارس يك نفر مشاور يا متخصص راهنمايي تربيت شده وجود داشته 

شد،توانايي هاوعدم  مي باشد.در گذشته منظور مدرسه فقط دادن تعليمات و تنها چيزي كه ارزشيابي
اشتن استعدادهاي توانايي هاي ذهني كودك بود، و بر حسب توانايي هايي كه داشت و يا به علت ند

شد كه فلان رشته را انتخاب كند و يا فلان دوره را انتخاب نكند،اما امروز  مي مورد نياز به او توصيه
باشد وتنها به كسب مهارتهاي آموزشي  مي پيشرفت همه جانبة كودك مورد نظر مدارس جديد

باشد تا به جايگاه  مي ويادگيري هاي درسي اكتفا نمي شود بلكه هدف، رشد همة جانبه شخصيت كودك
 ،و مقام يك فرد بزرگسال كامل برخوردار از سلامت روان برسد.ازجمله اموري كه مورد توجه است

مفهوم تازة آموزش وپرورش عبارت است از  ،اجتماعي و شخصيتي اوست ،سازگاري هاي حرفه اي
و ايجاد تسهيلات لازم سازگاري با موقعيت هاي زندگي و خدمات راهنمايي با هدف حمايت از مدارس 

براي رسيدن به آن سازمان يافته است.برنامة جديد راهنمايي با تأكيد بر رشد سلامت روان كودك 
يابد و لذا اجراي آن به صورت توجه به همة جوانب رشد كودك و همگي ابعاد شخصيت او  مي گسترش

ر لزوم وگسترش خدمت بر روش قديمي تشخيص و درمان برتري چشمگيري يافته است با اين تعبي
راهنمايي و مشاوره در تمام مقاطع تحصيلي ازابتدايي تا دبيرستان يك ضرورت مسلم در همه جوامع 

  پيشرفته است.
    آموزان دانش ،اجتماعي و عاطفي رشد،تحصيلي پيشرفت مشاوره،  واژگان كليدي: 

                                                      
 M-shafiee1368@yahoo.comدانشجوي كارشناسي ارشد مشاوره تحصيلي، دانشگاه پيام نور اصفهان  1
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 ابتدايي آموزان دانش جانبه همه رشد در برنامه فوق هاي برنامه نقش بررسي

 
 2اسماعيل اعمي نوق ،1شيباني بهاره

  
 و درسي ريزان برنامه رو اين از است؛ آموزان دانش رشد و زندگي دوران ترين مهم دبستان دوره

 آنها مطلوب رشد به مناسب، و متنوع درسي هاي برنامه از استفاده با تا كنند سعي بايد معلمان

 پرورش در برنامه فوق درسي هاي برنامه جايگاه و نقش بررسي حاضر مقاله از هدف .كنند كمك

 با و تحليلي -توصيفي روش به پژوهش اين .باشد مي ابتدايي دوره آموزان دانش جانبه همه

 برنامه طرف يك از كه داد نشان پژوهشي هاي يافته .شد انجام اي كتابخانه منابع از استفاده

 دبستاني آموزان دانش علايق و نيازها پاسخگوي تنهايي به توانند نمي اجباري درسي هاي

 منجر برنامه فوق درسي هاي برنامه بودن محور فعاليت و فراوان تنوع ديگر طرف از .باشند
 از بيش بايد ازاينرو شوند؛ برخوردار آموزان دانش رشد در موثري نقش ازها  برنامه اين تا شود مي

   .شود توجه ابتدايي مدارس در برنامه فوق درسي هاي برنامه جايگاه و نقش به پيش
  

    

                                                      
  مشهد نژاد، هاشمي پرديس فرهنگيان، دانشگاه تربيتي علوم كارشناس. 1
  مشهد ،شهيد بهشتي پرديس فرهنگيان، دانشگاه راهنمايي ومشاوره ارشناسك. 2
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خواني در كسب مهارت هاي خواندن در آموزش و پرورش هاي پيشكاربرد فعاليت
 پيش دبستاني

  
  1كامران شيوندي چليچه

  
هاي ي نقش حياتي بازي و مهارتاگر چه اطلاعات حاصل از تحقيقات تجربي نشان دهنده

دانش در يك زبان است، آثار علمي در خواندن در تقويت قواي ذهني افراد از طريق كسب 
ها، حل پازل، ساخت بازي) و دستيابي خواندن (شامل بازيهاي پيشبررسي رابطه بين فعاليت

پردازد. اين مطالعه ضمن  مي هاي خواندن كه البته در كشور غنا به مقدار اندك است،به مهارت
هاي پيش خواني، مهارتيشهاي پدر نظر گرفتن شرايط فوق كشف كرد كه، چگونه فعاليت
با استفاده از طراحي گروه  كندمي خواني و خواندن را در بين كودكان پيش دبستاني تسهيل

شوند. كنترل تجربي تصادفي كه تحت عنوان دو كلاس پيش آزمون و پس آزمون نام گذاري مي
ز همچنين مشاهدات جهت دهي لازم را براي تشخيص مشكل خواندن در بين دو گروه ا

هاي حاصل از اين پژوهش به وضوح تاثير دهد. يافتهكودكان (گروه كنترل و درمان) انجام مي
دهد. هاي خواندن در سطح پيش دبستاني را نشان ميخواني در كسب مهارتهاي پيشفعاليت

شود كه مربيان پيش دبستاني سطح پس از تجزيه و تحليل كامل نتايج اين پژوهش، توصيه مي
خواني را جهت غني سازي آموزش و پرورش پيش از دبستان در هاي پيشفعاليت مناسبي از

  ايران بكار ببرند.
  خواني، آموزش و پرورش پيش دبستاني، ايران.فعاليت هاي پيش :واژگان كليدي

    

                                                      
  .استاديار گروه روانشناسي تربيتي دانشگاه علامه طباطبائي تهران .1
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تأثير عوامل سازنده ي پل هاي يادگيري آموزش رياضي بر كاهش اضطراب 
  آموزان  دانش

  
  1كامران شيوندي چليچه

  
پژوهش حاضر، به بررسي تأثير عوامل سازنده ي پل هاي يادگيري آموزش رياضي، بر كاهش 

در قالب يك پل  پردازد. اين عوامل مي پسر پايه ي پنجم دوره ي ابتدايي آموزان دانشاضطراب 
و ها  ارتباطي بين تجارب واقعي و مفاهيم و نمادها عمل نموده و شامل حل مسئله، مهارت

پسر پايه پنجم مدارس ابتدايي  آموزان دانشند. جامعه آماري تحقيق شامل كليه باش مي دانش
كه به طور تصادفي خوشه ايي از  دانش آموز 50نمونه عبارت از  شهرستان فارسان و گروه

جامعه آماري مورد نظر انتخاب گرديدند، بود. اين افراد به طور تصادفي در دو گروه آزمايشي و 
جلسه آموزشي مربوط به عوامل سازنده پل هاي  14وه آزمايشي طي كنترل جايگزين و گر

يادگيري مورد آموزش قرار گرفتند. براي گرد آوري اطلاعات از مقياس اضطراب سنج رياضي 
استفاده گرديد. قبل از به كار گيري ابزار نسبت به روايي و اعتبار آنها  (MASC)براي كودكان 

با استفاده از تحليل واريانس ها  د. تجزيه و تحليل دادهبه روش هاي مناسب اطمينان حاصل ش
 را كاهش آموزان دانشچند متغيري نشان داد كه: عوامل سازنده پل هاي يادگيري اضطراب 

رسد كه بيشترين  مي دهد. علي رغم تاثير معني دار آموزش بر كاهش انواع اضطراب، به نظر مي
تاثير را بر كاهش اضطراب معلم دارد. همچنين  بر كاهش اضطراب يادگيري و كمترين تاثير را

طبق نتايج حاصل از انجام آزمون هاي مربوطه، تفاوت معني داري ميان انواع اضطراب گروه 
   آزمايشي نسبت به گروه كنترل مشاهده گرديد.

هاي يادگيري آموزش رياضي، انواع اضطراب رياضي، حل مسئله، مهارت هاي  پلواژگان كليدي: 
 اضي، دانش و مفاهيم رياضي.آموزش ري

    

                                                      
  .استاديار گروه روانشناسي تربيتي دانشگاه علامه طباطبائي تهران .1
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دختر پايه  آموزان دانشهاي زندگي بر ادراك شايستگي اثربخشي آموزش مهارت
  پنجم دبستان 

  
  2، دكتر سولماز مبسم1سمانه صادق محبوب

  
هاي زندگي بر ادراك شايستگي هدف از پژوهش حاضر بررسي اثربخشي آموزش مهارت

رستان رودسر بود. روش پژوهش از نوع نيمه آزمايشي دختر پايه پنجم دبستان شه آموزان دانش
آماري اين پژوهش  آزمون با گروه كنترل استفاده شد. جامعهپس –آزمون بوده و از طرح پيش

هاي داد. با توجه به ملاكدختر پايه پنجم دبستان شهرستان رودسر تشكيل مي آموزان دانشرا 
نفر از يك مدرسه به عنوان 15گيري در دسترس،  ورود به پژوهش، افراد نمونه با شيوه نمونه

 8نفر از مدرسه ديگر به عنوان گروه كنترل انتخاب شدند. گروه آزمايش در  15گروه آزمايش و 
اي هاي زندگي شركت كردند، درحاليكه گروه كنترل هيچ مداخلهجلسه گروهي آموزش مهارت

له پيش آزمون و پس آزمون براي دو ادراك شايستگي هارتر در مرح دريافت نكرد. پرسشنامه
هاي جمع آوري شده با استفاده از تحليل كواريانس تجزيه و تحليل گروه استفاده شدند. داده

هاي زندگي به طور معناداري بر افزايش ادراك شدند. نتايج نشان دادند كه آموزش مهارت
  .)P>01/0مؤثر بود ( آموزان دانششايستگي 

  دختر، آموزان دانشمهارت هاي زندگي، ادراك شايستگي،  واژگان كليدي:
    

                                                      
  (نويسنده مسئول)كارشناس ارشد راهنمايي و مشاوره، دانشگاه علوم تحقيقات تهران  1
  استاديار دانشگاه علوم تحقيقات تهران .2
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 اينترنت به اعتياد با هيجاني هوش و خودتنظيمي يادگيري رابطه بررسي
 اهواز شهرستان متوسطه دختر آموزان دانش

  
  2دهكردي قادري علي، *1صارمي نرگس

 
هدف پژوهش حاضر بررسي رابطه يادگيري خودتنظيمي، هوش هيجاني با اعتياد به اينترنت 

 آموزان دانشنفر از  377دختر متوسطه شهرستان اهواز بود. نمونه پژوهش حاضر  آموزان دانش
دختر دبيرستاني بوده كه با استفاده از روش نمونه گيري تصادفي خوشه ايي چند مرحله ايي 

پرسشنامه طرح پژوهش توصيفي از نوع همبستگي بود. ابزار اندازه گيري شامل:  انتخاب شدند.
توسط پينتريچ وديگروت، هوش هيجاني پترايدز و  )MSLQراهبردهاي يادگيري خودتنظيمي (

از اعتبار و پايايي قابل ها  و اعتياد به اينترنت يانگ بود. كه همه ي پرسشنامه )2001فارنهايم (
با استفاده از ضريب همبستگي پيرسون و ضريب رگرسيون ها  تند. دادهقبولي برخوردار هس

تجزيه و تحليل شدند. نتايج نشان  05/0ها  چندگانه در سطح معني داري براي آزمون فرضيه
داد كه بين يادگيري خودتنظيمي، هوش هيجاني با اعتياد به اينترنت رابطه معنا داري وجود 

رگرسيون با روش گام به گام، هردو متغير يادگيري دارد. طبق نتايج حاصل از تحليل 
  است. آموزان دانشخودتنظيمي وهوش هيجاني پيش بيني كننده براي اعتياد به اينترنت در 

  يادگيري خودتنظيمي، هوش هيجاني، اعتياد به اينترنت  واژگان كليدي:
    

                                                      
  n.parvazgar@yahoo.com واحداهواز، اسلامي آزاد دانشكده ارشد، كارشناس. 1
  n.parvazgar@yahoo.com  بدني تربيت. اكرم رسول فرهنگيان دانشگاه.  ليسانس. 2
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گيري گري جهت بيني تحصيل گريزي براساس رويكرد يادگيري با ميانجيپيش
 اهداف 

  
  2سميرا صالح اردستاني، 1دكتر فرهاد خرمايي

  
تحصيل گريزي به عنوان پديده اي قابل توجه همواره مد نظر برنامه ريزان اموزشي در نظام 
اموزش و پرورش هر كشوري بوده است و هر كشوري به زعم خود تلاش نموده است با 

امكان كاهش دهد. هدف پژوهش حاضر شناسايي عوامل مرتبط با آن، اين پديده را تا حد 
گري جهت گيري اهداف در بيني تحصيل گريزي براساس رويكرد يادگيري با ميانجيپيش
به  دانش آموز پسر دبيرستاني شهرستان ري، 1700نفر از 282بود. بدين منظور  آموزان دانش

- رسشنامهاي انتخاب شدند.شركت كنندگان پگيري تصادفي خوشه اي چندمرحلهروش نمونه

هاي گريزي، رويكردهاي يادگيري و جهت گيري اهداف را تكميل نمودنددادههاي تحصيل
، مورد تجزيه و 21نسخه  Amosافزار پژوهش از طريق روش تحليل مسير و مدلسازي با نرم

-ها نشان داد كه متغير سبكتحليل قرار گرفت. نتايج حاكي از برازش خوب مدل بود و يافته

گري جهت گيري اهداف، توانست پيش بيني نمايد. ، تحصيل گريزي را با واسطههاي يادگيري
به اين صورت كه رويكرد يادگيري راهبردي به واسطه متغيرهاي بلاتكليفي و تبحرگرايي 
توانست تحصيل گريزي را پيش بيني نمايد همينطور براي خرده مقياس عدم اميد تنها رويكرد 

اي  اشتياق رويكردهاي راهبردي و سطحي بهترين نقش واسطهعميق و براي خرده مقياس عدم 
  را ايفا كردند. بحث و نتيجه گيري به صورت مختصر آورده شود

  آموزان دانشرويكرد يادگيري، تحصيل گريزي، جهت گيري اهداف،  واژگان: كليد
    

                                                      
 شيراز دانشگاه شناسي روان دانشكده شناسي، روان گروه يار استاد 1
 شيراز  دانشگاه تربيتي، شناسي روان دكترا دانشجوي 2
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  بررسي نقش روش تدريس معلم بر بهبود بازده هاي عاطفي يادگيري
  

  2توران حكايت گو ،*1رودانيغلامرضا صالحي 
  

پژوهش حاضر از نوع شبه آزمايشي و با هدف بررسي نقش روش تدريس معلم بر بهبود بازده 
به صورت  آموزان دانشنفري از  17 بدين منظور دو گروه .باشد مي هاي عاطفي يادگيري

براي .شود مي . گروه اول، گروه آزمايش و گروه دوم، گروه كنترل ناميدهانتخاب شدند تصادفي
) كه در ساير 1392سوالي بيان فر و ملكي ( 60از پرسشنامه استاندارد ها  بدست آوردن داده

 از نرم افزارها  استفاده شده است ؛ وبراي تحليل داده،پژوهش هاي ديگر استفاده گرديده
spss16 روش تدريس معلم در گروه كه دهدمي در جداول نشان شده درج نتايج .استفاده شد 

آزمايش و گواه در متغير خود پنداره تحصيلي و عاطفه مربوط به آموزشگاه تفاوت معناداري بين 
 آموزان دانشگروه آزمايش و گروه كنترل وجود دارد كه باعث بهبود بازده هاي عاطفي يادگيري 

  .شده است
  يادگيري  ،بازده هاي عاطفي ،روش تدريس واژه هاي كليدي:

    

                                                      
  كارشناس ارشد روان شناسي تربيتي، دانشگاه آزاد اسلامي بندرعباس.  .1
 gh.salehi62@chmail.ir 
  . كارشناس ارشد روان شناسي تربيتي، دانشگاه آزاد اسلامي بندرعباس 2
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 واني معلمان شهرستان عباس آبادبررسي وضعيت بهداشت ر

  
  2سيد اسماعيل مهدوي آبندانكشي ،1ابراهيم صالحي عمران

  
هدف از انجام پژوهش حاضر، بررسي وضعيت بهداشت رواني معلمان شهرستان عباس آباد و 
مقايسه آن با متغير هاي جمعيت شناسي؛ جنسيت، مقطع تدريس، محل خدمت(شهر و 

بوده است. روش پژوهش، توصيفي از  ميزان تحصيلات و سابقة كارروستا)، سن، وضعيت تأهل، 
باشد. جامعة آماري كلية معلمان سه مقطع آموزشي شهرستان عباس آباد كه  مي نوع زمينه يابي

نفر با توجه به جدول  201شود. از كل جامعة آماري تعداد  مي نفر بوده را شامل 404تعداد آن 
طبقه اي به تفكيك جنسيت و مقاطع تدريس  –صادفي نمونه گيري مورگان و به صورت ت

باشد و براي تجزيه  مي SCL-90-R انتخاب شدند. ابزار گردآوري داده ها، پرسشنامه استاندارد
از روشهاي آمار توصيفي و استنباطي استفاده شده است. بر اساس يافته هاي ها  و تحليل داده

درصد معلمان داراي  5/16شكل رواني در صد معلمان بدون م 1/81پژوهش مشخص شد كه؛ 
درصد آنان داراي مشكل جدي رواني هستند. همچنين بين وضعيت  4/2مشكل قابل توجه و

بهداشت رواني معلمان زن و مرد تفاوت معني داري مشاهده شده و بين نمرة بهداشت رواني 
سن و سابقة معلمان و سن و سابقة كاري آنها همبستگي مثبت وجود دارد يعني با افزايش 

شود. همچنين بين وضعيت بهداشت  مي كاري معلمان از وضعيت بهداشت رواني آنان كاسته
رواني و متغيير هاي مقاطع تدريس، محل خدمت، وضعيت تأهل و ميزان تحصيلات تفاوت 

  معني داري مشاهده نشد.
  بهداشت رواني، معلمان، اختلال رواني :واژگان كليدي

    

                                                      
 استاديار دانشگاه مازندران 1
 mahdavi.s.e@gmail.comآموزشي ارشد تحقيقات آموزگار. كارشناس 2
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  آموزان دانشتاب آوري رابطه سبك دلبستگي و 
  

  2ابراهيمي مقدم ، دكتر حسين1*آرزو صائبي
  

 در سازد مي فراهم را بيشتر سازگاري موجبات كه حفاظتي عوامل از يكي عنوان به دلبستگي
 تبادل مستلزم كه است خاص هيجاني رابطه يك دلبستگي.است مؤثر افراد آوري تاب ميزان
است پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطه سبك دلبستگي و تاب آوري  آرامش و مراقبت،لذت

  انجام شد. آموزان دانشدر ميان 
شهر  2و1پايه سوم دبيرستان رشته تجربي مناطق آموزان دانشجامعه پژوهش شامل كليه 

نمونه گيري خوشه اي به عنوان نمونه انتخاب شدند. براي  نفر از طريق201تهران بودند كه 
و براي سنجش تاب آوري   بستگي از پرسشنامه سبك دلبستگي هازن و شيورسنجش سبك دل
 از آزمونها  استفاده شد. براي تحليل يافته)CD-RTS( آوري كانر و ديويدسون از پرسشنامه تاب

 تحقيق مراحل ودرتمام شده استفاده چندگانه خطي رگرسيون پيرسون،وتحليل همبستگي

   .شد گرفته كمكSPSSافزارآماري ازنرم
نشان داد بين سبك دلبستگي ايمن با تاب آوري رابطه معنا دار وجود دارد. همچنين ها  يافته

  نتايج نشان داد بين سبك دلبستگي نايمن/دوسو گرا با تاب آوري رابطه معكوس وجود دارد.
ات و تهديدو ها اديدروجهه باامودر يمن البستگي دبا سبك ل گساربزاد فرابحث و نتيجه گيري: 

اد فرو اميكنند ه ين مسائل نگاامثبت تر به ي يددندگي با زجديد س زايستري اعيت هاموق
رت ست به صواند كه ممكن دتجربه نمور اماندگي از درني اميز كه دوسوگرا ناايمن داراي سبك

كند كه ا تجلي پيداعتياد  همچون ختلفي مينههادر زشكنندگي ي و مت پذيرومقادرني اناتو
و جتنابي از اعم ا يمنالبستگي نادكهاديفرا. دطف شكلميگيراتنظيم عورت به صو

 باشندب آور تاريط پرفشااشردركهدداردجوي وكمترلحتما،اندادارسوگردو

    آموزان دانشسبك دلبستگي، تاب آوري و   واژگان كليدي:

                                                      
   arezu_saebi@yahoo.com دانشجوي كارشناسي ارشد روانشناسي باليني.دانشگاه آزاد اسلامي.واحد رودهن. .1
  ebrahimimoghadam@yahoo.com عضو هيات علمي دانشگاه آزاد اسلامي.واحد رودهن .2
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  آموزان دانشسبك هاي هويت و تمايز يافتگي  از طريق پيش بيني تاب آوري
  

  2ابراهيمي مقدم حسين، دكتر 1*آرزو صائبي
  

و روشهايي است كه بر ها  شناسايي متغير ،يكي از مهمترين هدف هاي روانشناسي مثبت
ها  سلامت روان و بهزيستي روانشناختي تاثير دارد و موجب زندگي بهتر و سازگاري انسان با نياز

بك س پژوهش حاضر با هدف پيش بيني تاب آوري از طريقشود.  مي و تهديد هاي زندگي
  انجام شد. هويت و تمايز يافتگي

شهر  2و1پايه سوم دبيرستان رشته تجربي مناطق آموزان دانشجامعه پژوهش شامل كليه 
نمونه گيري خوشه اي به عنوان نمونه انتخاب شدند. براي  نفر از طريق201تهران بودند كه 

از  و تمايزيافتگي) 1989( پرسشنامه سبك هاي هويت برزونسكيسنجش سبك هويت 
و براي سنجش تاب آوري از پرسشنامه  )DSI) (تمايزيافتگي(پرسشنامه خودمتمايزسازي

 همبستگي از آزمونها  استفاده شد. براي تحليل يافته)CD-RTS( آوري كانر و ديويدسون تاب

 تحقيق مراحل ودرتمام شده استفاده چندگانه خطي رگرسيون پيرسون،وتحليل

  .شد گرفته كمكSPSSافزارآماري ازنرم
نشان داد بين سبك هويت اطلاعاتي و تمايزيافتگي با تاب آوري رابطه معنا دار وجود دارد. ها  يافته

همچنين نتايج نشان داد بين سبك هويت و تمايز يافتگي با تاب آوري بالا رابطه مستقيم وجود دارد 
  ود دارد. و بين سبك هويت سر درگم و تمايزيافتگي پايين با تاب آوري رابطه معكوس وج

هر چه سطح تمايز يافتگي بالاتر باشد ميزان تاب آوري بالاتر خواهد بود  بحث و نتيجه گيري:
سطح تاب آوري پايين خواهد بود هم چنين افراد  پايين تر باشد و هرچه ميزان تمايز يافتگي

ن داري سبك هويت سردرگم يا اجتنابي به دليل مسامحه در انجام كار و تصميم گيري همچني
  واكنش هاي آني و بدون تفكر سطح پاييني از تاب آوري را دارا هستند.

    تاب آوري، تمايز يافتگي و سبك هويت  واژگان كليدي:

                                                      
   arezu_saebi@yahoo.com دانشجوي كارشناسي ارشد روانشناسي باليني.دانشگاه آزاد اسلامي.واحد رودهن. .1
  ebrahimimoghadam@yahoo.com عضو هيات علمي دانشگاه آزاد اسلامي.واحد رودهن .2
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   آموزان دانشگاردنر با كيفيت زندگي  هاي چندگانه هوشرابطه 
 متوسطه شهر اروميه اول دورهدر مدارس 

  
  *2، رحيم شباني1ليلا صمدپور

  
 گاردنر با كيفيت زندگي در مدرسه هاي چندگانه هوش بررسي رابطه بينبا هدف  اين پژوهش

آموزان  دانشكليه  شامل جامعه آماريانجام شد. روش پژوهش، توصيفي از نوع همبستگي و 
 365بود. تعداد  1394-95نفر) در سال تحصيلي  6393( دوره متوسطه اول شهر اروميه

هاي  پرسشنامه هاي پژوهش با خاب شدند. دادهاي انت ي خوشهريگ نمونهبه روش  آموز دانش
گردآوري شدند. نتايج نشان داد كه بين و كيفيت زندگي در مدرسه  گاردنرچندگانه  هاي هوش
رابطه مثبت و زندگي در مدرسه  تيفيك باهوش موسيقايي  جز به گاردنرهشتگانه  هاي هوش

نشان داد كه هوش بين فردي، هوش  گام به گاممعناداري وجود داشت. نتايج رگرسيون 
درصد كيفيت زندگي  2/38رياضي،  -جنبشي و هوش منطقي -، هوش بدنيگرا عتيطب

ي چندگانه ها هوش نيبنابرا، كند يمي نيب شيپ دوره اول متوسطه را در مدارس آموزان دانش
  .كند يمي نيب شيپدر مدرسه را  آموزان دانشكيفيت زندگي  تواند مي گاردنر
اول دوره آموزان  ، دانشهاي چندگانه گاردنر هوشكيفيت زندگي در مدرسه،  ن كليدي:واژگا
  طهمتوس

    

                                                      
  اروميه واحد اسلامي، آزاد دانشگاه روانشناسي، گروه روانشناسي عمومي،ناسي ارشد، دانشجوي كارش. 1
 rahimshabani@yahoo.com .ايران دانشگاه فرهنگيان اروميه، علوم تربيتي، گروه استاديار، .2
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  آموزان دوره ابتدايي آموزش: بسترساز روحيه كارآفريني در دانش
  
  2*سمانه رشتبر، 1صمدي پروين

  
هاي  ترين تلاشي است كه بستر لازم براي فراگيري دانش و مهارت آموزش كارآفريني مهم

هاي  كند و آموزش و پرورش بايد بتواند با ارائه برنامه را براي افراد علاقه مند فراهم مي ضروري
پذيري، خلاقيت و خودباوري  طلبي، ريسك هايي مانند استقلال آموزش مناسب در بروز ويژگي

براين ها ايجاد كند. بنا ها را شناسايي و اين توانايي را بين آن هاي بالقوه آن مؤثر باشد و توانايي
ي ابتدايي از طريق آموزش  آموزان دوره هدف اصلي تحقيق حاضر بررسي توانمند سازي دانش

ـ توصيفي بوده و با  باشد، روش پژوهش تحليلي  كارآفريني به عنوان بسترساز توسعه جامعه مي
 ها پرداخته شد. نتايج حاكي از آن مدارك و منابع مربوطه به گردآوري اطلاعات و داده مطالعه

است كه در ايران در سيستم آموزشي و فرهنگ جامعه بحث كارآفريني به طور جدي مطرح 
سازي و دروني شدن اين ارزش در افراد صورت  ريزي لازم براي فرهنگ و برنامه نشده است 

شود كه كمتر نتيجه بخش  گيرد، آموزش اين مهارت به دوران بزرگسالي افراد موكول مي نمي
ها پرورش  ي است تا نيروهاي جوان كشور را براي استفاده از اين فرصتاست. بنابراين ضرور

تواند در نتيجه  دهد صفات كارآفريني مي داد. امروزه شواهد كافي موجود است كه نشان مي
هاي فرهنگي بخصوص  آموزش دوران كودكي؛ استقلال، به خود متكي بودن و در معرض ارزش

  رانده شود.مرتبط با كار و صنعت قرار گرفتن پرو
  آموزش، كارآفريني، روحيه كارآفريني، دوره ابتداييواژگان كليدي: 

    

                                                      
 samadi_p600@yahoo.comس  رسي، هيأت علمي دانشگاه الزهراريزي  د دكتري برنامه 1
 ,rashtbar@alzahra.ac.irس الزهراكارشناسي ارشد مديريت آموزشي و كارشناس فرهنگي دانشگاه * 2
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  عادي و هوشمند مدارس دبيران در خودكارآمدي و شغلي رضايت مقايسه
  

   1صنوبري بهرخ
  

 وعادي هوشمند مدارس در معلمان خودكارآمدي و شغلي رضايت مقايسه حاضر، پژوهش هدف
 كه بودند عادي و هوشمند مدارس در شاغل معلمان از نفر 66944از متشكل آماري جامعه. بود
 نفر 100 و هوشمند مدارس در شاغل معلم نفر 100(  نفر 200 حجم با اي نمونه جامعه اين از

 اين ابزارهاي.شدند انتخاب دسترس در گيري نه نمو روش با) عادي مدارس در شاغل معلم
 .بودند)  1982(  شرر خودكارآمدي و ،) 1996( دانت شغلي رضايت هاي پرسشنامه پژوهش

 مستقلT و واريانس تحليل از ستفاده ا باها  داده.بود اي مقايسه – علي روش پژوهش، روش
 آن هاي ومولفه شغلي رضايت بين داد نشان پژوهش نتايج .گرفت قرار تحليل و تجزيه مورد

 معلمان در آن هاي مولفه و خودكارآمدي و)  كار ماهيت و دستمزد و حقوق،فني مديريت(
 ي بقيه در دارد وجود (p<0/01) معنادار تفاوت آماري لحاظ از عادي مدارس و هوشمند مدارس
 روابط ومديريت پذيري مسئوليت و پيشرفت و قدرشناسي و موفقيت كسب جمله ازها  مولفه
 معني تفاوت همكاران از رضايت و كاري شرايط و ضوابط و مشي خط و ايمني و تامين و انساني
  .ندارد وجود داري

  هوشمند مدارس ،دبيران ،خودكارآمدي ،شغلي رضايت : كليدي واژگان
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 مركز تهران واحد آزاد دانشگاه تربيتي ارشدروانشناسي كارشناسي آموخته دانش .1
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  اثر وضعيت تحصيلي و شغلي والدين بر عملكرد تحصيلي فرزندان 
  

 1زهرا صهبا

  
يكي از مهمترين موضوعات مورد پژوهش در زمينه آموزش و پرورش شناخت عوامل موثر بر 

دوزبانه و تك زبانه هاي فرهنگي و اجتماعي، موفقيت و افت تحصيلي است. عواملي چون ويژگي
عنوان عوامل موثر بر عملكرد تحصيلي  بهراهبردهاي يادگيري و  انگيزشيقش باورهاي ، نبودن

يك سوال مهم در اين ارتباط اين است كه آيا وضعيت تحصيلي و شغلي والدين  اند. معرفي شده
موثر باشد يا خير؟ به منظور پاسخ به اين سوال در  آموزان دانشميتواند بر عملكرد تحصيلي 
دوره  آموزان دانشغلي و تحصيلي پدر و مادر بر عملكرد تحصيلي پژوهش حاضر تاثير وضعيت ش

 100ري اين تحقيق، شامل متوسطه در شهر اصفهان مورد بررسي قرار گرفت. جامعه آما
پرسشنامه بين  100لازم تعداد  اطلاعاتبراي گردآوري بودند.  دوره متوسطه آموزان دانش
تقسيم شده و از آنها خواسته شد اطلاعات مربوط به ويژگيهاي والدين خود شامل  آموزان دانش

وارد نمايند. سپس با استفاده از آناليز ها  ميزان تحصيلات و وضعيت شغلي آنها را در پرسشنامه
) اثر هريك از عوامل مطرح شده بر عملكرد تحصيلي ANOVAتجزيه واريانس يك طرفه (

نتايج حاصل نشان داد با وجود اختلاف زياد در ميزان تحصيلات و  بررسي شد. آموزان دانش
معني دار در ، اين تفاوتها سبب به وجود آمدن تفاوتآموزان دانشوضعيت شغلي والدين اين 

نشده است. به نظر ميرسد عوامل ديگري غير از وضعيت شغلي و  آموزان دانشعملكرد تحصيلي 
باشد كه لازم است  آموزان دانشدر عملكرد تحصيلي اين تحصيلي والدين ميتواند مبين تفاوت 

در مطالعات آينده مورد بررسي قرار گيرد. نتيجه قابل توجه تحقيق حاضر اين است كه احتمالا 
نميتواند دليل اصلي عملكرد تحصيلي بد آنها  آموزان دانشتنها سطح تحصيلات پايين والدين 

  باشد.
  لدين، خانواده، شغل، تحصيلاتعملكرد تحصيلي، وا  واژگان كليدي:

    

                                                      
 zahra.sahba@gmail.comاداره كل آموزش و پرورش استان اصفهان، آدرس پست الكترونيكي:  1
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 بيني تنظيم هيجاني و خودپنداره نوجوانان نقش جهت گيري عاطفي والدين در پيش

  
 3هنگامه بهزادنيا، 2الهام فرجي، 1مجيد ضرغام حاجبي

 
بيني تنظيم  گيري عاطفي والدين در پيش اين پژوهش با هدف تعيين نقش جهت هدف:

  هيجاني و خودپنداره نوجوانان انجام شد. 
آموزان  اين پژوهش توصيفي و از نوع همبستگي بود. جامعه آماري آن را همه دانش روش:

دادند.  تشكيل مي 1394-1395دختر پايه سوم مدارس راهنمايي شهر تهران در سال تحصيلي 
 4آموز دختر منطقه  نفر از دانش 150اي،  اي چندمرحله گيري تصادفي خوشه به شيوه نمونه

آموزش و پرورش انتخاب شدند. ابزار پژوهش؛ پرسشنامه تنظيم هيجاني، مقياس خودپنداره 
ها با روش آماري  گيري عاطفي بود. تحليل داده كودكان پيرز و هريس و پرسشنامه جهت

  سون و تحليل رگرسيون انجام شد.همبستگي پير
گيري عاطفي مثبت مادران با تنظيم هيجاني و  نتايج همبستگي نشان داد كه جهت ها: يافته

هاي  . همچنين ضرايب تأثير مؤلفه)P>01/0خودپنداره نوجوانان رابطه مستقيم و معنادار دارد (
گيري  هاي جهت مؤلفه دهد كه نشان مي tهاي  گيري عاطفي مادران با توجه به آماره جهت

گيري مثبت و منفي) تغييرات مربوط به تنظيم هيجاني را به صورت  عاطفي مادران (جهت
گيري عاطفي مادران  هاي جهت ) و ضرايب تأثير مؤلفهP>05/0 كنند( بيني مي معنادار پيش

  كنند. بيني مي گيري مثبت و منفي) تغييرات مربوط به خودپنداره دختران را پيش (جهت
توانند  گيري عاطفي مادران، مي كه جهت هاي پژوهش نشان داد در نهايت يافته تيجه گيري:ن

  بيني كند. تنظيم هيجاني و خودپنداره دختران نوجوان را پيش
  جهت گيري عاطفي، تنظيم هيجاني، خودپنداره، نوجوان.  واژگان كليدي:

    

                                                      
   zarghamhajebi@gmail.com    ت علمي دانشگاه آزاد اسلامي، واحد قماستاد دانشگاه و عضو هيئ .1
  شناسي، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد قم دانشجوي دكتري روان .2
  شناسي، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد قم دانشجوي دكتري روان .3
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مقطع  آموزان دانش وري روانيآتاب با هوش معنوي و سلامت روان رابطه يبررس
 كرمانشاه شهر متوسطه

 
 2علي عبدي، 1سيده فاطمه ضيغميان

  
پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطه سلامت روان و هوش معنوي با تاب آوري رواني 

مقطع متوسطه شهر كرمانشاه انجام شد. اين پژوهش توصيفي و از نوع همبستگي  آموزان دانش
مقطع متوسطه در سال تحصيلي  آموزان دانشبوده است. جامعه آماري اين پژوهش را كليه 

اي به نفر با روش نمونه گيري خوشه 100تشكيل داده است كه از ميان آنان تعداد 95-1394
ند. براي سنجش متغيير سلامت روان از پرسشنامه سلامت عنوان نمونه آماري انتخاب شد

عمومي گلدبرگ، به منظور سنجش متغيير هوش معنوي از پرسشنامه هوش معنوي كينگ و 
براي سنجش متغيير تاب آوري از مقياس كونور و ديويدسون استفاده شد. براي تجزيه و تحليل 

به كار  spss20تفاده از نرم افزار ها، روش همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون با اسداده
گرفته شد. نتايج نشان داد كه همبستگي معنادار و مثبت بين سلامت روان و تاب آوري 

)231/0r=)بين هوش معنوي و تاب آوري رواني ،(r=0/266(  هوش  سلامت روان وو بين
بر اساس مدل رگرسيون، ميزان  وجود دارد. همچنين0/05در سطح  )r=0/205معنوي (

f=28/815 درصد  37متغييرهاي سلامت روان و هوش معنوي  معنادار است و0/01در سطح
  واريانس مربوط به تاب آوري رواني را تبيين كرده است.

  آوري.سلامت روان، هوش معنوي، تاب واژگان كليدي:
    

                                                      
 fzaegamean@gmail.comكارشناسي ارشد رشته تحقيقات آموزشي  1
  استاديار گروه علوم تربيتي دانشگاه پيام نور   2
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 انيدانشجو يليتحص شرفتيپ با يخودكارآمد و يجانيه هوش رابطه يبررس
 كرمانشاه شهر نور اميپ دانشگاه

 
  3محي الدين محمدخاني، 2علي عبدي، 1فاطمه ضيغميان

  
 يليتحص شرفتيپ با يخودكارآمد و يجانيه هوش رابطه يبررس پژوهش نيا انجام از هدف

  . است 1394-95 يليتحص سال در كرمانشاه شهر نور اميپ دانشگاه انيدانشجو
 انيدانشجو هيكل پژوهش نيا يآمار جامعه. بود يهمبستگ نوع از يفيتوص حاضر قيتحق روش

 100 تعداد ايخوشه يريگ نمونه روش با كه بود 1394-95 يليتحص سال در نور اميپ دانشگاه
 هايپرسشنامه پژوهش نيا در شده استفاده ابزار. شدند انتخاب قيتحق نمونه عنوان به نفر

 گذشته ترم معدل نيهمچن و آدامز و شرر يخودكارآمد زين و وزيگر و يبرادبر يجانيه هوش
 از هاداده ليتحل و هيتجز يبرا. است بوده يليتحص شرفتيپ رييمتغ سنجش جهت انيدانشجو
 و رسونيپ يهمبستگ آزمون شامل ياستنباط آمار هايشاخص زين و يفيتوص آمار هايشاخص
  . است شده گرفته كار به spss20 افزار نرم از استفاده با t آزمون

 شرفتيپ و يجانيه هوش نيب يمعنادار رابطه كه داد نشان رسونيپ يهمبستگ آزمون جينتا
بدست  يليتحص شرفتيپ و يخودكارآمد نيبو  يخودكارآمد و يجانيه هوش نيبي، ليتحص
 دختران( گروه دو نيانگيم در شده مشاهده تفاوت t آزمون جينتا اساس بر نيهمچن. آمد

 معنادار يليتحص شرفتيپ و يخودكارآمد ،يجانيه هوش يرهاييمتغ از كي چيه در ،)وپسران
  .نبود

  ي، هوش هيجاني، خودكارآمديليتحص پيشرفت واژگان كليدي:
   

                                                      
  كارشناسي ارشد رشته تحقيقات آموزشي .1
  ...)ali_abdi@yahoo.com)09183878965استاديار گروه علوم تربيتي دانشگاه پيام نور  .2
  استاديار گروه روانشناسي دانشگاه پيام نور .3
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 يليتحص شرفتيپ با راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي و يجانيه هوش رابطه
 كرمانشاه شهر مقطع متوسطه آموزان دانش

 
  3محي الدين محمدخاني، 2، علي عبدي1سيده فاطمه ضيغميان

  
 با راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي و يجانيه هوش رابطه يبررس پژوهش نيا انجام از هدف

 1394-95 يليتحص سال در كرمانشاه شهر مقطع متوسطه آموزان دانش يليتحص شرفتيپ
  . است
 آموزان دانش هيكل پژوهش نيا يآمار جامعه. بود يهمبستگ نوع از يفيتوص حاضر قيتحق روش

خوشه يريگ نمونه روش با كه بود 1394-95 يليتحص سال در شهر كرمانشاه مقطع متوسطه
 شده استفاده ابزار. شدند انتخاب قيتحق نمونه عنوان به دختر)66پسر و 34( نفر 100 تعداد اي
ي، پرسشنامه راهبردهاي يادگيري برادبر يجانيه هوش هايپرسشنامه پژوهش نيا در

 سنجش جهت آموزان دانش گذشته ترم معدل نيهمچن و گروتخودتنظيمي پينتريچ و دي
 و يفيتوص آمار هايشاخص از هاداده ليتحل و هيتجز يبرا. است بوده يليتحص شرفتيپ رييمتغ

 spss20 افزار نرم از استفاده با t آزمون و رسونيپ يهمبستگ آزمون شامل ياستنباط آمار زين
بين هوش هيجاني و  كه داد نشان رسونيپ يهمبستگ آزمون جينتا. است شده گرفته كار به

پيشرفت تحصيلي و نيز بين راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي و پيشرفت تحصيلي همبستگي 
و مثبت وجود دارد. همچنين نتايج اين پژوهش نشان داده است كه بين ميانگين هوش  معنادار

هاي حاصل از اين ه) اما يافتα˂0/05هيجاني دختران و پسران تفاوت معناداري وجود دارد( 
پژوهش تفاوت معناداري بين ميانگين راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي و پيشرفت تحصيلي 

  در دو گروه دختران و پسران را نشان نداده است.
  ي،راهبردهاي يادگيري، هوش هيجاني.ليتحص پيشرفت واژگان كليدي:

    

                                                      
 fzaegamean@gmail.com كارشناسي ارشد رشته تحقيقات آموزشي  1
  ام نور استاديار گروه علوم تربيتي دانشگاه پي 2
  استاديار گروه روانشناسي دانشگاه پيام نور .3
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  دي و تيزهوشعا آموزان دانشمقايسه خودكارآمدي تحصيلي و اضطراب امتحان 
  

  1سميرا طلوعي
 

دختر  آموزان دانشو اضطراب امتحان در ي ليتحص يهدف از اين پژوهش مقايسه خود كارآمد
جامعه تحقيق .است رشتشهر  يها رستانيدب زهوشانيو مدرسه ت يمدارس عاد زهوشيت

استفاده از باشد. با  مي شهر رشت زهوشانيو ت يمدارس عاد رستانيدب آموزان دانششامل، كليه 
 ونيانتخاب شده، سپس با استفاده از تست هوش ر يچند مرحله ا يخوشه ا يريروش نمونه گ

 يريبه روش نمونه گ موزدانش آ 30و  يهوش از مدارس عاد زيدانش آموز ت 30 شرفته،يپ
 يمشخصه  سهيانتخاب شدند. نتايج حاصل از مقا زهوشانيساده از مدرسه ت يتصادف

 يليتحص يخودكارآمد ياضطراب امتحان با استفاده از پرسشنامه ها ،يليتحص يخودكارآمد
اندازه گيري شد. بررسي  يا سهيمقا-يبه صورت عل يوود ولوك، و اضطراب امتحان ابوالقاسم

 يليتحص ي(مانوا) نشان داد كه خود كارآمد يرييچند متغ انسيوار لينتايج با روش تحل
 يهوشان به طور معن زيمدارس ت زهوشيت آموزان نشدااز  يهوش مدارس عاد زيت آموزان دانش

تر  نييپا (p<0/01) يدار ياضطراب امتحان آنان به طور معن زانيبالاتر و م (p<0/01) يدار
  است. 

 ،يليبزرگ در حوض كوچك، خود پنداره تحص ياثر ماه ،يزهوشيت :واژگان كليدي
  عزت نفس، اضطراب امتحان. ،يليتحص يخودكارآمد

    

                                                      
 Email: samira.toloueio@gmail.comي  دانشگاه آزاد اسلام يارشد روانشناس يكارشناس 1
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  درگيري شناختي و سبك تدريس ترجيحي با انگيزش يادگيري رياضيرابطه 
  

  1سهيلا طهماسب 
  

 يريادگي زشيانگ با يحيترج سيتدر سبك و يشناخت يريدرگ رابطههدف اين پژوهش، 
 ي است. روش پژوهش از نوع همبستگي و داده هاي مورد نياز با استفاده از پرسشنامهاضير

 و )1377ي (موسي پور، حيترج سيتدر سبك ،)2004، همكاران و كمبرشناختي (ت يريدرگ
) به دست آمده است. 1389، پور صدق صالح و فر ينيامي (اضير يريادگي زشيانگ اسيمق

دبيرستاني دختر و پسر پايه نهم مقطع متوسطه اول  آموزان دانش 237نمونه پژوهش شامل 
با استفاده از ها  شهر شيراز با استفاده از نمونه گيري خوشه اي انتخاب شدند. داده 2ناحيه 

  رگرسيون همزمان مورد تحليل قرار گرفت. 
ي تنها بعد درگيري شناختي عميق پيش بيني شناخت يريدرگنتايج نشان داد كه از ميان ابعاد 

 به قيعم يشناخت يريدرگي بود. همچنين اضير يريادگي زشيانگ يرغبت زهيانگ بعدنده كن
 را ياضير يريادگي زشيانگ ياجتناب زهيانگ بعد مثبت صورت به يسطح بعد ي ومنف صورت

 ينيب شيپ يشناخت يريدرگ ابعاد از كدام چيهاين بود كه ها  از ديگر يافته. كردند ينيب شيپ
ولي در خصوص سبك  .نبودند آموزان دانش يحيترج سيتدر سبك محور معلم بعد كننده

 را آموزان دانش يحيترج سيتدر سبك مثبت صورت به قيعم يشناخت يريدرگشاگرد محور، 
 .كرد ينيب شيپ

  ياضير يريادگي زشيانگي، حيترج سيتدر سبكدرگيري شناختي،  واژگان كليدي:
    

                                                      
  دانشجوي كارشناسي ارشد، دانشكده علوم تربيتي، دانشگاه ياسوج  .1
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ادراك از محيط مدرسه براساس رضايت از مدرسه و شكايت هاي رواني  پيش بيني
  آموزش از راه دورمتوسطه مدارس دختر  آموزان دانشدر 

  

  4نگين آقابراريان ،3، شبنم نويدي2، ايرج ميرخان1طيبه طيار كردلر

  

ين آموزان از اين محيط قطعا يكي از مهمترآموزان و ادراك دانشتوجه به محيط آموزشي دانش
باشد كه تحت تاثير و لذت بخش بودن فرايند اموزش ميها  عوامل در رشد و شكوفايي استعداد

 مدرسه از رضايت بيني پيشعوامل شخصيتي و محيطي است. لذا هدف از انجام پژوهش حاضر 
 متوسطه مدارس دختر آموزان دانش در مدرسه محيط از ادراك براساس رواني هاي شكايت و

. است همبستگي -توصيفي نوع از حاضر اروميه است. پژوهش دور شهرستان راه از آموزش
 ناحيه دور راه از آموزش متوسطه مدارس دختر آموزانكليه دانش را پژوهش اين آماري جامعه

 تعداد مورگان -كرجسي گيري نمونه جدول به مراجعه با .شود مي شامل اروميه شهرستان يك
 پژوهش نمونه عنوان به نسبي ايطبقه گيرينمونه روش براساس دختر آموزان دانش از نفر 260

)  2001 هيوبنر،( مدرسه از رضايت مقياس ،)2009(مدرسه جو جامع هاي پرسشنامه و انتخاب
نتايچ نشان داد كه از ابعاد ادراك از محيط مدرسه  .نمودند تكميل را )1972روان( سلامت و

مدرسه رابطه مثبت و معني دار و  از رضايت با آموزشي محيط و فردي بين روابط بين امنيت،
بين ابعاد امنيت و روابط بين فردي با شكايت هاي رواني رابطه منفي و معني دار برقرار است. 

بيني رضايت از مدرسه و شكايت هاي رواني همچنين ابعاد ادراك از محيط مدرسه قابليت پيش
تواند به عنوان ميانجي بين ادراك از  مي ت از مدرسهرا دارند. نتايج همچنين نشان داد كه رضاي

گردد با توجه به نتايج حاصله، پيشنهاد مي محيط مدرسه و شكايت هاي رواني نقش ايفا كند.
اجتماعي مدرسه  -برنامه هاي مختلف جهت بهبود وضعيت فيزيكي و همينطور جو رواني

در نهايت كاهش تنش، مشكلات و آموزان حاصل و صورت گيرد تا از اين طريق رضايت دانش
  شكايت هاي رواني را آنان شاهد باشيم.

    رواني هاي شكايت مدرسه، از رضايت مدرسه، محيط  واژگان كليدي:

                                                      
  تربيتي دانشگاه آزاد اروميه ارشد علومكارشناس  1
  mirkhan_iraj@yahoo.com        روانشناسي دانشگاه گيلانعمومي كارشناس ارشد * 2
 آزاد تنكابن و مدرس دانشگاه پيام نوردانشگاه عمومي كارشناس ارشد روانشناسي  3
 كارشناس ارشد روانشناسي باليني دانشگاه آزاد ساري 4
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  و شبكه هاي اجتماعيها  نقش رسانه
  

  1خديجه ارمندي گل سفيدي ،1مرتضي ايازي ،1رحمان ظفري ده كهنه

  
كه در آن وقت زيادي از زندگي روزمره اند  آورده امروزه وسايل ارتباطي جمعي محيطي را فراهم

دهند. مشخص است كه در بررسي و مطالعه مشاركت اجتماعي  مي را به خود اختصاصها  انسان
توجه به وسايل ارتباط جمعي و تكنولوژي هاي نوين ارتباطي و اطلاعاتي حايز اهميت است و 

ر را با دقت بيشتري مورد مطالعه قرار دهيم دارد كه كم و كيف اين تاثي مي اين مساله را بر اين
و از اين راه به شناخت بيشتري از مشاركت اجتماعي به عنوان جزئي از رفتار اجتماعي و تاثير 

 ،و تكنولوژي ارتباطي و اطلاعاتي در اين فرايند نايل آييم.سايت هاي شبكه اجتماعيها  رسانه
از ها  ي به شمارمي روند. كاربران اين شبكهمهمترين و محبوب ترين انواع رسانه هاي اجتماع

طريق ايجاد پروفايل اطلاعات شخصي و دعوت از دوستان و همكارانشان قادر به اتصال با 
نقش دهد  مي يكديگر و ارسال پيام هاي لحظه اي براي هم هستند.نتايج اين پژوهش نشان

در عـصر اطلاعـات و ها  رسانه .امروز رسانه هـا، نقـشي فراتر از اطلاع رساني صرف است
 .ابزارهـاي نويني براي ايجاد، كاهش يا افزايش بحـران و گـاه جنـگ آوري هـستند ،ارتباطـات

اعـم از  ،ابزارهـايي كـه مكمل نيروي نظامي و تهديد كننده امنيت در سطوح مختلـف آن
 .شمار ميروند المللي و جهاني به بين ،ملـي ،فـردي

  شبكه هاي اجتماعي.،رسانه،تاثير شبكه اجتماعي و رسانه ها واژگان كليدي :
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
    ارشد روانشناسي عمومي دانشگاه آزاد اسلامي واحد شهركرد  كارشناسي. دانشجوي 1
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ي آموزش و پرورش در  آموزان و بررسي وظيفه آسيب شناسي تربيت ديني دانش
  اين راستا

 
  3مهشيد واعظ، 2، ماجده جهانگيري1دكترجمال عابدنيا

  
 پرورش و آموزش ي وظيفه بررسي و آموزان دانش ديني تربيت شناسي آسيب هدف با مقاله اين
 كه، درآمد تحرير به تربيت از تعريف اين مبناي بر نوشته اين. است شده انجام راستا، همين در

 استعدادهاي شكوفايي و پرورش به كمك جهت مستمر و منظم فعاليتي از است عبارت تربيت
 مبناي بر سپس. شود نمايان وي رفتارهاي و شخصيت در آن نتيجه كه اي گونه به متربي
 نگاه در اسلامي تربيت و گرفت خود به ديني شمايل و شكل اسلام منظر از تربيت تعريف
 هماهنگي و تعادل ايجاد و انسان استعدادهاي و قوا رسانيدن فعليت به منظور به نظران صاحب
 تسليم و »رب« شناخت يعني مطلوب كمال به رسيدن جهت كه اسلامي تربيت. است آنها ميان
 در. است الهي قرب و عبوديت مقام به وصول منظور به باشد مي خداوند يكتاي ربوبيت برابر در

 كاملي شناسي آسيب اسلامي، و تربيتي كتب بررسي و اي كتابخانه روش با شده سعي ادامه
 تربيت، در احتمالي آسيب هاي كه شد مشخص لذا شود حاصل نتيجه و گيرد صورت
 و فعل در منفي هاي جنبه شناخت بنابراين. نمود خواهد بي حاصل را مربيان هاي كوشش
 ديني تربيت هاي آسيب. نيست مثبت جنبه هاي شناخت از اهميت تر كم تربيتي، انفعالات
 در آسيب كه است اين رسد مي نظر به آنچه. باشد داشته گوناگون منشاءهاي و عوامل ميتواند
 تربيت امر كه هستند آنها زيرا كرد جستجو ديني تربيت و تعليم امر متوليان در بايد اول درجه

 معلم، مربي، را كننده تعيين و اساسي نقش پس. دهند مي پرورش را متربيان و دارند عهده بر را
 و برسي توجه، مورد بايد كه دارند كننده تربيت عنوان به ديني رهبران و پدر مادر،
  . گيرند قرار شناسي آسيب
  ديني تربيت شناسي، آسيب متربي، تربيت، :واژه كليد

    

                                                      
 jamal4096@yahoo.comي رشته تاريخ اسلام، استاديار، دكترا 1
 majede74@gmail.comدانشجوي كارشناسي رشته علوم تربيتي، دانشگاه فرهنگيان، 2
 mahshid.vaez94@gmail.com دانشجوي كارشناسي رشته علوم تربيتي، دانشگاه فرهنگيان، 3
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تحصيلي  بر انگيزش و اهمال كاري يگروهتحصيلي مشاوره  ياثر بخش يبررس
  پسر دوره دوم متوسطه شهر شيروان آموزان دانش

  
  3، مريم اماني2، هوشنگ همتي1مهدي عاشقي

  
 بر انگيزش و اهمال كاري يگروهتحصيلي مشاوره  ياثر بخش يبررسهدف از پژوهش حاضر 

بود اين پژوهش از جمله طرح هاي  پسر دوره دوم متوسطه شهر شيروان آموزان دانشتحصيلي 
جامعه آماري اين پژوهش را .بودكنترل آزمايشي با پيش آزمون و پس آزمون همراه با گروه 

سال مقطع دوم متوسطه شهر شيروان در سال سال تحصيلي  15-18پسر  آموزان دانشتمامي 
اي اي چند مرحلهصورت خوشهنفر به عنوان حجم نمونه به 30 دهند.كه مي تشكيل 95-1394

پرسشنامه انگيزش تحصيلي هاي آوري اطلاعات را پرسشنامهانتخاب شدند. ابـزار جمع
ها باشد. دادهمي )1984بلوم( راث و سولومونتحصيلي  پرسشنامه اهمال كاري و)1981هارتر(

هاي پژوهش نشان مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند. يافته واريانسكباستفاده ازروش و تحليل 
  معنادار بود. تحصيلي  بر انگيزش و اهمال كاري يگروهتحصيلي مشاوره داد كه 
  يگروهحصيلي تمشاوره  ،اهمال كاري تحصيلي ،انگيزش تحصيلي هاي كليدي:واژه

    

                                                      
  علامه طباطبايي دانشگاه ناسي ارشد، مشاوره مدرسه، دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي كارش .1
    آزاد اسلامي واحد قوچانكارشناسي ارشد، مشاوره مدرسه، دانشكده . 2
    بجنوردواحدپيام نور ، دانشكدهروانشناسي عموميكارشناسي،  .3
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پسر دوره دوم متوسطه شهر  آموزان دانشبررسي عوامل موثر بر رفتار هاي پر خطر 
  شيروان

  
   1مهدي عاشقي

  
پسر دوره دوم  آموزان دانشبررسي عوامل موثر بر رفتار هاي پر خطر هدف از پژوهش حاضر 

روش تحقيق توصيفي از نوع همبستگي و جامعه پژوهش عبارت بود .بود متوسطه شهر شيروان
نفر روش  385) 1250پسر مقطع متوسطه شهر شيروان به صورت تقريبي( آموزان دانشاز كليه 

انتخاب شدند.  از مدارس مختلف به عنوان نمونه تحقيق نمونه گيري خوشه اي چند مرحله اي
احمد آبادي و  ،ايراني زاده محمدي نوجوانان خطرپذيري مقياس ،آوري اطلاعاتابـزار جمع

پرسشنامه محقق ساخته اطلاعات توصيفي وضعيت خانوادگي، همسالان و  ،)1390حيدري(
روش آماري  استفاده ازا ب ي بدست آمدههاداده.) بود1975پرسشنامه شخصيتي آيزنگ(

هاي پژوهش نشان يافتهدر مجموع مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند. رگرسيون همبستگي و
پيش بيني كننده معنادار رفتار هاي پر خطر  عوامل شخصيتي،خانوادگي و همسالانداد كه 

  باشند.  آموزان مي دانش
 مصرف مواد والكل،خشونت ،رفتار هاي پرخطر هاي كليدي:واژه

    

                                                      
  علامه طباطبايي دانشگاه علوم تربيتي  ناسي ارشد، مشاوره مدرسه، دانشكده روانشناسي وكارش .1
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بررسي اثربخشي مشاوره شناختي رفتاري به شيوه گروهي بر تاب آوري تحصيلي و 
  پسر دوره دوم متوسطه شهر شيروان آموزان دانشلي سرزندگي تحصي

    
   1مهدي عاشقي

  
بررسي اثربخشي مشاوره شناختي رفتاري به شيوه گروهي بر تاب آوري هدف از پژوهش حاضر 

اين  .بود پسر دوره دوم متوسطه شهر شيروان آموزان دانشتحصيلي و سرزندگي تحصيلي 
كنترل آزمايشي با پيش آزمون و پس آزمون همراه با گروه نيمه پژوهش از جمله طرح هاي 

سال مقطع دوم متوسطه  15-18پسر  آموزان دانشجامعه آماري اين پژوهش را تمامي  .بود
 نمونه روش از پژوهش اين در دهند. مي تشكيل 1394-95شهر شيروان در سال تحصيلي 

 6 بين از كه ترتيب اين به. شد استفاده نمونه انتخاب اي براي مرحله چند اي خوشه گيري
 اجرا آموزان دانش روي استفاده مورد هاي پرسشنامه شد. و انتخاب كلاس 4 متوسطه مدرسه
 كسب تحصيلي سرزندگي وتاب آوري تحصيلي  در پاييني نمره كه نفر 24تعداد شد كه

 و آزمايش گروه يك شدند. تقسيم نفره 12 گروه صورت تصادفي به دو به شدند، و كردندانتخاب
پرسشنامه تاب آوري تحصيلي ،آوري اطلاعاتابـزار جمع .بود كنترل ديگرگروه گروه

باشد. مي)1391(زاده دهقاني و چاري حسينسرزندگي تحصيلي پرسشنامه  و )2004ساموئلز(
هاي پژوهش مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند. يافته واريانسكاستفاده ازروش تحليل ا ها بداده

گروهي بر تاب آوري تحصيلي و سرزندگي  مشاوره شناختي رفتاري به شيوهنشان داد كه 
  باشد. مي تحصيلي تاثيرگذار

مشاوره شناختي رفتاري به شيوه  ،سرزندگي تحصيلي ،تاب آوري تحصيلي: هاي كليديواژه
 گروهي

    

                                                      
  علامه طباطبايي دانشگاه ناسي ارشد، مشاوره مدرسه، دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي كارش .1
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گي آموخته اهمال كاري آموزشي با ناهماهنگي شناختي و درماند تحليل روابط
 شده

  زهرا محمدي اله عبدي، ذبيح بيگدلي، محمد عاشوري، مجتبي
  

هم در اين  آموزان دانشاهمال كاري آموزشي يك مساله مهم در ادبيات روانشناسي است و 
حوزه با مشكل اساسي مواجه هستند و شناسايي عوامل مرتبط با آن يك دغدغه است. در 
تعيين رابطه بين اهمال كاري آموزشي با ناهماهنگي شناختي و درماندگي آموخته شده در 

زنجان به روش نمونه گيري تصادفي خوشه اي چند هاي دبيرستاندوره  آموزان دانشميان 
نفر انتخاب شدند و با كمك ابزارهاي تعيين ناهناهنگي شناختي، درماندگي  140مرحله اي 

آموخته شده و اهمال كاري مورد ارزيابي قرار گرفتند. نتايج تجزيه و تحليل نشان داد كه متغير 
هاي ناهماهنگي شناختي و درماندگي آموخته شده قادر به پيش بيني اهمال كاري آموزشي 

ال كاري آموزشي با ناهماهنگي شناختي رابطه مثبت معنا دار وجود هستند و همچنين بين اهم
دارد و نيز بين اهمال كاري آموزشي و درماندگي آموخته شده رابطه مثبت معنادار وجود دارد. 

توان گفت كه يكي از عوامل تعيين كننده اهمال كاري، ناهنماهنگي شناختي و  مي در نتيجه
  درماندگي آموخته شده است.

  ناهماهنگي شناختي، اهمال كاري آموزشي، درماندگي آموخته شده :ن كليديواژگا
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  رابطه خودكارامدي با سلامت رواني دانشجويانبررسي 
  

   ،3مريم رحيمي ،2سيد مهدي حسيني مهدي آبادي ،1سجاد عباسي جگرلويي
 5چنگيز رستمي ،4فريده پور مرادي

  
اين . باشد مي سلامت رواني دانشجويانرابطه خودكارامدي با هدف از پژوهش حاضر بررسي 

 يقات همبستگيو از لحاظ اجرا جزء تحق يقات كاربرديپژوهش از لحاظ هدف جزء تحق
 واحدي اسلام آزاد دانشگاه وپسر دختر انيدانشجو كليه آماري جامعه پژوهش اين در. باشد مي

 آماري نمونه.است نفر 9400 حدود آنها تعداد كه باشند مي 93-94 يليتحص سال در كرمانشاه
 از نفر 360 تعداد ساده تصادفيي ريگ نمونه روش بصورت و مورگان جدول روش استفاده با نيز

 يابزارهاي مورد استفاده در اين پژوهش پرسشنامه خود كارآمد. شدند انتخاب انيدانشجو
بين خودكارامدي با سلامت  نتايج پژوهش نشان دادند كهباشد.  مي ي، سلامت عموميعموم

از لحاظ دانشجويان زن و مرد معني داري وجود دارد. بين  رابطه منفيرواني دانشجويان 
  خودكارامدي تفاوت معني داري وجود دارد

  دانشجويان،خودكارامدي، سلامت رواني :ها  كليد واژه
  
  
  
  
  
  
  
  

   Sajad.abasi66@yahoo.com خانواده مشاوره دكتري دانشجو. 1
 gmail.com Sm.hoseini16766@ كارشناس ارشد روان شناسي باليني، دانشگاه آزاد اسلامي، سنندج ايران .2
  maryamdokhtar71@yahoo.comكارشناس ارشد مشاوره،دانشگاه آزاد كرمانشاه.ايران  .3
  f.p_123@yahoo.comكارشناس ارشد تكنولوژي آموزشي،دانشگاه آزاد يزد، ايران .4
     changizrostamy59@gmail.comارشد روان شناسي باليني، دانشگاه آزاد اسلامي، سنندج ايران. كارشناس .5
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 هاي سرمايه چهارگانة هاي مولفه بر اجتماعي مهارتهاي آموزش اثربخشي
  دبيرستاني دختر آموزان دانش روانشناختي

  
  3فريبرز درتاج ،2كيامنش عليرضا دكتر ،1فرد عباسيان مهرنوش

  
 توانمندي براي ضروري نيازهاي پيش از (Psychological Capital ) روانشناختي هاي سرمايه
 واقع رويكردي مثبت، شناختي روان متغير يك آن. ست برتري كسب و صنعتي دنياي به ورود
 و بيني خوش آوري، تاب اميد، سازه چهار شامل كه ست زندگي به نسبت پذير انعطاف و گرا

  اجتماعي باشد. تواند متاثر از آموزش مهارتهاي مي نيزرشد آن  و بوده كارآمدي
 آزمايشي گروه. شد استفاده)كنترل گروه با آزمون، پس آزمون، پيش( آزمايشي روش از: روش
 روانشناختي سرمايه پرسشنامة از. گرفتند قرار ساعته5/1 جلسه 10 در آموزش تحت
 روانشناختي هاي سرمايه بر اجتماعي مهارتهاي آموزش: ها يافته. گرديد استفاده) 2007(لوتانز
  .(p<.05) دارد معناداري و مثبت اثر آموزان دانش
 تحولات و چالشها با رويارويي براي افراد توانمندسازي براي پرورش و آموزش: گيري نتيجه
توان آنرا با آموزش مهارتهاي  مي ست كه روانشناختي هاي نيازمند رشد سرمايه صنعتي، زندگي

  اجتماعي در كنار ساير مهارتهاي ديگر در مدرسه ارتقا دهد.
   دختر آموزان دانش اجتماعي، مهارتهاي روانشناختي، هاي سرمايه  واژگان كليدي:

  
    

                                                      
 fard17024@gmail.com :ايميل دانشگاه، مدرس، تربيتي روانشناسي دكتراي كاندايداي 1
 تحقيقات علوم دانشگاه استاد 2
 طباطبايياستاد دانشگاه علامه  3
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  ي راهكارهايي جهت كاهش يادگيري زائدارائه
  

  1سميرا عباسي
  

واقعي جامعه تناسب نظام آموزش كارآمد و اثربخش، نظامي است كه با اهداف نهايي و نيازهاي 
داشته و توانايي آماده سازي نسل جوان را براي نيل به اهداف دارا باشد. بدين ترتيب نقش اثربخشي 

هاي آموزشي ارزيابي كرد.يكي از مهمترين را بايد امري مثبت و سازنده در تحول و تكوين شيوه
هاي در تحقق اهداف و رسالتي درسي آن است كه نقش تعيين كننده و انكارناپذيري عناصر برنامه

ترين نقدهايي است كه ها يكي از عمدهآن از نظر كمي و كيفي دارد.غير اثر بخش بودن آموزش
توجه بسياري از منتقدان نظام آموزشي را به خود جلب كرده است. يادگيري زائد مفهومي است كه 

فراگير  صاني است كه در عملكردهاي تعليم و تربيت باز نمايد و نقتواند فصل جديدي در پژوهشمي
گيري از يادگيري كه پس از آموزش از بين شود و مقدار قابل اندازهپس از آموزش حاصل مي

  شود.رود يا آموزشي كه بيشتر آن غيرقابل استفاده خواهد بود را شامل ميمي
كه عبارت  اندي راهكارهاي كاهش يادگيري زائد برداشت منسجمي داشتهصاحب نظران در ارائه

هاي اعضاي هيأت علمي با توجه توسعه و ارتقاي مداوم سطح دانش، بينش و مهارت-1است از: 
 - 3برقراري ارتباط واقعي بين تحقيق، آموزش و صنعت-2اي هاي تربيت حرفهبه سياست

ها با همكاري متخصصان و هاي درسي، محتواي دروس و رشتهبازنگري و ارزيابي مستمر برنامه
ارزيابي مداوم نظام آموزشي به عنوان يك -4برداران ان و صاحبان صنايع و بهرهخبرگ

تأكيد بر -6ايجاد تركيب بهينه از انواع آموزش-5سيستم(درونداد، فرآيند، برونداد و بازخورد)
ايجاد انگيزه در اساتيد به منظور به روز نگه داشتن علم خود و - 7يادگيري مادامالعمرومستمر

هاي درسي با تحولات تطابق برنامه-9هاي يادگيري به فراگيران آموزش سبك-8ارائه آن 
  گرايي در جامعه.زدودن تفكر غلط مدرك-11هاي غيركاربرديحذف رشته-10فناوري

ي راهكارهايي جهت كاهش آن از اين رو در اين مقاله به مفهوم سازي يادگيري زائد و ارائه
در اين مقاله، روش كيفي و كتابخانه اي و با استناد به شود. روش مورد استفاده  مي پرداخته

  باشد. مي پژوهش هاي معتبر انجام شده در زمينه ي يادگيري زائد
    يادگيري زائد،كاهش يادگيري زائد واژگان كليدي:

                                                      
  كارشناس ارشد روانشناسي تربيتي دانشگاه علوم و تحقيقات تهران،ايران. .1
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  معرفي شش مدل براي چگونگي اجراي تدريس گروهي
  

  2فريبرز درتاج ،1سميرا عباسي
  

هاي اصلي آموزش و پرورش است و اين مهم منوط به بهبود  بهبود شرايط آموزشي از چالش
است. براي  آموزان دانشكيفيت آموزش، محيط آموزش و در نظر گرفتن نيازهاي آموزشي 

پاسخگويي به چالش هاي پيش روي بهبود كيفيت آموزش، روش هاي آموزشي متعددي مطرح 
باشد. تدريس گروهي  مي هيشده است كه يكي از اين روش ها، ايجاد روش هاي تدريس گرو

است. در راهبرد آموزشي تدريس گروهي،  آموزان دانشيكي از راهبردهاي آموزشي موثر به 
گروهي از افراد با تخصص هاي متفاوت از طريق همكاري و تركيب تخصص به پيشرفت 

كنند. تدريس گروهي رويكردي از آموزش  مي متناسب با نياز آنان كمك آموزان دانشآموزشي 
باشد كه شش مدل براي آن معرفي شده است: تدريس گروهي سنتي، بر نقش معلم  مي گروهي

قديمي و جديد براي انتقال تجربه تاكيد دارد. تدريس گروهي اشتراكي كه همزمان دو معلم با 
سطح مساوي در كلاس هستند. تدريس گروهي حمايتي كه بر نقش يك معلم اصلي و يك 

دريس گروهي آموزش موازي، بر تقسيم كلاس به دو گروه و نظارت و معلم فرعي تاكيد دارد. ت
حايت معلمان تاكيد دارد. تدريس گروهي معلم ناظر، كه يك معلم مسئول يادگيري و يك 

است و تقسيم بندي هاي متفاوت كلاس، كه بر تقسيم  آموزان دانشمعلم ناظر بر ادراك و رفتار 
زهاي آموزشي و تعيين هر معلم متناسب با نياز كلاس به گروه هاي كوچك متناسب با نيا

  شوند. مي گروهها براي انتقال يادگيري تاكيد
از اين رو در اين مقاله به بررسي اصول و گام هايي كه براي اجراي اثربخش روش تدريس 

شود. روش مورد استفاده در اين مقاله، روش كيفي و  مي گروهي مورد نياز است پرداخته
  باشد. مي با استناد به پژوهش هاي معتبر انجام شده در زمينه ي تدريس گروهيكتابخانه اي و 

 تدريس گروهي اشتراكي، تدريس گروهي حمايتي، تدريس گروهي معلم ناظر  واژگان كليدي:

    

                                                      
 . كارشناس ارشد روانشناسي تربيتي دانشگاه علوم و تحقيقات تهران1
 . استاد دانشگاه علامه طباطبائي2



  شناسي مدرسه روان ملي شيهماسومين  
 1395بهمن ماه  26

 

 
236 

  ي نظارت بر آموزش خرد در تمايز با كارورزي و تمرين دبيريمعرفي پنج مرحله
  

  2كاووس محمودي، 1سميرا عباسي
  

يندي است كه به آفرشود و  مي آموزش خرد به عنوان يك روش آموزش دبير و مدرس شناخته
دهد كه در موقعيت واقعي تدريس شركت كند و بازخوردي فوري از  مي معلم اين امكان را

عملكرد خود دريافت كند. اغلب از سيستم هاي مشاهده اي براي كمك به مشخص كردن 
طراحي شده در مقياس  آموزشخرد به عنوان  آموزش.شود يم رفتارهاي خاص معلم استفاده

. پنج به منظور توسعه مهارت هاي تازه و پالايش مهارت هاي پيشين تعريف شده است ،كوچك
ي توضيحات ي آمادگي، بر ارائه مرحله براي نظارت بر آموزش خرد معرفي شده است. مرحله

جلسه براي تدريس يك جزء تاكيد  كلي از اهداف عمومي كه توسط هر شركت كننده در هر
ي توضيحات هر شركت كننده در زماني محدود و ي ارائه و مشاهده، بر ارائه دارد. مرحله

ي بازبيني تصاوير شود. مرحلهتوسط يك گروه مشاهده گرتاكيد ميها  يادداشت كردن بازخورد
ميزان دستيابي به ي نوار ضبط شده توسط ارائه كننده و ارزيابي ضبط شده، كه برمشاهده

ي بحث و تحليل، ارزيابي گروه مشاهده گر و تمركز بر شناسايي اهداف خود تاكيد دارد. مرحله
ي ي بازخورد، بر ارائهي ارائهشود و مرحلهرفتارهاي ارائه دهنده هنگام تدريس را شامل مي

ز ساختار ارائه شده و اي از بازخوردها كه با تقويت مناسب و انتقاد اگر بر خلاصهگروه مشاهده
  شود.اطلاعات به دست آمده از آن تاكيد مي

از اين رو در اين مقاله به بررسي اصول و گام هايي كه براي اجراي اثربخش روش آموزش خرد 
شود. روش مورد استفاده در اين مقاله، روش كيفي و كتابخانه اي و  مي مورد نياز است پرداخته

  باشد.ي آموزش خرد ميبر انجام شده در زمينهبا استناد به پژوهش هاي معت
  آموزش خرد،كارورزي،تمرين دبيري  واژگان كليدي:

    

                                                      
 كارشناس ارشد روانشناسي تربيتي دانشگاه علوم و تحقيقات تهران. .1
 روانشناسي عمومي دانشگاه آزاد اسلامي واحد زرند.كارشناس ارشد  .2
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  نقش هنر در پرورش خلاقيت 
  

  ، 3، ناهيد كاظمي سرملي*2محمد ابراهيم حكم آبادي، 1 زهرا عبدي
  4چي پريرخ بمبئي

  
 نهايي آن در دراز مدت بروزآيد كه بازده  تعليم و تربيت از دشوارترين امور انساني به حساب مي

 نمايند. با تدوين اين مقاله اي ايفا مي كند. در اين امر خطير، معلمان و اوليا نقش ويژه مي
توان در پرورش خلاقيت، از نقش بي بديل و تأثير گذار هنر در اين  مي خواهيم ثابت كنيم مي

    امر مهم بهره ببريم.
و  اي ي كتابخانه تحليلي از نوع مطالعه ش تحقيق توصيفي،با استفاده از رورا اين نوشتار  مطالب 

بهره مندي از حاصل تجربيات صاحب نظران تعليم و تربيت و روانشناسان تجزيه و تحيل نموده 
به نحو شايسته اي از توانايي و توانمندي همه اقشار بخصوص معلمان و اوليا در پرورش تا 

  خلاقيت از طريق هنر استفاده نماييم. 
 هاي خلاق است هاي ارزشمند نهفته در اعماق وجود انسان اي از گنجينه ن نوشتار تنها ذرهاي

تواند براي راهنمايي كودكان در  اميد است گامي در جهت ترويج نقش مهم هنر و نكاتي كه مي
زمينه نقش هنر در پرورش خلاقيت باشد. نكاتي كه اگر درست پياده شود و به عنوان يك 

يح براي مواجه شدن كودكان به كار گرفته شود در آينده نقش بسيار مهمي در دستورالعمل صر
   ايجاد فضاي سالم براي تربيت كودكان خلاق خواهد داشت. نكاتي چون:

   هاي هنري، ذوقي اهميت دادن به فعاليت -
  سازي فراهم آوردن مواد مصرفي نقّاشي و حجم -

  . پذيري، پرورش ذهن هاي هنري، انعطاف هنر، خلاقيت، فعاليت واژگان كليدي:
    

                                                      
      Zahra.abdit@gmail.comدانشجوي كارشناسي ارشد، رشته مشاوره، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد قوچان  .1
 دكتري روانشناسي سلامت. دانشگاه آزاد گرگان.. 2
  كارشناسي ارشد. علوم تربيتي، دانشگاه تهران .3
  اليني، دانشگاه تربت جامكارشناسي ارشد، روانشناسي ب .4
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  نقش خانواده و همسالان در تربيت فرزندان
  

  *2حسن فريدي، 1زهرا عبدي
  

است و در نيمه  آموزان دانشهاي مؤثر در تربيت فرزندان و  با توجه به اينكه خانواده يكي از نهاد
پيوندند با تدوين اين مقاله در پي پاسخ به  بيت ميراه مدرسه، جامعه و همسالان نيز به وادي تر

توان در روند تربيت، از نقش بي بديل و تأثير گذار خانواده  مي اين سؤال مهم هستيم كه چگونه
  و گروه همسالان و دوستان غافل نباشيم و در اثناي تربيت از گرايش مثبت گروه بهره ببريم؟ 

و  اي ي كتابخانه تحليلي از نوع مطالعه روش تحقيق توصيفي،با استفاده از را اين نوشتار  مطالب
به تا بهره مندي از حاصل تجربيات انديشمندان اسلامي و روانشناسان تجزيه و تحيل نموده 

  يم. باش و فرزندانمان نوجوانان ،پاسخگوي مشكلات روزمره كودكاننحو شايسته اي 
هاي اقتصادي و اجتماعي از قبيل فقر،  مانيدر نهايت به اين نتيجه رسيده ايم كه وجود نابسا

ي مساعد براي  زا، زمينه تورم، بيكاري، فقدان امنيت مالي و حقوقي و ساير عوامل محروميت
هاي موجود جامعه، نبايد نقش  كنند اما با عنايت به مشكلات و چالش ارتكاب جرم را فراهم مي

دايي از خانواده و نيل به  ز رهايي براي تنشخانواده و گروه همسالان را ناديده گرفت؛ لذا راهكا
  سطح تعادل و آرامش فرزندان، ارائه شده است.

   تربيت، تربيت فرزندان، خانواده، همسالان واژگان كليدي:
    

                                                      
   Zahra.abdit@gmail.comدانشجوي كارشناسي ارشد، رشته مشاوره، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد قوچان   .1
كاربردي، واحد شيروان، دانشجوي دكتري، رشته فقه و مباني حقوق و انديشه امام خميني(ره)،  – . مدرس دانشگاه علمي2

    hasanfariditakmaran@yahoo.comدانشگاه آزاد اسلامي، واحد مشهد 
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آموزان مقطع متوسطه دوم شهر رابطه هوش معنوي با ميزان شادكامي دانش
 كرمانشاه

  
  2سيده فاطمه ضيغميان، 1علي عبدي

  
هاي گوناگون زندگي انسان  بناي باورهاي فرد نقش اساسي در زمينه به عنوان زير هوش معنوي

به ويژه تأمين و ارتقاي سلامت رواني دارد. از طرفي نقش شادي در بهداشت رواني، سلامت 
شود. هدف اين پژوهش، تعيين  مي جسماني، و مشاركت اجتماعي كارآمد، بسيار مهم شمرده

مقطع متوسطه دوم شهر كرمانشاه  آموزان دانشي بين هوش معنوي با ميزان شادكامي  رابطه
است. روش پژوهش حاضر از لحاظ هدف كاربردي و از لحاظ اجرا جزء پژوهشهاي توصيفي از 

وم شهر مقطع متوسطه د آموزان دانشنوع همبستگي است. جامعه آماري اين پژوهش از كليه 
نفر انتخاب  212اي تعداد كرمانشاه تشكيل شده كه به صورت نمونه گيري تصادفي خوشه

) و شادكامي آكسفورد را تكميل كردند. 2008ي هوش معنوي كينگ( و پرسشنامهاند  شده
با استفاده از شاخصه هاي آمار توصيفي شامل ميانگين و انحراف معيار و ها  تجزيه و تحليل داده

نشان داد كه بين هوش معنوي و ها  اري همبستگي پيرسون انجام شده است. يافتهآزمون آم
رابطه معنادار و مثبتي وجود داشت. به اين صورت كه هر چه ميزان  آموزان دانششادكامي 

  آموزان افزايش داشته باشد ميزان شادكامي بيشتر خواهد بود. هوش معنوي در دانش
  آموزانمي، دانشهوش معنوي، شادكا واژگان كليدي:

    

                                                      
  ali_abdi@yahoo.comاستاديار گروه علوم تربيتي دانشگاه پيام نور   1
  كارشناسي ارشد تحقيقات آموزشي  2
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  پيشرفت تحصيلي  ويژگي شخصيتي معلم با فشار رواني تحصيلي ورابطه 
  

  1فريدون عبدي 
  

و بررسي عوامل موثر بر آن موضوع مهمي است كه بخش  آموزان دانشپيشرفت تحصيلي 
  اي از پژوهشهاي علوم تربيتي را به خود اختصاص داده است.  عمده

پنج عاملي  شخصيتي انتخاب شدند و ابزار گردآوري پرسشنامهروش نمونه گيري در دسترس 
NEOمعدل نوبت اول  ) و1393،( فرم كوتاه ) ؛ ؛فشار رواني تحصيلي(رجايي ؛زعيمي ؛صدر
بر اساس ضريب همبستگي ها  ابزار پيشرفت تحصيلي مورد استفاده قرار گرفت كه داده بعنوان

  رفتو رگرسيون مورد تجزيه و تحليل قرار گ پيرسون
 رابطه دانش آموز ويژگي شخصيتي روان نژندي معلم با فشار رواني تحصيلي بين :يافته ها

ويژگي شخصيتي برونگرايي ؛ انعطاف پذيري ؛ دلپذيربودن ؛ مسئوليت  ؛.و بين معنادار مثبت
ويژگي  ،منفي وجود دارد معنادار دانش آموز ان رابطه پذير معلم با فشار رواني تحصيلي

آموزان  دانشن نژندي معلم؛ بيشترين قدرت پيش بيني كنندگي براي فشار رواني شخصيتي روا
 رابطه ويژگي شخصيتي روان نژندي معلم با پيشرفت تحصيلي دانش آموز ان بين .باشد مي

   وجود داردمعكوس  معنادار
  فشار رواني تحصيلي،،ويژگي شخصيتي :واژگان كليدي

  
    

                                                      
  كارشناسي ارشد دانشگاه آزاد اسلامي، واحد تربت جام، روانشناسي عمومي،تربت جام،ايران 1



  شناسي مدرسه روان ملي شيهماسومين  
 1395بهمن ماه  26

 

 
241 

  فرسودگي شغلي معلمان بررسي رابطه سلامت سازماني مدارس و
  

 4، فاطمه رسولي خورشيدي3خيرالنسا معيني، *2، سهيلا عدل راد1محمد عرب عامري

  
هدف مطالعه حاضر بررسي رابطه ميان سلامت سازماني مدارس و فرسودگي شغلي معلمان 

پيمايشي از نوع همبستگي بود. جامعه  -شهر سمنان بود. روش تحقيق اين پژوهش، توصيفي
پژوهش متشكل از معلمان مدارس ساكن شهر سمنان كه به طور قراردادي، رسمي يا آماري 

نفر  385التدريس شاغل در بخش دولتي با مدارك تحصيلي ليسانس و بالاتر جمعاً به تعداد حق
گيري به روش نفر تعيين و نمونه 192مورگان  -بود. حجم نمونه بر اساس جدول كرجسي

آوري اطلاعات دو پرسشنامه استاندارد سلامت شد. ابزار جمعاي تصادفي انجام چندمرحله
بود كه روايي و پايايي ) 2001( همكاران و مسلش شغلي فرسودگي و فيلدمن و هويسازماني 

 متغيرهاي ميان همبستگي آنها مورد تأييد قرار گرفت. نتايج پژوهش نشان داد كه ضرايب
 آماري لحاظ از p <01/0 سطح در آنها به مربوط ابعاد و شغلي فرسودگي و سازماني سلامت

 و روحيه مؤلفه فني، سطح در مدير؛ نفوذ مؤلفه نهادي، سطح در كه داد نشان نتايج. معنادارند
 شغلي فرسودگي با معناداري و مستقيم قوي رابطه منابع پشتيباني مؤلفه اداري سطح در

 مدير نفوذ مؤلفه هرچه نهادي سطح در ديگر، بيان به). p-value <05/0( داشتند معلمان
 گردد، بيشتر روحيه مؤلفه هرچه). p=  70/0( گرددمي بيشتر شغلي فرسوگي گردد ترقوي

 ترقوي منابع پشتيباني مؤلفه هرچه نهايت، در و). p=  - 74/0( يابدمي كاهش شغلي فرسودگي
  يابد.مي كاهش شغلي فرسودگي گردد،

  سلامت سازماني، مدارس، فرسودگي شغلي، معلمان واژگان كليدي:
    

                                                      
  دانشجوي دكتري روانشناسي تربيتي، گروه روانشناسي دانشگاه آزاد بابل، سازمان آموزش و پرورش استان سمنان .1
   adlrad.psy@gmail.com،انشناسي عمومي، دانشگاه آزاد اسلامي(واحد علوم تحقيقات)سمنانكارشناسي ارشد رو .2
  كارشناسي ارشد روانشناسي عمومي، دانشگاه آزاد اسلامي(واحد علوم تحقيقات)سمنان .3
  . دانشجوي دكتري روانشناسي تربيتي، دانشگاه آزاد بابل، بابل، ايران.4
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متوسطه  آموزان دانشتأثير روانشناسي مثبت نگر بر ابراز وجود و خودكارآمدي 
  داراي افت تحصيلي مبتلا به اضطراب امتحان شهرستان سمنان

  
  *2، خيرالنسا معيني1محمد عرب عامري

  
اثر روانشناسي مثبت نگر بر ابراز وجود و خودكارآمدي ، بررسي مطالعه نياهدف از  مقدمه:
  .بود داراي افت تحصيلي مبتلا به اضطراب امتحان شهر سمنان آموزان دانش

دختر  آموزان دانشكليه اي در ميان پژوهش حاضر به صورت آزمايشي مداخله ها:مواد و روش
سمنان كه در سال  ان هاي دولتي شهردبيرست نظري آموزش متوسطه مقطع دوم يپايه

دبيرستان شهر سمنان به تحصيل مشغول بوده و دچار افت تحصيلي  10در  ،95-94تحصيلي 
ي اي صورت گرفت. ابزار سنجش، پرسشنامهگيري به صورت چند مرحله، انجام شد. نمونهشدند

 و اضطراب امتحان )1982، خودكارآمدي شرر و همكاران ()1975( گمبريل و ريچي ابراز وجود
تحليل كوواريانس ها از آزمون ) بود. براي تجزيه و تحليل داده1997فريدمن و همكاران (

 استفاده شد.

متوسطه داراي افت  آموزان دانشروانشناسي مثبت نگر بر ابراز وجود و خودكارآمدي  ها:يافته
 ).p > 01/0( تحصيلي مبتلا به اضطراب امتحان شهرستان سمنان تأثير معناداري دارد

مثبت نگر بر ابراز وجود و  يحجم اثر مداخله روانشناساين مطالعه نشان داد كه  تيجه گيري:ن
مبتلا به  آموزان دانشو موجب بهبودي  است از متوسط بالاتر آموزان دانشخودكارآمدي 

  گردد.اضطراب امتحان مي
ضطراب نگر، ابراز وجود، خودكارآمدي، افت تحصيلي، اروانشناسي مثبت واژگان كليدي:

  امتحان
    

                                                      
  سازمان آموزش و پرورش استان سمنان ،بابل ازاد دانشگاه يروانشناس ،گروهيتيترب يروانشناس يدكتر يانشجو.  د1
  mari.moini@yahoo.com عمومي، دانشگاه آزاد اسلامي(واحد علوم تحقيقات)سمنان، .  كارشناسي ارشد روانشناسي2
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تجديدي داراي  آموزان دانشكفايت اجتماعي  اثر روانشناسي مثبت نگر بر
  اضطراب امتحان شهر سمنان

  
  *2، سهيلا عدل راد1محمد عرب عامري

  
 آموزان دانشهدف از اين مطالعه، بررسي اثر روانشناسي مثبت نگر بر كفايت اجتماعي  مقدمه:

  داراي افت تحصيلي مبتلا به اضطراب امتحان شهر سمنان بود. 
دختر  آموزان دانشاي در ميان كليه پژوهش حاضر به صورت آزمايشي مداخله ها:مواد و روش

ي دوم مقطع متوسطه آموزش نظري دبيرستان هاي دولتي شهر سمنان كه در سال پايه
صيل مشغول بوده و دچار افت تحصيلي دبيرستان شهر سمنان به تح 10در  ،95-94تحصيلي 

ي اي صورت گرفت. ابزار سنجش، پرسشنامهگيري به صورت چند مرحلهشدند، انجام شد. نمونه
) بود. براي تجزيه 1997) و اضطراب امتحان فريدمن و همكاران (1990كفايت اجتماعي فلنر (

  ها از آزمون تحليل كوواريانس استفاده شد.و تحليل داده
متوسطه داراي افت تحصيلي  آموزان دانشروانشناسي مثبت نگر بر كفايت اجتماعي  ها:افتهي

  مبتلا به اضطراب امتحان شهرستان سمنان تأثير معناداري دارد.
اين مطالعه نشان داد كه حجم اثر مداخله روانشناسي مثبت نگر بر كفايت  نتيجه گيري:

- مبتلا به اضطراب امتحان مي آموزان نشدااجتماعي بالاتر از متوسط است و موجب بهبودي 

  گردد.
  افت تحصيلي، اضطراب امتحان ،نگر، كفايت اجتماعيروانشناسي مثبت واژگان كليدي:

    

                                                      
  ش و پرورش استان سمناندانشجوي دكتري روانشناسي تربيتي، گروه روانشناسي دانشگاه آزاد بابل، سازمان آموز .1
   adlrad.psy@gmail.com،كارشناسي ارشد روانشناسي عمومي، دانشگاه آزاد اسلامي(واحد علوم تحقيقات)سمنان .2
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داراي  آموزان دانشاثربخشي برنامه تحول مثبت جواني در افزايش اميد 
  درماندگي آموخته شده

  
  1فاطمه عشورنژاد

  
داراي  آموزان دانشاين پژوهش با هدف تعيين تاثير برنامه تحول مثبت جواني در افزايش اميد 

درماندگي آموخته شده انجام شد. طرح اين پژوهش از نوع طرح هاي نيمه آزمايشي به صورت 
آموزان دختر پس آزمون با گروه كنترل است. جامعه آماري آن كليه دانش -پيش آزمون

نفر بود كه از ميان آنها با روش نمونه گيري تصادفي  1150ر رامسر با حجم دبيرستان هاي شه
نفر انتخاب و در دو گروه آزمايش و كنترل تصادفا جايگزين شدند. براي جمع  30خوشه اي 
) و مقياس اميد 1988از مقياس درماندگي آموخته شده كوئينلس و نلسون(ها  آوري داده
دقيقه اي  90جلسه  8آموزان گروه آزمايش به مدتدانش) استفاده گرديد. 1991اشنايدر (

تحت آموزش برنامه تحول مثبت جواني داترويچ قرار گرفتند و به منظور تكميل فرايند آموزش، 
دقيقه اي از اين آموزش بهره مند شدند. در  90جلسه  2والدين و معلمانشان نيز به مدت 

رسشنامه اميد پاسخ دادند. براي تجزيه و تحليل پايان، هر دو گروه آزمايش و كنترل مجددا به پ
و از روش آماري تحليل كوواريانس استفاده شد. نتايج نشان داد كه   spssاز نرم افزار ها  داده

گروه آزمايش شده  آموزان دانشبرنامه تحول مثبت جواني بطور چشمگيري باعث افزايش اميد 
درماندگي آنان رابطه منفي معنادار مشاهده و  آموزان دانشاست. و همچنين بين نمرات اميد 

توان نتيجه گرفت كه برنامه تحول مثبت جواني كه شامل پنج  مي گرديد. از انجام اين پژوهش
مولفه شايستگي، اعتماد، ارتباط، منش و مراقبت است با تمركز بر نقاط قوت فرد و بهبود 

    شود. مي خورده و درماندهشكست  آموزان دانش سلامت رواني او باعث افزايش اميد در
  برنامه مثبت جواني، اميد، درماندگي آموخته شده واژگان كليدي:

    

                                                      
     f.ashour347@yahoo.comدانشجوي دكتري روان شناسي تربيتي دانشگاه خوارزمي تهران  1
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  روش نوين در يادگيري بحث گروهي
  

  1، فاطمه خرمي*1فاطمه عطايي
  

روش يادگيري بحث گروهي گفت و گويي منسجم و منظم درباره موضوعي خاص و مورد علاقه 
با توجه به تاثير خاص رويكردهاي يادگيرنده محور ي مشترك شركت كنندگان در بحث است. 

امروزه روش هايي مانند بحث گروهي توجه محققان و مربيان را به خود معطوف داشته است. 
باشد.  ها مي روش بحث گروهي روش موثري براي ايفاي نقش، بحث ها، بارش فكري و مناظره

، بالا بردن توان عقلي و آموزان نشدااين روش همچنين يك راهبرد عالي براي افزايش انگيزش 
 آيد و يادگيرنده را براي يادگيري مطالب تازه تحريك مي تشويق عادات دمكراتيكي به حساب

نمايد. مقاله حاضر مروري بر يادگيري بحث گروهي، مباني نظري آن و تكنيكهاي موثر و  مي
هي، روش اجرا، آثار و نوين است. در بخش اول اين مقاله به مباني نظري و مفهوم بحث گرو

 نتايج بحث گروهي، روش اجرا، آثار و نتايج بحث گروهي، مزايا و محدوديت هاي آن پرداخته
شود. در بخش دوم تكنيك هاي نوين بحث گروهي به اجمال شرح داده شده است. در  مي

خاتمه اين نتيجه گيري حاصل شد كه تكنيك هاي نوين در روش يادگيري بحث گروهي 
توان آن را به گونه اي كارآمدتر به اجرا  مي هاي آن را به طور قابل توجهي كاسته و محدوديت

  درآورد.
  يادگيري بحث گروهي، انگيزش، توان عقلي، عادات دموكراتيك :واژگان كليدي

    

                                                      
 انساني و اجتماعي، دانشگاه آزاد واحد علوم و تحقيقات تهران. دانشجوي دكتري روانشناسي تربيتي، دانشكده علوم 1
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   آموزان دانشگيري مذهبي با شادكامي  رابطه هوش معنوي و جهت
  

  3هومن رجبي 2مرضيه اميني *1يميعظ اريكام

  
گيري مذهبي با شادكامي  هدف اين پژوهش بررسي رابطه بين هوش معنوي و جهت

ي دوم متوسطه  دوره آموزان دانشاست. جامعه آماري پژوهش حاضر كليه  آموزان دانش
مشغول به تحصيل بوده و از اين ميان تعداد  95 - 94شهرستان كرج است كه در سال تحصيلي 

ي هوش معنوي ها پرسشنامهي انتخاب و به ا خوشهي ريگ نمونهبا روش  آموز دانشنفر  100
با استفاده  ها دادهي مذهبي آلپورت و مقياس شادكامي آكسفورد پاسخ دادند. ريگ جهتكينگ، 
 -و با روش همبستگي پيرسون، رگرسيون چند متغيره و آزمون من – 22SPSSافزار از نرم

گيري مذهبي  و جهت) >p 05/0هوش معنوي ( مشخص شد شادكامي با  ويتني تحليل شدند.
گيري مذهبي بيروني، رابطه معناداري  اما با جهت؛ ) رابطه معناداري دارد >01/0pدروني ( 

متوسطه دختر  آموزان دانشويتني مشخص شد،  -و مقدار من ها رتبهندارد. با مقايسه ميانگين 
ي ريگ جهت) و پسران از >009/0Pپسر از هوش معنوي بيشتري (  آموزان دانشدر مقايسه با 

نسبت به دختران برخوردار بودند. در متغير شادكامي تفاوت  بالاتري )>006Pمذهبي (
  معناداري مشاهده نشد. 

  گيري مذهبي، شادكامي هوش معنوي، جهت واژگان كليدي:
    

                                                      
  ي و علوم تربيتي، دانشگاه خوارزمي شناس روان، دانشكده تربيتي يشناس رواندانشجوي كارشناسي ارشد  .1
)kamyarazemi@yahoo.com( 
  نشگاه شهيد چمران اهوازدا ي و علوم تربيتي،شناس روان، دانشكده تربيتي يشناس رواندانشجوي كارشناسي ارشد . 2
  دانشجوي دكتري روان شناسي تربيتي، دانشكده روان شناسي و علوم تربيتي، دانشگاه تهران. 3
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بهبود خود پنداره  اثربخشي درمان فراشناختي در كاهش اضطراب امتحان و
  لي دانشجويان دانشگاه فرهنگيانتحصيلي و عملكرد تحصي

  

  1*مريم عظيمي

  

هاي محيطي، فشارهاي رواني منفي و ضعف  امتحان حاصل استرس اضطراب مقدمه:
ست كه موجب عدم تمركز، آنها درباره استعداد و توانائي يادگيري افرادي هخودپندار
. هدف شود مي آنها تحصيلي هاي ناخوشايند جسماني و افت ذهني، ارزيابي غلط، واكنش آشفتگي

امتحان، بهبود عملكرد تحصيلي  اين پژوهش، بررسي تاثير درمان فراشناختي در كاهش اضطراب
  باشد. پنداره تحصيلي دانشجويان مي و خود
براي دو گروه  و پيگيري آزمون پس - آزمون  با طرح پيش اين پژوهش شبه تجربي تحقيق: روش

 پرسشنامه دانشجويان دانشگاه فرهنگيان به منظور بدين آزمايشي و كنترل است.
 داشتند )12امتحان بالا (نمرات بالاتر از  شد، افرادي كه اضطراب داده امتحان ساراسون اضطراب

و  نفر انتخاب شدند 32تعداد  روش نمونه گيري در دسترس، ي تحقيق به به عنوان نمونه
براي گروه آزمايشي فتند. در دو گروه آزمايش و كنترل قرار گربوسيله گمارش تصادفي 

  اي انجام شد. دقيقه 45جلسه  10) در قالب1997-1995فراشناختي (ولز  درمان
 ،باورهاي فراشناختي ولز پرسشنامه هاي مورد استفاده در اين پژوهش شامل: ابزار:

، خودپنداره تحصيلي مارش و براي سنجش عملكردتحصيلي از كارنامه امتحان ساراسون اضطراب
   شد. استفادهترم پايان 
ها بوسيله آزمون تحليل كوواريانس مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. نتايج داده ها:يافته
است. همچنين  فراشناختي در گروه آزمايشي كاهش داشته امتحان و باورهاي  اضطراب داد، نشان

ماه 6از است. بعد  گروه آزمايشي افزايش داشتهر د خودپنداره تحصيلي و عملكرد تحصيلي
 ..پيگيري صورت گرفت

باشد كه با  داد كه فراشناخت يك عامل مهم در اضطراب امتحان مي ها نشان يافته نتيجه گيري:
امتحان و خودپنداره و عملكرد تحصيلي را بهبود  توان اضطراب استفاده از درمان فراشناختي مي

 بخشيد.

  خود پنداره تحصيلي د تحصيلي،عملكر فراشناختي، اضطراب امتحان، درمان ها:كليد واژه
    

                                                      
  ايران كرج، كبير، امير فرهنگيان دانشگاه مدرس سلامت، روانشناسي دكتري دانشجوي *(نويسنده مسئول) 1

  Azimi7882@gmail.com  
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باورهاي فراشناختي  اثر بخشي درمان گروهي فراشناختي بر استرس شغلي و
  معلمان زن

  
 2حسني دكتر جعفر ،1*مريم عظيمي

 
بررسي اثربخشي درمان گروهي فراشناختي بر استرس شغلي و  حاضر هدف پژوهش مقدمه:

  باورهاي فراشناختي معلمان بود.
آزمون و پيگيري براي دو گروه آزمايشي و  پس - آزمون پژوهش نيمه تجربي با طرح پيش روش:

معلم زن دوره متوسطه نفر  30گيري در دسترس تعداد با استفاده از نمونهباشد.  كنترل مي
كرج كه استرس شغلي بالا داشتند انتخاب، بعد از همتا سازي بوسيله گمارش تصادفي  3ناحيه 

  كنترل قرار گرفتند.-مايشهاي آز در گروه
ولز استفاده شد. براي گروه  ) و فراشناختHSEشغلي ( ي استرس پرسشنامه گيري:ابزار انداره

شد. آزمودنيها قبل و بعد از  اي انجام دقيقه 45جلسه  10آزمايشي درمان فراشناختي در قالب 
  هاي پژوهش را تكميل كردند.  ماه پرسشنامه 6درمان و دوره پيگيري 

درمان داد  ها با استفاده از تحليل كوواريانس انجام شد. نتايج نشان  تجزيه تحليل داده ها:يافته
داشته است.  شغلي در گروه آزمايش مثبتي بر كاهش استرس گروهي فراشناختي تاثير 

درمان : گيري نتيجههمچنين نمرات باورهاي فراشناختي در گروه آزمايش كاهش داشته است. 
فكري شده،  با استفاده از راهبردهاي فراشناختي باعث كاهش نگراني و نشخوار فراشناختي 

  دهد. مي باشد را كاهش فكري مي نهايتاً استرس شغلي كه نتيجه اين نگراني و نشخوار 
  ، استرس شغليفراشناختي، باورهاي فراشناختيگروهي  درمان ها:كليد واژه

    

                                                      
 شناسي سلامت دانشگاه خوارزمي تهران.مدرس دانشگاه فرهنگيان اميركبير البرز (نويسنده مسئول) دانشجوي دكتري روان  1

azimi7882@gmail.com       
  hasanimehr57@khu.ac.ir   شناسي باليني دانشگاه خوارزمي تهران دانشيار روان  2
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  كودك  اضطراب ،پيش بيني چاقي كودكان بر پايه بازداري«
  »كودك –و رابطه مادر 
  

  1وحيده عظيمي
 

افزايش وزن كودكان در نتيجه تعامل بين فاكتورهاي ژنتيكي و محيطي است. فعاليت  مقدمه:
  سيستم بازداري رفتاري در افراد مبتلا به اختلالات گوناگون، دچار نقص است. 

ا فقدان افراد يا چيزهايي كه شود ي مي در نتيجه تهديدي كه متوجه كودك ،اضطراب كودك 
  گردد.  مي باشند، ايجاد مي مايه اطمينان و امنيت او

 نفر پسر) تشكيل 32نفر دختر) و ( 92( آموزان دانشنفر از  124نمونه اين پژوهش را  روش:
 پرسشنامه ،آزمون گوديناف و ثبت مشاهدات ،آزمون استروپ ،جهت انجام پژوهش.دهند مي

  كودك برروي گروه نمونه اجرا شد. -ارزيابي رابطه مادر
و با افزايش نمرات  كودك تاثير معنا داري بر چاقي كودكان دارد –ارتباط بين مادر  يافته:

يابد.همچنين بين بازداري رفتاري و  مي چاقي در كودكان افزايش،خرده مقياس سهل گيري
  بطه معنادار وجود دارد.در كودكان را كودك و اضطراب –مادر  اضطراب در كودكان و بين رابطه

جلب ،شود : با تعميم نمونه به ساير مناطق مي پيشنهاد ،در جمع بندي كلي نتيجه گيري:
اطمينان مادران به روشهاي موثرتر قبل از انجام پژوهش و اجراي پژوهش مشابه در مورد رابطه 

انند بازداري كودك و بررسي عوامل ايجاد اضطراب در كودك و شناسايي عوامل موثر هم -مادر
  توان از عوارض و عواقب امر چاقي كودكان جلوگيري نمود. مي ،در ايجاد چاقي كودكان

  كودك-رابطه مادر ،اضطراب ،بازداري رفتاري ،چاقي واژه هاي كليدي: 
    

                                                      
مشاور  و مدرس مهارتهاي زندگي، مجتمع آموزشي دخترانه ابوعلي سينا ( پيش دبستان و   -  كارشناسي ارشد روانشناسي. 1

   v_azimi@yahoo.comدبستان). خ ستارخان. خ خسرو جنوبي 
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اضطراب امتحان  زانيبر م يبر ذهن آگاه يمبتن يشناخت درمانتعيين اثربخشي 
 زبانهدختر دو  آموزان دانش يزبان خارج

  
  1ساناز علي خواه

 
اضطراب  زانيبر م يبر ذهن آگاه يمبتن يشناخت درمان ياثربخشهدف پژوهش حاضر تعيين 

 طرح با يشيآزما شبه ،روش پژوهش حاضر. باشد مي دو زبانه آموزان دانش يامتحان زبان خارج
جامعه آماري  .است يكاربرد هدف، نظر از و باشديم كنترل گروه با آزمون پس و آزمون شيپ

در سال  تهرانشهر  5منطقه  دختر دو زبانه مقطع هفتم آموزان دانشپژوهش حاضر شامل كليه 
نفر انتخاب شده، در دو گروه آزمايش و  30از اين بين باشد كه  مي 1395-1394تحصيلي 

 در ساعته 2 جلسه 8 در يكبار، هفته اي ماه 2كنترل گمارده شدند. گروه آزمايش در طي 
شناخت درماني مبتني بر ذهن آگاهي شركت نمودند ولي گروه كنترل آموزشي  كارگاه هاي

در دو مرحله پيش آزمون و پس آزمون به ها  آموزشي را دريافت ننمودند. شركت كننده
ي اضطراب امتحان ساراسون پاسخ دادند. داده هاي جمع آوري شده به وسيله آزمون پرسشنامه

ها نشان داد كه تجزيه و تحليل داده تجزيه و تحليل شدند. Spssافزار  تحليل كوواريانس و نرم
) p>05/0( ياضطراب امتحان زبان خارج زانيبر م يبر ذهن آگاه يمبتن يشناخت درمان

شناخت توان نتيجه گرفت كه  مي معناداري داشته است. بنابراين تاثير دو زبانه آموزان دانش
  دو زبانه موثر باشد. آموزان دانشاند بر اضطراب امتحان تو مي يبر ذهن آگاه يمبتن يدرمان

آموزان ي، اضطراب امتحان، دانشبر ذهن آگاه يمبتن يشناخت درمان  واژگان كليدي:
  دوزيانه.

    

                                                      
     Alikhah.sanaz@gmail.com آمليآزاد آيت االله دانشگاه ناسي ارشد، دانشجوي كارش.1
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  بر فرآيند هاي عالي شناختي  ،بررسي تاثير آموزش مهارت پرسشگري
  دانش فرا شناختي) ،(عزت نفس

 

  3آديس كراسكيان ،2، رخساره فضلي*1سيران عليزاده
  

تواند بر ساير مفاهيم  مي تفكر و انديشه است كه پرسشگري از مفاهيم شناختي و يكي ازاشكال
در اين پژوهش اثر بخشي مهارت پرسشگري  .شناختي تاثيرمستقيم يا با واسطه داشته باشد

  افراد بر فرا شناخت و عزت نفس آنان اندازه گيري شده است.
جلسه اي بر دو گروه نوجوان و بزرگسال انجام  12بعد از يك دوره آموزشي اين اندازه گيريها 

باشد.  مي شده است.روش اين پژوهش نيمه آزمايشي با پيش آزمون و پس آزمون و گروه گواه
دوره اول متوسطه مدرسه نمونه دولتي زينب كبري از  آموزان دانشنفر از  50در گروه نوجوانان 

 6سال ساكن منطقه  40تا  30نفر از داوطلبين  24گروه بزرگسال  شهر تهران و در 19منطقه 
با ها  شهر تهران به روش تصادفي ساده انتخاب و مورد آزمايش قرار گرفتند. اندازه گيري

)و پرسشنامه عزت نفس كوپر  MCQاستفاده ازپرسشنامه هاي باور هاي فراشناختي ولز (
ست آمده مهارت پرسشگري بر فرا شناخت و طبق نتايج آماري بد .) انجام شدSEIاسميت (

نمره دانش فراشناخت [در  نيانگيمنوجوانان اثر بخش نبوده و در گروه بزرگسالان  عزت نفس
خرده مقياس هاي عدم خودآگاهي شناختي، تضاد شناختي و نياز به كنترل افكار و همچنين 

 نيانگيم با يشيآزما وهگر درآموزش مهارت پرسشگري  از پس، در نمره كل دانش فراشناخت]
 ؛ ميانگين در گروه آزمايشي پايين تر از گروه گواهدارد يمعنادار تفاوت گواه گروه در آن
 درآموزش مهارت پرسشگري  از پس، نمره عزت نفس اجتماعي نيانگيمباشد.وهمچنين  مي

گروه آزمايشي شته وميانگين در دا يمعنادار تفاوت گواه گروه در آن نيانگيم با يشيآزما گروه
باشد. نتايج حاصل از تحقيق نسان دهنده اين است كه آموزش مهارت  مي بالا تر از گروه گواه

پرسشگري بر افزايش عزت نفس اجتماعي و دانش فرا شناختي در مقياسهاي خود آگاهي 
 شناختي،تضاد شناختي،نياز به كنترل افكار و نمره كل دانش فرا شناختي بزرگسالان موثر

  شد.با مي
  عزت نفس –فرا شناخت  -مهارت پرسشگري :ها  كليد واژه

  
  كارشناسي ارشد روانشناسي عمومي، دانشگاه آزاد واحد بين الملل كيش  .1
 seyran212@gmail.com   
   fazli@yahoo.com استاد يار دانشگاه علامه طباطبايي ،دكتراي روانشناسي تربيتي .2
 adiskraskian@yahoo.com دكتراي روان شناسي (سنجش و اندازه گيري) استاديار دانشگاه آزاد اسلامي واحد كرج .3
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ي كه مورد كودك آموزان دانشنقش مشاوران وروانشناسان مدارس در كمك به 
  آزاري قرار گرفته اند

  
  1سيما عيوضي

  
گيرد يا  مي كودك آزاري رفتاريست كه در آن كودك توسط اطرافيان مورد سواستفاده قرار

ـ 2ـ جسمي 1كودك آزاري انواع مختلفي دارد:.شود مي نسبت به رفع نيازهاي اوليه او غفلت
ـ سواستفاده تحصيلي. 6ـ سؤاستفاده صنعتي 5ـ بي توجهي 4ـ سؤاستفاده جنسي 3عاطفي 

باشد كه در ابتدا به ارائه تعاريف و آثار و پيامدهاي كودك آزاري  مي مروريمقاله ،مقاله حاضر
پرداخته است سپس به معرفي و بررسي نقش مشاوران و روانشناسان در مدارس و خدماتي كه 

كند ,ودر آخر به ارائه راهكارهايي براي كمك به  مي در كمك به اين كودكان ارائه ميدهند اشاره
  زد.پردا مي اين كودكان

در مدارس علاوه بر  در انتها از مباحث ذكر شده ميتوان نتيجه گرفت كه مشاوران و روانشناسان
توانند با توجه به علايم كودك آزاري اين كودكان را  مي آموزش كه جنبه پيشگيري دارد

 شناسايي كنند و آنها را كمك و درمان كنند.

  دك آزاريمشاوران و روانشناسان , مدارس ,كو واژگان كليدي:
    

                                                      
 دانشجوي كارشناسي ارشد روانشناسي ,دانشكده علوم اجتماعي,دانشگاه رازي كرمانشاه , ١

Aivazysima4@gmail.com 
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  دختر آموزان دانشرابطه قدرت ايگو وسبك هاي هويت با شادكامي در
  

  2محمد جعفر جوادي ،*1اعظم سادات غضنفري
  

هدف پژوهش حاضر، تعيين رابطه بين قدرت ايگو وسبك هاي هويت با شادكامي در دختران 
پژوهش، شامل نوجوان دبيرستاني است.روش پژوهش از نوع همبستگي است. جامعه آماري 

نفر وباروش  330است و نمونه اي به حجم 14دختران دانش آموز سال دوم دبيرستان منطقه 
پرسشنامه قدرت ايگو ،نمونه گيري تصادفي ساده انتخاب شدند. ابزار گردآوري اطلاعات

)بود.روش 1990)وشادكامي آكسفورد (1989)،سبك هاي هويت برزونسكي (1997استروم(
وآزمون تعقيبي  ه ها،از رگرسيون ساده وچند متغيره وتحليل واريانس يكراههتجزيه وتحليل داد

استفاده شد. نتايج نشان داد كه بين قدرت ايگو وشادكامي رابطه معنا داري وجود دارد 
)r=0/598 درصد ازشادكامي را پيش بيني كند. همچنين بين8/38)وقدرت ايگو قادر است 

).همينطور،مشخص شد كه r=0/423وجوددارد( ناداريباشادكامي رابطه مع ،سبك هاي هويت
اجتنابي رابطه اي  پيش بين قويتري نسبت به سبك اطلاعاتي است ونيزسبك ،سبك هنجاري

 بر خلاف منفي با شادكامي دارد.نتايج آزمون تعقيبي نشان داد كه بين رشته رياضي وتجربي
 بر اساس يافته هاي اين پژوهش رشته انساني از نظر شادكامي تفاوت معناداري وجود ندارد.

قدرتمند ترباشد شادكامي بيشتر است وافرادي كه » ايگو«توان نتيجه گرفت كه هر چه  مي
  .كنند مي سطح شادكامي آنان بالاتر است از سبك هويت هنجاري واطلاعاتي استفاده

 قدرت ايگو/ سبك هاي هويت/ شادكامي :ها  كليد واژه

    

                                                      
  هران مركزي، دانشكده روانشناسي و علوم تربيتيكارشناسي ارشد روانشناسي تربيتي دانشگاه ت١ 

 ghazanfary49@gmail.com 
٢ -MJ.Javady@yahoo.com دانشگاه تهران مركزي، دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي ،استاديار روانشناسي تربيتي  
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مدارس هايكتابخانهعضومقطع ابتدايي آموزاندانشهاي خواندن  بررسي انگيزه
  MRQبراساس پرسشنامه

  

   1سعيد غفاري
  

آموزان عضو  هاي خواندن در دانش بررسي انگيزهپژوهش اين هدف ازانجام  :و هدف زمينه
كتابخانه هاي مدارسدر دو مقطع ششم و هشتم ابتدايي تحصيلي شهرستان قم براساس 

 بوده است. MRQپرسشنامه انگيزه هاي خواندن 

 تحليلي است، جامعه آماري -پژوهش حاضر از نوع كاربردي و روش پژوهش پيمايشي روش:
تر و پسر مقاطع ششم تا هشتم ابتدايي هستند كه با استفاده از نفر از دانش آموز دخ 278

پرسشنامه  اي به صورت تصادفي انتخاب شدند. ابزار گردآوري اطلاعات،گيري خوشهشيوه نمونه
هاي است. روش آماري مورد استفاده جهت آزمون فرضيه MRQاستاندارد انگيزه هاي خواندن 

ها، از آزمون فريدمن براي گرفتن رتبه ميانگين بين زير پژوهش به علت ناپارمتريك بودن داده
استفاده شده است. نرم افزار آماري مورد  MRQ خواندنهاي پرسشنامه انگيزه هاي مولفه

  است.  16نسخه  SPSSاستفاده 
هاي پژوهش بيانگر اين است كه بين عوامل  آزمون فرضيه هاي حاصل از يافته .ها:يافته

مورد بررسي برحسب خواندن، با معدل نمره املاء و فارسي  آموزان دانش تشويقي و بازدارنده
رابطه MRQهاي خواندن مورد بررسي برحسب خواندن بر اساس پرسشنامه انگيزه آموزان دانش

برحسب سن،  آموزان مورد بررسي دانشخواندن  هاي بين انگيزه مستقيم معناداري وجود دارد. و
هاي خواندن معدل درسي) بر اساس پرسشنامه انگيزهمقطع تحصيلي، وضعيت تحصيلي (

MRQ.رابطه معكوس معناداري وجود دارد  
- و اين انگيزههاي خواندن را دارند  آموزان، كمابيش همة انگيزه دانش كه نشان دادنتايج  :نتايج

آموزان مورد  در دانش» شناخت«و » كنجكاوي«، »لذت«، »عوامل محيطي واجتماعي« هاي
، نسبت اهميت ،اجبار، اجتنابهاي  به بقيه در سطح بالاتري قرار داشتند و انگيزهبررسي نسبت 
  .هاي كمتري را به خود اختصاص دادند ها نمره به بقية انگيزه
 هاي مدارسآموزان، كتابخانهدانش MRQهاي خواندن خواندن، انگيزههايانگيزه ها:كليد واژه

                                                      
 Ghaffari130@yahoo.comاستاديار گروه علم اطلاعات ودانش شناسي دانشگاه پيام نور واحد قم  1
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  فرزندي -بهبود روابط والداثر بخشي آموزش مهارت كنترل خشم بر 
  

  محمد محمدي پور، نيره غلامي
  

 - پژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي آموزش مهارت كنترل خشم بر بهبود روابط والد
نيمه آزمايشي و طرح پژوهش از نوع پيش  فرزندي در دختران نوجوان انجام شد.روش پژوهش

ران نوجوان دو دبيرستان متوسطه (دوره نفر از دخت 30پس آزمون با گروه كنترل بود.  -آزمون
شهر قرچك از طريق نمونه گيري در تصادفي خوشه اي چند مرحله اي انتخاب و به شيوه  اول)

جلسه آموزش مهارت  7تصادفي در دو گروه آزمايش و گواه جايگزين شدند. به گروه آزمايش 
. ابزار سنجش پرسشنامه كنترل خشم ارائه شد وگروه كنترل هيچ مداخله اي را دريافت نكرد

از طريق آزمون تحليل كوواريانس و ها  بود. داده فرزندي (فرم مادر و فرم پدر) -روابط والد
نتايج حاكي از آن بود كه آموزش مهارت كنترل خشم به دختران نوجوان  .تحليل شد  tآزمون 

آزمون پيگيري در گروه نوجوانان با پدر و مادر مؤثر بود. مقايسه پس آزمون و  در بهبود روابط
توان  مي بطور جداگانه تفاوت آماري معني داري وجود نداشت. بنابراين،آزمايش ودر گروه كنترل

 و مثبت نقش فرزندي –نتيجه گرفت آموزش مهارت هاي كنترل خشم در بهبود روابط والد 
  .دارد پايداري

  نوجوان -تعارضات والد  ،آموزش كنترل خشم واژه هاي كليدي :
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آموزان بررسي رابطه بين راهبردهاي خودتنظيمي با پيشرفت تحصيلي در دانش
  مقطع متوسطه 

  
  1مژگان فاطمي

  
-هدف پژوهش حاضر تعيين رابطه بين راهبردهاي خودتنظيمي با پيشرفت تحصيلي در دانش

ي آماري بود. از جامعه 1393-94در سال تحصيلي  آموزان مقطع متوسطه شهرستان اهواز
نفر با روش نمونه گيري تصادفي چند مرحله اي انتخاب  320نمونه اي به تعداد پژوهش، 

راهبردهاي يادگيري استفاده شد.  هايشدند. براي سنجش متغيرهاي مورد مطالعه از پرسشنامه
استفاده  ها روش هاي آماري همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون چندگانهبراي تحليل داده

داد كه بين متغيرهاي راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي با پيشرفت  شد. نتايج همبستگي نشان
تحصيلي رابطه مثبت معني دار وجود دارد. همچنين نتايج تحليل رگرسيون نشان داد كه 

باشند و  مي متغيرهاي راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي پيش بيني كننده پيشرفت تحصيلي
رهاي راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي % از واريانس پيشرفت تحصيلي توسط متغي16حدود 

 شود. تبيين مي

  راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي، پيشرفت تحصيلي واژگان كليدي:
    

                                                      
  ناسي ارشد روانشناسي تربيتي، دانشگاه علوم تحقيقات اهوازكارش  .1
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 تهران شهر زن معلمان در شغلي ورضايت دلبستگي سبك رابطه بررسي

 
  1زاده اله فتح نوشين

 
 روان مفهومي داراي و دارد كردادرشناسان ي كارها در ريشه كه است مفهومي دلبستگي

 حاضر پژوهش از هدف.باشد گذار تاثير فرد زندگي ابعاد ساير در تواند مي كه است گرانه تحليل
 اين آماري جامعه.بود تهران شهر زن معلمان در شغلي رضايت و دلبستگي سبك بررسي
 اين ونمونه بودند  1392-1391 تحصيلي سال در تهران شهر مدارس معلمان كليه پژوهش
 خوشه تصادفي گيري نمونه روش به تهران 1 ناحيه در مدرسه 2 در معلمان از نفر 40 پژوهش

)  RAAS-1990( وريد كولينز دلبستگي سبك پرسشنامه استفاده مورد ابزار.شدند انتخاب اي
 توصيفي آمار روش باها  پرسشنامه وتحليل تجزيه. بود) Jsds-1990(شغلي رضايت ومقياس

 شغلي ورضايت ايمن دلبستگي سبك بين است آن دهنده نشان نتايج.شد انجام استنباطي وآمار
 وجود معنادار رابطه شغلي ورضايت اضطرابي دلبستگي سبك بين. ندارد وجود معنادار رابطه
  .دارد وجود رابطه شغلي ورضايت اجتنابي دلبستگي سبك بين.دارد
  شغلي رضايت -دلبستگي سبك :واژه كليد

    

                                                      
 رودهن واحد اسلامي آزاد دانشگاه باليني شناسي روان ارشد كارشناسي دانشجوي 1
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  گذارد؟ مي بر نوع دريافت هاي ما تاثيرانديشه و كلام چگونه 
  

  1مريم فتحي پور
  

امروزه افراد زيادي در جامعه خواهان اطلاعات و روش هايي هستند كه بتوانند به حداكثر 
توانايي هاي بالقوه خود دست يافته و رضايتمندي بيشتري در زندگي داشته باشند. يافته هاي 

است كه خوش بيني، تفكر مثبت، اميد، مراقبت و پژوهشي در روان شناسي مثبت، بيانگر آن 
توجه، شادي و انعطاف پذيري موجب رضايتمندي و موفقيت بيشتر خواهد شد. از اين رو روان 
شناسي مثبت نگر سهم موثري در رشد و شكوفايي افراد خانواده و جوامع خواهد داشت. يكي از 

است. بايد توجه داشت شيوه فكر روان شناسي مثبت، داشتن نگرش و كلام مثبت  حوزه هاي
تواند قابل تغيير باشد. بديهي است اين تغيير از ابتدايي  مي بنابراين،است كردن صرفا يك عادت

ترين سطوح ارتباطي به عنوان عنصر پيشگيرانه بايد آغاز شود يعني از دوران كودكي 
، والدين، درمانگران و تواند آموزگاران، مربيان مي راهبردهاي بر آمده از روان شناسي مثبت

كارفرمايان را به تغيير تفكر وادار سازد به گونه اي كه اشخاص با درك نقاط قوت شخصي، 
انگيزه لازم براي نگرش مثبت، كارايي و توانمندي، و در نهايت رضايتمندي از زندگي را كسب 

پژوهش حاضر با كنند. از آنجا كه روان شناسي مثبت از مسائل واقعي زندگي مردم جدا نيست، 
، آموزان دانشنمونه هاي عيني در مدرسه و تجربه مشاوره اي از آموزگاران،   تاكيد بر ارائه

والدين و ساير مراجعان و شناسايي دور باطل فكري و كلامي آنان، و ارائه منطق درمان و 
مقابله اي چگونگي خارج شدن از دور باطل (فكري و كلامي) با ايجاد بينش مثبت و ارائه افكار 

سالم به منظور اصلاح نوع تعبير و تفسير، كلام و ارتقاء كيفيت زندگي شخصي، تحصيلي، 
  .دهد مي اجتماعي و خانوادگي را مورد بررسي قرار

  روان شناسي مثبت، تفكر، كلام، دور باطل :واژگان كليدي
    

                                                      
 fathipour_m@yahoo.comمشاوره آموزش و پرورش ،كارشناس ارشدراهنمايي و مشاوره. 1
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   روسال مدرسه 6 - 11تاثير تنبيه بدني والدين بر رفتار كودكان 
 محيط مدرسه دولتيدر 

  
  1پسندنرگس فتوت

  
-11تنبيه بدني بر برخي رفتارهاي پرخاشگرانه در كودكان  پژوهش حاضر با هدف بررسي تاثير

هستندكه در مقطع  سال مدرسه دولتي شهر تهران انجام شد. نمونه اين پژوهش كودكاني 6
نفر گروه  31است كه نفر  63تعداد نمونه پژوهش  كنند. مي اول تا پنجم دبستان تحصيل

نفر گروه  32و  شوند)آزمايش(كودكاني كه در خانه توسط والدين تنبيه بدني مي
است. اين افراد به صورت تصادفي و به  شوند)كنترل(كودكاني كه در خانه تنبيه بدني نمي

در اين زمينه ها  مشخص شدند. ابزار گردآوري داده آموزان دانشوسيله مصاحبه ي مستقيم با 
اين پرسشنامه چهار  .باشد مي سوال 20ژوهش پرسشنامه معلم ساخته است كه داراي پ

نتايج اين  سنجد.مي گيري و همكاري راگوشه پرخاشگري كلامي،،متغير،پرخاشگري عملي
تنبيه بدني قرارمي تعرض و منزل توسط والدين مورد پژوهش نشان دادكه كودكاني كه در

 گيري بيشتري ازگوشه پرخاشگري كلامي و عملي، محيط مدرسه پرخاشگري در گيرند

عدم تنبيه  همچنين ميزان همكاري كودكان در معرض تنبيه بدني و دهند،خودنشان مي
 كه صورت بگيرد زياد) - متوسط – (كم مقدار بدني به هرتنبيه عبارت ديگر:هب باشد، مي يكسان
  .شودمي آنها اختلال دررفتارباعث  و كودكان دارد روي رفتار نامطلوبي بر تاثير
  همكاري پرخاشگري كلامي، بدني، پرخاشگري عملي،تنبيه :ها  واژه كليد

    

                                                      
 علوم تحقيقات ساوهدانشگاه باليني روانشناسي ارشد كارشناس  1
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  تحصيلي خودكارآمدي با اسناد هاي سبك رابطة

  
 2شاهي مريم ،*1فرازي فريبا

  
هاي اسناد با خودكارآمدي تحصيلي است. روش هدف از پژوهش حاضر بررسي رابطة سبك

آموزان دختر پايه دوم مقطع متوسطه شهر همبستگي و جامعة آماري كليه دانشپژوهش از نوع 
اي گيري خوشهآموز با استفاده از جدول مورگان و به شيوة نمونهدانش 108سرايان بودند. 

) MJSES) و خودكارآمدي تحصيلي (ASQهاي اسنادي (هاي سبكانتخاب شدند. از مقياس
هاي آماري هاي بدست آمده با آزموناده شد. دادهبراي سنجش متغيرهاي پژوهش استف

هاي پژوهش نشان همبستگي پيرسون و رگرسيون گام به گام تجزيه و تحليل شدند. يافته
هاي اسناد هاي اسناد مثبت، بعد كليت و منبع كنترل و از ميان سبكدادند كه از ميان سبك

ها و ي را دارند. لذا در موفقيتمنفي، تنها بعد كليت توان پيش بيني خودكارآمدي تحصيل
توانند نقش مهمي در خودكارآمدي تحصيلي داشته هاي تحصيلي سبك هاي اسناد ميشكست
 باشند.

   

                                                      
 فردوس شهرستان نور پيام دانشگاه مدرس تهران، تحقيقات و علوم تربيتي، روانشناسي دكتري دانشجوي 1

 farazi.edupsy@gmail.com 
 فردوس نور پيام دانشگاه مشاوره، و راهنمايي كارشناس 2
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  پيش بيني گرايش مصرف مواد بر اساس مؤلفه هاي پيوند با مدرسه
  

  2سميه پوراحسان، 1نورعلي فرخي
  

گرايش به مصرف مواد، موضوعي مهم و داراي ابعاد و پيامدهاي نامطلوب بي شماري است. براي 
پژوهش به منظور پيش بيني گرايش به مصرف مواد بر اساس مولفه هاي پيوند مدرسه در 

انجام گرفت. روش  94 -93مقطع متوسطه دوره دوم استان كرمان سال تحصيلي  آموزان دانش
 2شهر و از هر شهر  6خوشه اي چندمرحله اي از شهرهاي استان، نمونه گيري تصادفي 
نفر انتخاب شدند و به پرسشنامه  1000دبيرستان پسرانه و در نهايت  2دبيرستان دخترانه و 

) پاسخ 1992) و گرايش به اعتياد ويد و بوچر (1389هاي پيوند با مدرسه پناغي و همكاران(
ندمتغيري نشان داد كه مولفه هاي تعلق، التزام و تعهد از با تحليل رگرسيون چها  دادند. يافته

را  آموزان دانشتوانند گرايش به مصرف مواد در  مي پرسشنامه پيوند با مدرسه به طور معناداري
پيش بيني كنند اما مولفه ارتباط با همسالان در نمونه تحقي نتانسته نقش پيش بيني كننده را 

تواند نقش كنترل اجتماعي را ايفا كند و در كنار  مي هادنشان دهد. مدرسه به عنوان يك ن
  عوامل فردي و خانوادگي گرايش به مصرف مواد را تبيين نمايد.

واژگان كليدي: گرايش به مصرف مواد، مؤلفه هاي پيوند با مدرسه، تعلق، التزام، تعهد و ارتباط 
 با همسالان.

    

                                                      
 دانشيار دانشگاه علامه طباطبائي 1
 استاديار دانشگاه شهيد باهنر كرمان 2
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 مقطع در اوتيسم آموزان دانش گفتار و اجتماعي تعامل بر درماني تئاتر بخشي اثر
  رايز سان تئوري اساس بر ابتدايي

  

  2فرهنگي دكتر عبدالحسن ،*1فرماني زهرا
  

 آموزان دانش گفتار و اجتماعي تعامل بر درماني تئاتر بخشي اثر بررسي حاضـر، مطالعه اصلي هدف
 341 را پژوهش آماري جامعه. باشد مي رايز سان تئوري اساس بر ابتدايي مقطع در اوتيسم به مبتلا
 در اوتيسم اختلال به مبتلا)  دختر آموز دانش 22 و پسر آموز دانش 319( ابتدايي مقطع آموز دانش
 و پسر 8( نفركودك 10 راها  نمونه پژوهش، اين آماري جامعه از استفاده با اند. داده تشكيل تهران شهر

 پژوهش و شدند انتخاب دسترس در و تصادفي صورت به و دادند تشكيل ساله 10 تا 5/6 بين) دختر 2
 جمع براي و است شده گرفته نظر در مستقل متغير عنوان به درماني تئاتر.گرفت صورت آنها برروي
 شده استفاده اجتماعي تعامل و گفتار مقياس خرده دو و ATEC آزمون از پژوهش هاي داده آوري
 در و آزمون پس و آزمون پيش گروههاي مقايسه همچنين و درماني تئاتر كارآمدي بررسي براي. است
 ميانگين، فراواني، توزيع جداول از استفاده با توصيفي آمار هايروش آماري، هايداده تحليل جهت

   .گرفت قرار استفاده ))موردUويتني ( مان ناپارامتريك آزمون(استنباطي آمار و معيــــار انحــــراف
 بر دبستان مقطع اوتيسم كودكان اجتماعي تعامل بر درماني تئــــاتر تأثير بر مبنـــي اول فرضيـــه   

ـرايز تئوري اساس  ≥ p= sig 05/0  { 05/0 از كوچكتــــر معناداري سطوح با پژوهش اين در سانـ
 برابر ميانگينهاي آمده بدست نمرات سري دو اينكه يعني پژوهش صفر فرض است، آمده دست }به

 بر سانرايز شيوه با آن همراهي و درماني تئاتر و است بوده مؤثر درمان نتيجه در و شده مردود داشتند
 دوم فرضيه. است بخشيده بهبود آنرا و گذاشته تأثير اوتيسم اختلال به مبتلا كودكان اجتماعي تعامل
 است سانرايز تئوري اساس بر دبستان مقطع اوتيسم كودكان گفتار بهبود بر درماني تئاتر تأثير بر مبني
 0/ 172{ و است 0/ 05 از بزرگتر pمقدار اينكه به تــوجه با معنــــاداري سطوح با پژوهش اين در كه
=  asymp.sig = p آمده بدست نمرات سري دو اينكه يعني پژوهش صفر فرض ،باشد }مي 

 مؤثر درمان نتيجه در و ندارد وجود آن رد براي دليلي و است شده پذيرفته داشتند برابر ميانگينهاي
 داشته تفاوت(نگذاشته تأثير آنها گفتار بهبود بر سانرايز شيوه با آن همراهي و درماني تئاتر و است نبوده
   .است نبخشيده بهبود آنرا و) نيست دار معني ولي است

   رايز. سان اوتيسم، كودكان گفتارِ اوتيسم، كودكان اجتماعي، تعامل درماني، تئاتر :واژگان كليدي

                                                      
  دانشجوي دكتراي روانشناسي تربيتي، دانشگاه آزاد اراك 1

 abdolhassanfarhangi@yahoo.com، ايميل: 20استاديار، پايه   2
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  مدرسه نقش خود درمفيد بودن تجارب مشاوران در زمينه 
  

  3اسكندر فتحي آذر 2يوسف اديب *1سعيد فرماني
  

هدف اين پژوهش بررسي ادراك مشاوران از مفيد بودن نقش خود در مدارس بود. بدين منظور 
گيري هدفمند،  و با روش نمونه 94-93از بين مشاوران شاغل در منطقه اسكو در سال تحصيلي 

ها با  نفر در اين پژوهش شركت داده شدند. روش تحقيق از نوع پديدارشناسي است و داده 11
) مورد تحليل قرار 1995ها با روش اسميت ( آوري شدند. داده ساختار يافته جمعمصاحبه نيمه 

 8) انجام شد. 1996سو سازي (لينكن و كوبا،  ها به روش سه گرفت و اعتبار بخشي به داده
خوشه اصلي در اين پژوهش استخراج شده كه نشانگر تجربه مشترك مشاوران است. مهمترين 

ضعف در شناخت از ، عدم ارتباط كافي و پيوسته با مدرسهتند از ها به ترتيب عبار اين خوشه
ها  و جايگاه ضعيف مشاور در مدرسه است. يافته ابهام در نقش مشاور، آموزان و همكاران شدان

اند كه آنها را به اين  دهد مشاوران مدارس در مجموعه شرايطي محيطي قرار گرفته نشان مي
  مفيدي در مدرسه داشته باشند.توانند نقش  نتيجه رسانده كه نمي

  مشاوران مدارس، مفيد بودن نقش، پديدارشناسي واژگان كليدي:
    

                                                      
  ، Farmani@tabrizu.ac.ir الكترونيك: نشاني، دانشجوي دكتري روانشناسي تربيتي دانشگاه تبريز  1
  yousef_adib@yahoo.com: گروه علوم تربيتي دانشكده روانشناسي دانشگاه تبريز. نشاني الكترونيكدانشيار   2
 e-fathiazar@tabrizu.ac.ir : نشاني الكترونيك .استاد گروه علوم تربيتي دانشكده روانشناسي دانشگاه تبريز  3
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 و خشم هيجان بيني پيش در منفي وهيجانات اجتماعي هاي شبكه در عضويت نقش
  نيمروز شهرستان دبيران در زناشويي نارضايتي

  
  2ساكت بزي لطيف، 1فرنام علي

  
با آمدن شبكه هاي اجتماعي مجازي، شكل جديدي از زندگي در فضاي  بيان مساله: مقدمه و

 ،هاي مجازي باعث ايجاد تعارضات زناشويي بيش از حد از شبكه مجازي شكل گرفت. استفاده
  گردد. مي وسست شدن بنيان خانواده روابط عاطفي خانواده تغيير

نفر از 103روش اين مطالعه توصيفي از نوع همبستگي بود تعداد  گيري: نمونه نمونه وروش
 هاي اجتماعي عضو شبكه مقطع دوم متوسطه شهرستان نيمروز كه مرد) (زن، دبيران متاهل

  بودند به روش سرشماري انتخاب شدند. (مجازي)
هاي اجتماعي، مقياس  شامل پرسشنامه هاي،اثرات عضوت در شبكه گيري: ابزار اندازه 

  باشد. مي جانات منفي، پرسشنامه خشم اسپيلبرگر و پرسشنامه تعارضات زناشويي ثناييهي
روش تجزيه وتحليل داده ها: آزمون همبستگي پيرسون، آزمون تحليل واريانس (آنوا) و آزمون  

  تحليل رگرسيون استفاده گرديد.
با مؤلفه هاي  نتايج نشان داد كه ابعاد عضويت در شبكه هاي اجتماعي بحث ونتيجه گيري:

 بطوري كه بيشترين آسيب در حوزه كاهش همكاري، تعارضات زناشويي رابطه معنادار داشت.
كاهش روابط جنسي و كمترين آسيب  و كاهش رابطه خانوادگي با دوستان،كاهش ارتباط مؤثر

باشد. در صورت تغيير يك واحد افزايش يا كاهش متغيرهاي افسردگي  مي در تنظيم امور مالي
) در جهت 398/0و  228/0اضطراب، متغير تعارضات زناشويي معلمان به ترتيب به ميزان (و 

هاي اجتماعي باعث ايجاد خشم و ناتواني  اثرات نامطلوب شبكه يابد. مي مثبت افزايش يا كاهش
هيجانات منفي و تفكرات غيرمنطقي زمينه بروز خشم و تغييرات رفتاري  گردد. در كنترل مي

  د.كنن مي ايجاد
 تعارضات خشم، هيجان منفي، هيجانات اجتماعي، هاي شبكه در عضويت :كليدي واژگان

    دبيران زناشويي،

                                                      
  ، بلوچستان و سيستان شناسي،دانشگاه روان گروه تربيتي،استاد شناسي روان دكتري 1

Alifarnam1@gmail.com  
  زاهدان، واحد اسلامي ازاد عمومي،دانشگاه شناسي روان ارشد، كارشناسي دانشجوي*2

Latifbazzi6894@gmail.com 
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پسر  آموزان دانشرابطه كيفيت زندگي مرتبط با سلامت با پرخاشگري و اضطراب 
 شهرتهران  6دبيرستان هاي منطقه 

  
  2عاطفه نژادمحمد نامقي، 1جواد فرهومند

 
اضطراب  پرخاشگري و مرتبط با سلامت با يزندگ تيفيكبررسي رابطه هدف پژوهش حاضر 

روش مطالعه، توصيفي از نوع بود.  شهر تهران 6هاي منطقه رستانيدبپسر  آموزان دانش
 6پسر دبيرستانهاي منطقه  آموزان دانشاين پژوهش شامل كليه بود. جامعه آماري  همبستگي

نفر به روش نمونه گيري خوشه اي از  274بود كه تعداد  1394-95شهر تهران سال تحصيلي 
شهر تهران، دبيرستان شهيد مطهري ودبيرستان البرز به  6بين دبيرستانهاي پسرانه منطقه 

سلامت  پرسشنامه كيفيت زندگي مرتبط باجهت گردآوري اطلاعات از  تصادف انتخاب شدند.
استفاده شد. براي  بك كيداسكرين پرسشنامه پرخاشگري باس و پري وپرسشنامه اضطراب

استفاده گرديد. نتايج ضريب همبستگي پيرسون ورگرسيون آزمون  ازها  تجزيه و تحليل داده
منفي معني دار مرتبط با سلامت با اضطراب رابطه ي زندگ يفيتكبين پژوهش نشان داد كه 

منفي معني دار رابطه ي مرتبط با سلامت با پرخاشگر يزندگ يفيتكچنين بين وجود دارد و هم
. نتايج تجزيه و تحليل مثبت معني دار وجود دارد رابطه ياضطراب با پرخاشگروجود دارد. بين 

رگرسيون نشان داد كه كيفيت زندگي مرتبط باسلامت قادر به پيش بيني اضطراب و 
بطه كيفيت زندگي مرتبط با سلامت با اضطراب وپرخاشگري پرخاشگري بود. نتايج بر اهميت را

  تاكيد دارد.
    

                                                      
 . كارشناس ارشد مشاوره دانشگاه آزاد واحدعلوم تحقيقات تهران1
 . استاديار دانشگاه آزاد اسلامي واحدكرج2
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  پيش بيني نگرش به جنس مخالف بر اساس سبكهاي هويت و تمايز يافتگي خود
  

، 4، عصمت عامري3، فرزانه دلخواه2، دكتر منصور علي مهدي1*مرتضي فغاني فام
  5سپيده طور سينا

  
نوجوان را براي ورود  هاي تحولي است كهترين چالشكسب هويت و تمايز يافتگي يكي از مهم

توانند در شكل گيري بسياري از نگرشها از جمله  مي كند و مي هاي بعدي تحول آمادهبه مرحله
نگرش به جنس مخالف نقش مهمي ايفا كند. در اين راستا پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطه 

انجام گرفت.  آموزان دانشس مخالف در سبكهاي هويت و تمايز يافتگي خود با نگرش به جن
استان تهران بودند كه از اين  13دختر مقطع متوسطه منطقه  آموزان دانشجامعه آماري كليه 

نفر انتخاب شدند و با پرسشنامه  217جامعه با روش نمونه گيري طبقه اي نمونه اي به حجم 
) و دوسوگرايي نسبت به 1998)، تمايز يافتگي خود( اسكورن،1992سبكهاي هويت(برزونسكي،

بعد از جمع آوري با روش ها  ) مورد ارزيابي قرار گرفتند. داده1996جنس مخالف(گليك، 
همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون گام به گام مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند. نتايج 

 13/0يب تمايز يافتگي خود با نگرش به جنس مخالف ( به ترت ،پژوهش نشان داد كه بين هويت
=r  23/0و=r را آموزان دانش) همبستگي معنا دار وجود دارد. نگرش به جنس مخالف در 

) پيش بيني كرد. نتايج مطالعه حاضر نشان /0β 23( توان بر اساس متغير تمايز يافتگي خود مي
 داد كه سبكهاي هويت و تمايز يافتگي خود نقش مهمي در نگرش به جنس مخالف ايفا

  كنند. مي
  نگرش به جنس مخالف ،تمايز يافتگي خود ،سبكهاي هويت ان كليدي:واژگ

    

                                                      
  faghanifam@gmail.com،واحد علوم پزشكي تهران، اسلاميدانشگاه آزاد  ،دانشجوي كارشناسي ارشد روانشناسي باليني .1
  malimehdi@yahoo.com ،علوم و تحقيقات خوزستانواحد  ،اسلاميدكتري تخصصي روانشناسي، دانشگاه آزاد  .2
   ،واحد علوم پزشكي تهران ،اسلامي دانشگاه آزاد ،دانشجوي كارشناسي ارشد روانشناسي باليني .3

f_delkhah88@yahoo.com  
  asa.ameri@yahoo.com، واحد علوم پزشكي تهران ،اسلاميزاد دانشگاه آ ،. دانشجوي كارشناسي ارشد روانشناسي باليني4
 ن، واحد علوم پزشكي تهرا ،اسلاميدانشگاه آزاد  ،. دانشجوي كارشناسي ارشد روانشناسي باليني5

sepide.toursina@yahoo.com    



  شناسي مدرسه روان ملي شيهماسومين  
 1395بهمن ماه  26

 

 
267 

  سبكهاي دلبستگي، سبك هاي انگيزشي و يادگيري خودتنظيمي
  

  2دكتر فرحناز كيان ارثي، 1ليلا فلاح قزلگچي
  

سبك هاي انگيزشي و يادگيري ، هدف از اين پژوهش بررسي رابطه سبكهاي دلبستگي هدف:
باشد.روش: روش تحقيق همبستگي اي و جامعه آماري  مي دانشجويانخودتنظيمي در بين 

 نفر 8000به تعداد  94-95پژوهش شامل كليه دانشجويان دانشگاه علوم تحقيقات تهران سال 
به عنوان نمونه انتخاب شدند و  نفر 320باشند به شيوه نمونه گيري تصادفي خوشه اي كه  مي

پرسشنامه  ،)1987زرگسالان هازن و شيور (به پرسشنامه هاي پرسشنامه دلبستگي ب
)پاسخ  1989و پرسشنامه ولرند، بليز، برير و پليتر ( )1987خودتنظيمي پينتريچ و شرابن (

 spssداده هاي حاصل به روش همبستگي پيرسون و رگرسيون چند متغيره با نرم افزار .دادند
ره نشان داد كه سبك دلبستگي تجزيه و تحليل شد.يافته ها: نتايج تحليل رگرسيون چند متغي

و انگيزه بي انگيزگي در  درصد 50/0سبك هاي انگيزشي  ،01/0ايمن، در سطح معناداري 
كنند و نتايج ضريب همبستگي  مي يادگيري خودتنظيمي را پيش بيني 01/0سطح معناداري 

خوددتنظيمي نشان داد كه بين سبك دلبستگي ايمن و انگيزه دروني و بيروني با يادگيري 
رابطه مثبت معنادار وجود دارد و بين بي انگيزگي با يادگيري خودتنظيمي رابطه منفي معنادار 

پژوهش با توجه به نقش و اهميت  براساس نتايج اين). نتيجه گيري: P>01/0وجود دارد (
سبك هاي خودتنظيمي در يادگيري دانشجويان بايد گفت كه مبحث راهبردهاي انگيزش و به 

باشد، كه در مورد  مي ال آن سبك هاي دلبستگي، از مباحث اصلي در آموزش عاليدنب
  دانشجويان به عنوان آينده سازان كشور توجه ويژه اي به آن گردد.

  يادگيري خودتنظيمي.،سبك هاي انگيزشي ،سبكهاي دلبستگي واژگان كليدي:
    

                                                      
 كارشناس ارشد روانشناسي، دانشگاه آزاد واحد علوم تحقيقات .1
 هيات علمي دانشگاه آزاد واحد علوم تحقيقاتاستاديار روانشناسي.عضو .2
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  هاي مترادف تربيت در ادبيات تربيتي معاصر تحليل و نقد واژه
  

   3سعيد خدائيان  2محسن خوشناموند 1دكتر ايراندخت فياض

  

هاي مترادف تربيت در ادبيات تربيتي معاصر ي حاضر با هدف بررسي، تحليل و نقد واژهمقاله
ي تربيت مورد استعمال صورت پذيرفته است. در اين مقاله هفت واژه كه معمولاً به جاي واژه

اند تببين شده است. اين واژگان قرار گرفته و نقد شدهواكاوي  مورد بررسي و گيرندقرار مي
- رشد و هدايت كردن. در بين اين واژه ،تغيير، عادت دادن، تعليم ،آموزش ،اند از: پرورشعبارت

تواند مفهوم رساتري براي تعليم و تربيت باشد. اين تحقيق از نوع ي هدايت كردن ميها، واژه
آوري برداري جهت جمعهاي فيشبوده و از روش نمونه تحقيق بنيادي و روش توصيفي تحليلي

  اطلاعات استفاده شده است.
  .ادبيات تربيتي ،هاي تربيتمترادف ،تربيت :واژگان كليدي

    

                                                      
  دانشيار  گروه فلسفه تعليم و تربيت دانشگاه علامه طباطبايي 1
 دانشجوي دكتري فلسفه تعليم و تربيت دانشگاه علامه طباطبايي 2
 دانشجوي دكتري فلسفه تعليم و تربيت دانشگاه علامه طباطبايي 3
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  راهي نو براي كاهش پديده اخراج از كلاس درس 
  ( يك اتفاق، يك تجربه)

  
  1مرتضي قاجارگر

  
كنترل وجود دارد؟ پژوهش هاي مختلف  عنوان روشآيا راهي براي حذف اخراج از كلاس به

ترين آن عبارتند از ناكامي، اند كه عمدهشماري را در اين زمينه برشمردهپيامدهاي منفي بي
و... براي حذف اين پديده محقق حاضر  كاهش عزت نفس، اضطراب، تحقير، خشم و پرخاشگري

و جنبه هاي منفي آن  با اجراي جلسه ايفاي نقش عملا معلمان را در فضاي ملتهب اخراج
اين برنامه در حين يك شوراي دبيران اتفاق افتاد و معلمان بدون اطلاع از هدف مجري  .قرارداد

جلسه به چشم خود اخراج همكار خود را از محل برنامه به همراه توهين، تحقير و سرزنش 
د، عملا ايجاد تجربه كردند. احساسات بيان شده معلمان كه در فرم بيان احساسات نوشته بودن

آنها را نمايش داد و شركت كنندگان در اين پژوهش  نفرت و عواطف وهيجان هاي منفي
. افتد مي ميداني مشاهده كردند حتي وقتي كه حق با معلم است يك جو منفي برعليه وي به راه

مورد  7مورد به حدود  68نتايج نشان داد كه پديده اخراج از كلاس در اين مدرسه از حدود 
  .اين مقاله بر اساس روش اقدام پژوهي نگارش يافته است.نزل يافته استت

  تهيه گرديده است ) ( فيلم جلسه ايفاي نقش
  .كلاس داري ،نظم در مدرسه ،محروميت از كلاس ،: اخراج از كلاسواژگان كليدي

    

                                                      
 دانشگاه آزاد واحد علوم و تحقيقاتدانشجوي دكتري رشته روانشناسي تربيتي  1
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 بين در رفتاري اختلالات با تحصيلي سازگاري و عاطفي خودتنظيمي بين رابطه
  تبريز 3 ناحيه متوسطه دوم دوره دختر انآموز دانش

  
  2، دكترپرويز كريمي ثاني*1نازيلا قادري

  
 رفتاري اختلالات با تحصيلي سازگاري و عاطفي خودتنظيمي رابطه بررسي مطالعه اين هدف
 مطالعه يك پژوهش اين. باشد مي تبريز 3 ناحيه متوسطه مقطع دوم دوره دختر آموزان دانش

 منطقه ساله 17-16 دختر آموزان دانش كليه شامل پژوهش اين آماري جامعه.است همبستگي
 شده انتخاب نفر 348تعداد اي مرحله چند اي خوشه گيري نمونه روش به كه.باشد مي تبريز 3

 رفتاري اختلالات مارس، عاطفي خودتنظيمي هاي پرسشنامه ازها  داده آوري جمع براي.است
 بين كه داد نشان تحليل نتايج. شد استفاده سيرياك و بيكر تحصيلي سازگاري و آخنباخ

 بين دارد،همچنين وجود معناداري معكوس رابطه رفتاري اختلالات با عاطفي خودتنظيمي
 حاصل هاي يافته دارد، وجود معناداري و معكوس رابطه رفتاري اختلالات و تحصيلي سازگاري

 سازگاري نسبت برخوردارند بيشتري خودتنظيمي از كه يآموزان دانش داد نشان پژوهش از
 در تنظيمي خود اهميت به توجه با.دارند كمتري رفتاري اختلالات و داشته بيشتري تحصيلي
 آموزشي ريزي برنامه در دارد ضرورت مدرسه در سازگاري و نوجوانان مسايل با برخورد

  .شود تدوين فرايند اين تدوين جهت برنامه اي شود،و گنجانده خودتنظيمي آموزشي راهكارهاي
  تحصيلي رفتاري،سازگاري عاطفي،اختلالات خودتنظيمي:كليدي واژگان

    

                                                      
 دانش آموحته كارشناسي ارشد روان شناسي تربيتي، دانشگاه آزاد اسلامي، شبستر، ايران،  .1

nazila.ghaderii@gmail.com  
 گروه روان شناسي، واحد شبستر، دانشگاه آزاد اسلامي، شبستر، ايران، نويسنده مسئول .2

karimisani.counsel@gmail.com 
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  ناسازگار آموزان دانشخواب  مشكلات بر محورآموزش سبك زندگي مدرسه راث
  

  ، 3، زينب غزنوي كاشاني*2، ساجده ودودي1دكترسوگند قاسم زاده
  4محمد مهاجراني

  
خواب مشكلات برنامه اصلاح سبك زندگي مدرسه محور بر  تأثير با هدف بررسيپژوهش حاضر 

روش پژوهش شيه آزمايشي بود و از . انجام گرفتآموزان ناسازگار  و مشكلات رفتاري دانش
كليه  شامل جامعه پژوهش حاضرآزمون با گروه كنترل استفاده شد. پس-آزمونطرح پيش

آموزان ارجاع داده شده  از بين دانش نهگروه نموو شهر تهران بود آموزان شاغل به تحصيل  دانش
آوري گيري در دسترس انتخاب شدند. براي جمعبه صورت نمونهبه مركز روانشناسي و مشاوره 

 CSHQو پرسشنامه سنجش خواب كودكان  csi4 هاي باليني كودكنشانه آزمونها از داده
تحليل آماري روش ه از ها با استفادآوري اطلاعات و تحليل دادهپس از گرد. استفاده شد

نتايج نشان دادند كه مداخله بر اساس برنامه اصلاح  ،MANCOVAچندمتغيره  اريانسوكو
 انآموز دانشسبك زندگي مدرسه محور باعث كاهش مشكلات رفتاري و مشكلات خواب در 

  .)P>001/0(هاي آزمايش و كنترل معنادار است ناسازگار شده و تفاوت بين گروه
 ، برنامه اصلاح سبك زندگي مدرسه محورمشكلات رفتاري، مشكلات خواب كليدي:واژگان 

    

                                                      
 s.ghasemzadeh@ut.ac.irاستادياردانشكده روانشناسي و علوم تربيتي دانشگاه تهران، .1
. دانشجوي كارشناسي ارشد روانشناسي و آموزش كودكان استثنايي، دانشكده علوم انساني،دانشگاه علوم تحقيقات 2

s.vadoudi@yahoo.com،   
 قاتيتحق علوم ،دانشگاهيانسان علوم دانشكده ،استثناييروانشناسي و آموزش كودكان  ارشد يكارشناس يدانشجو. 3

z.ghaznavi2015@yahoo.com  
روانشناسي و علوم تربيتي دانشگاه تهران  دانشكده ،روانشناسي و آموزش كودكان استثنايي ارشد كارشناس. 4

mohajerani2@yahoo.com  
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 آموزش از راه دور و نظريه استقلال

  
  3آبادي، خديجه علي2، معصومه اسد*1متين قاسمي سامني

  
هدف از پژوهش حاضر، بررسي نظريه استقلال در نظام آموزش از راه دور با هدف توجه به 

هاي متنوع آموزشي در جهت ارتقاء كيفيت فرايند فراهم كردن فرصتهاي فردي و تفاوت
 ايكتابخانه مطالعه اسنادي، روش به و باشدتوصيفي مي نوع از يادگيري است. تحقيق -ياددهي

 را تحقيق جامعه .استانجام شده ديجيتالي و مكتوب مختلف منابع از اطلاعات جستجوي و

 تشكيل تحقيق مورد هايزمينه در دسترس، در مكتوب غير و علمي مكتوب منابع و اسناد كليه

 ابزار .اندگرديده انتخاب موضوع تحقيق به توجه با هدفمند هاينمونه هاآن ميان از كه دهندمي

در  .باشدمي تفسيري هاداده تحليل و تجزيه روش و فيش ها،هداد آوري جمع جهت تحقيق
- پژوهش حاضر نشان داديم كه نظريه استقلال با توجه به رويكردها و راهبردهايي كه دارد مي

  تر و پايدارتر يادگيرندگان بردارد. تواند گامي مؤثر در راستاي يادگيري عميق
يادگيري مستقل، نظريه مطالعه مستقل،  -واژگان كليدي: آموزش از راه دور، فرايند ياددهي

  ودآييني يادگيرنده، نظريه تراكنشي يا فاصله مبادلاتي آزادي رأي و خ
  

    

                                                      
   .Matin_ghasemi69@yahoo.com. . دانشجوي دكتري تكنولوژي آموزشي دانشگاه علامه طباطبائي1
  .Masad4952@gmail.com . دانشجوي دكتري روانشناسي تربيتي دانشگاه آزاد سمنان.2
 .aliabadikh@atu.ac.ir. دانشيار دانشگاه علامه طباطبائي.3
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  تاثيرآموزشهاي مثبت (تاب آوري،عزت نفس،خوشبيني) در مدرسه
  

  1احمدرضا قدسي سنجاني
  

يكي از اهداف روانشناسي مثبت،ايجاد محيط يا موسسات و نهادهاي مثبت است.مدرسه يكي از 
ر دوره ي بسيار مهمي از زندگي خود در اين محيط هاي مهم يادگيري مثبت است كه فرد د

باشد.باور روانشناسان مثبت نگر بر اين است كه اگر مفاهيم روانشناسي مثبت  مي آنجا مشغول
آموزش داده شود،اين افراد در آينده با مشكلات كمتري مواجه  آموزان دانشدر مدارس به 

ند داشت.تاب آوري،عزت خواهد شد و از نظر سطح سلامت روان در حالت بهتري قرار خواه
باشد كه  مي نفس و خوش بيني يا مثبت انديشي از مفاهيم بسيار مهم در روانشناسي مثبت

هدف از پژوهش حاضر بررسي و تحليل مولفه هاي ذكر شده و نقش آموزش آنها در مدارس و 
 ليتحلي-باشد.روش پژوهش نيز از نوع مروري مي تاثير آن بر سلامت روان و بهزيستي افراد

 باشد و ابزار پژوهش جستجو در پايگاههاي معتبر علمي مبني بر يافته هاي پژوهشگران مي
دهد كه آموزشهاي مثبت(تاب آوري،خوش بيني،عزت  مي و نتيجه گيري نشانها  باشد.يافته مي

تواند باعث ارتقا پيشرفت تحصيلي،رضايت از زندگي،انگيزه ي  مي نفس)در مدارس
تحصيلي،خودكارآمدي،برنامه ريزي،پشتكار،سازگاري اجتماعي،دروني سازي منبع كنترل،مسئله 
گشايي،سلامت جسماني و همچنين باعث كاهش ميزان افسردگي،اضطراب،استرس و رفتارهاي 
انحرافي شود.با توجه به وجود يك سري خلاهاي جدي در مدارس،در انتهاي مقاله 

هاي آموزشي در سطح مدارس و پژوهش هاي آتي براي پيشنهادهايي نيز براي برنامه 
 پژوهشگران ارايه خواهد شد.

 روانشناسي مثبت،تاب آوري،عزت نفس،خوشبينيواژگان كليدي: 

    

                                                      
  keyvan2463@yahoo.com ايميل: - بيتيكارشناسي ارشد روانشناسي تر. 1
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  ملي روانشناسي مدرسه همايشمقاله سومين  فرمت
  

  1نژادآيت قدوسي
  

 مدرسه جو از ادراك و درس كلاس مديريت هاي شيوه ي رابطه بررسي حاضر پژوهش از هدف
 زن و مرد معلمان بر مشتمل حاضر، پژوهش ي نمونه. باشد مي معلمان كاري اهمال با

 روش به كه) زن معلم 74 و مرد معلم 142( است بوده دهدشت شهرستان هاي دبيرستان
 معلمان باورهاي و نگرش ي نامه پرسش شامل ها داده گردآوري ابزارهاي. شدند انتخاب اي طبقه

 سنجش نامه پرسش ،)1998( بالدوين و مارتين ي ساخته درس كلاس ديريتم سبك مورد در
 اميرخاني و نيا صفاري سازماني كاري اهمال مقياس و) 1363( كرافت و هالپين سازماني جو

 از ها داده تحليل و تجزيه جهت. گرديد محاسبه آزمون سه هر پايايي و روايي. بودند) 1390(
 واريانس تحليل و چندگانه رگرسيون پيرسون، همبستگي هاي روش از و SPSS آماري افزار نرم
 و درس كلاس مديريت هاي شيوه بين كه داد نشان نتايج. شد استفاده متغيري چند

 كاري اهمال و مدرسه جو از ادراك بين ندارد، وجود داري معني ي رابطه معلمان كاري اهمال
 مديريت هاي شيوه كه داد نشان همچنين نتايج. دارد وجود دار معني منفي همبستگي معلمان
 نتايج. كنند مي بيني پيش را معلمان كاري اهمال مدرسه جو از ادراك گري واسطه با درس كلاس
 جو از ادراك لحاظ از زن و مرد معلمان بين داد نشان نيز چندمتغيري واريانس تحليل از حاصل
 كاري اهمال و درس كلاس مديريت هاي شيوه لحاظ از ولي دارد وجود دار معني تفاوت مدرسه

 بررسي و بحث مورد پژوهش اين نتايج نهايت، در. نشد مشاهده داري معني تفاوت ها آن بين
  .گرديد ارائه كاربردي و پژوهشي پيشنهادات و ها محدوديت و گرفت قرار

  كاري اهمال مدرسه، جو از ادراك درس، كلاس مديريت هاي شيوه واژگان كليدي:
    

                                                      
 شهيد مدني آذربايجان ، دانشگاه ناسي ارشد، دانشكده روانشناسي و علوم تربيتيدانشجوي كارش .1

ayatghodoosi@gmail.com 
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  فراتحليل پيامدهاي برنامه هاي مداخله اي اصلاح رفتار بر بي انضباطي
  
  2،جواد مصرآبادي*1گويا قديمي مقدم

  
تعيين اندازه اثر پيامدهاي برنامه هاي مداخله اي اصلاح رفتارهاي بي حاضر هدف پژوهش 

جامعه هاي داخل كشور به وسيله يك روند تحقيقي فراتحليل است.  انضباطي بر اساس پژوهش
آماري به تحقيقات در دسترس مرتبط، پيامدهاي برنامه هاي مداخله اي اصلاح رفتاري 

هاي ورود و خروج تحليل شدند.  شود كه پس از لحاظ ملاك انضباطي در داخل كشور مربوط مي
هاي اثر اختلاف فراگيران در ميزان بي انضباطي با و بدون تجربه شركت در برنامه  تركيب اندازه

داخله اي از اين تحقيقات نشان دادند كه به صورت كلي عملكردفراگيران شركت كرده هاي م
شركت ها  در برنامه هاي مداخله اي اصلاح رفتار برتر از فراگيراني است كه در اين برنامه

هاي اثر تحقيقات اوليه مشاهده شد با اين وجود با  اين تفاوت در بيش از دو سوم اندازه اند. نكرده
هاي دقيق تر مشخص شد از بين برنامه هاي مداخله اي مختلف به ترتيب برنامه هاي  تحليل
 :ESرفتاري (-آموزش شناختي و )ES: 0/63( آموزش شناختي)، ES: 1/38(رفتاري آموزش

آموزش شناختي و هاي اثر برنامه هاي  باشند كه اندازه ) داراي بيشترين اندازه هاي اثر مي0/34
  .باشند ظ آماري نيز معنادار مياز لحاآموزش رفتاري 
  فراتحليل بي انضباطي،، اصلاح رفتار، برنامه مداخله اي واژگان كليدي:

    

                                                      
  .آذربايجاندكتراي تخصصي روان شناسي تربيتي دانشگاه شهيد مدني . دانشجوي 1
 Email: c1a.ghadimi@gmail.com  
  Email: mesrabadi@gmail.comدانشيار روان شناسي تربيتي دانشگاه شهيد مدني آذربايجان. . 2
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  آموزان دخترنفس دانش هاي ورزشي بر عزتاثربخشي مشاركت در فعاليت
  

  3، سعيد زندي2نيا، مرتضي همايون*1ميلاد قرباني وناجمي
  

نفس به افكار و احساسات  نوجوان است. عزت شناسينفس يك مفهوم بسيار مهم در روان عزت
فرد در ارتباط با خودش اشاره دارد. احساس فرد نسبت به خود بستگي به اين دارد كه فرد 

هاي فردي، احساس كفايت و طور به كسب موفقيت دهد و همينچگونه به خودش ارزش مي
ربخشي مشاركت در بودن وابسته است. هدف پژوهش حاضر بررسي اثشايستگي و احساس مهم

تجربي آموزان دختر بود. اين پژوهش يك مطالعه نيمهنفس دانشهاي ورزشي بر عزتفعاليت
دادند. آموزان دختر مقطع راهنمايي شهر تهران تشكيل مي بود كه جامعه آماري آن را دانش

در دو  طور تصادفي شهر تهران بود كه به سال) 12 -14( آموز دختر دانش 70گروه نمونه شامل 
نفر) قرار گرفتند. اعضاي هر دو گروه نسبت به  35نفر) و گروه كنترل ( 35گروه آزمايش (

گروه  نفس كوپراسميت اقدام نمودند. تكميل پرسشنامه اطلاعات دموگرافيك و پرسشنامه عزت
اي قرار دقيقه 60جلسه  2هفته و هر هفته  12آزمايش تحت يك برنامه منظم ورزشي به مدت 

ها توسط پس از اتمام برنامه هر دو گروه مجدداً پرسشنامه را تكميل كردند. سپس داده گرفت و
وتحليل قرار گرفت. نتايج  ) مورد تجزيهANOVAو آناليز واريانس ( paired t-testآزمون 
آزمون نشان داد كه نفس گروه آزمايش و گروه كنترل در پس براي مقايسه نمره عزت tآزمون 

نفس گروه  ) و عزتP >001/0نفس در دو گروه وجود دارد ( ي بين نمره عزتدارتفاوت معني
است. نتايج آزمون واريانس نيز نشان داد  هاي ورزشي افزايش يافتهآزمايش بعد از انجام فعاليت

دار است نفس بعد از مداخله در دو گروه آزمايش و كنترل معني كه تفاوت ميزان عزت
)001/0< Pتوان گفت انجام يك برنامه ورزشي مناسب يج پژوهش حاضر مي). با توجه به نتا

  دهد. نفس دختران نوجوان را بهبود بخشيده و افزايش مي عزت
    آموزان دخترنفس، دانشهاي ورزشي، عزتفعاليت  واژگان كليدي:

                                                      
  دانشگاه تهران، دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي. كارشناس ارشد مشاوره خانواده، 1

miladghorbani@ut.ac.ir  (نويسنده مسئول) 
  morteza_h2007@yahoo.com/ دانشگاه تهران بدني،دانشكده تربيت دانشجوي دكتري رفتارحركتي،. 2
  دانشگاه تهراندانشكده روانشناسي و علوم تربيتي، كارشناس ارشد مشاوره خانواده، . 3

english.zandi@gmail.com  
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  آموزان دانشنقش و تاثير مثبت مشاوران مدارس در پشرفت تحصيلي 
  

  3،حسينعلي قرباني امير2ياسر احمدي زاده فيروزجائي ،1سپيده قلي زاده فيروزجائي
  

 تحت را بازده ي تحصيلي بسياري عوامل و نيست اي ساده فرايند عنوان هيچ به آموزشي فرايند
 در نه و اختيار ي حيطه در نه حاضر حال درها  آن دادن تغيير كه عواملي. دهند مي قرار تأثير

 تا چه اندازه مدارس مشاورين كه است اين بر،هدف اين پژوهش است معلمين صلاحيت
 وجود به را چيزي يادگيري كلي محيط يك و جوهر يك بعنوان توانند اثرگذار باشند،مدرسه مي
 برنامه. است معلمين و آموزان دانش انگيزش بر بخشي اثر آن و است مهم بسيار كه آورد مي
 نقش كشورها از در برخي.است آموزشي پيشرفت ي نشانه مدارس در راهنمايي و مشاوره هاي

 ،آموزان دانش مدرسه، كاركنان بين محكم ارتباطي ي شبكه ايجاد:از است عبارت مشاور
 گريز طور به باشد.در نتيجه مشاوره مي برنامه فوق و آموزشي هاي فعاليت براي والدين،نظارت

مشاور در مدرسه موجب است وبا حضور به موقع  افراد ديگر با مراجع ارتباطات درگير ناپذيري
  پيشرفت دانش آموز بويژه تحصيلي گردد.

  مدرسه راهنمايي، دانش آموز، مشاور، واژه: كليد
    

                                                      
  3pid.gh419@gmail.com،علوم تربيتي،دانشكده فرهنگيان فاطمه الزهرا قائمشهر، ايميل: دانشجوي كارشناسي. 1
 دانشكده فرهنگيان شهيد رجائي بابل، مشاوره، راهنمايي و انشجوي كارشناسي،د. 2

  yaser.ahmadizade@gmail.com :ايميل 
  amir4989@yahoo.com ،دانشگاه آزاد اسلامي واحد سنندج،مدرس دانشگاه، ايميل:مشاوره خانواده. دانشجوي دكتري 3
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  شناسيگيري هويت اجتماعي در نوجوانان از ديدگاه روانبررسي شكل
  
  2 ، مهدي ايزانلو*1 مصطفي قلي زاده

  
از نظريه پردازان در ديدگاه اي طولاني است و بسياري گيري هويت داراي سابقهبررسي شكل

گيري هويت با توجه به ولي مفهوم شكلاند  گرايي به نوعي به آن پرداختهروانكاوي و انسان
مراحل رشد نخستين بار توسط اريكسون مطرح شد. هدف اصلي انجام اين مقاله، بررسي 

باشد شناسي ميگيري هويت اجتماعي در نوجوانان از منظر روانچگونگي و عوامل موثر بر شكل
اي و باشد كه با استفاده از روش مطالعه كتابخانه مي تحليلي-و روش كار در اين مقاله توصيفي

بررسي متون و محتواي مطالب و جستجوي اينترنتي تهيه گرديده شده است. با بررسي مطالب 
وري و هاي فرزندپرو مقالات مختلف به اين نتيجه رسيديم كه فرهنگ، محيط اجتماعي، شيوه

گيري هويت اجتماعي نوجوانان اي هستنند كه بر شكلنيز روابط فرد با همسالان، مسايل عمده
ترين آن هويت كسب شده تاثير اساسي دارند. همچنين چهار نوع عمده هويت داريم كه سالم

اند، است و والدين و نيز محيط و تمام افرادي كه در فرايند آموزش و پرورش نوجوانان دخيل
  گيري هويت سالم موثر باشند.توانند در شكلمي

  هويت، جامعه، نوجوانان و بحران واژگان كليدي:
    

                                                      
نويسنده  ،moshaver.m.gholizade@gmail.com،دانشجوي كارشناسي رشته مشاوره، دانشگاه فرهنگيان بجنورد .1

  ول مسئ
  m.izanloo16@gmail.com كارشناسي رشته مشاوره، دانشگاه فرهنگيان بجنورد، دانشجوي .2
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  هاي آموزشي: تغييري در مديريت مدرسه تحليلي بر مفهوم پته
  

  3، فريبا عدلي2، پروين صمدي*1فهيمه قلي زاده
  

آموزشي است كه هاي  ، طرح پتهآزادي انتخاب آموزشيكي از مهمترين شيوه هاي رويكرد 
هاي آموزشي حواله هايي هستند  پيشنهاد شد. پته توسط اقتصاددان آمريكايي ميلتون فريدمن

 مورد استفاده قرار اند، كه براي پرداخت شهريه به مدارسي كه از طرف دولت مجاز شناخته شده
واهد شد هاي آموزشي، توليد آموزش به بازاري منتقل خ گيرند. در يك نظام مبتني بر پته مي

كه در آن مدارس دولتي و خصوصي به منظور جذب دانش آموز به رقابت با يكديگر خواهند 
بنابراين، برجسته ترين ويژگي نظام مبتني بر پته هاي آموزشي پرداخت وجوه از  .پرداخت

به مدارس برگزيده است. فرايند تأمين مالي مذكور  آموزان دانشسوي دولت اما از طريق والدين 
هاي آموزشي در جهان  كه عمومي ترين كاربرد پته "تبعيت وجوه از كودكان"ي بر اصل مبتن

تشويق و  )اعم از انتفاعي يا غيرانتفاعي(در چنين نظامي مدارس خصوصي .شود مي محسوب
شوند و والدين امكان پرداخت بخش قابل توجهي از  مي مدارس دولتي نيز با عنصر رقابت آشنا

هاي آموزشي به دليل ايجاد زمينه لازم براي انتخاب و تصميم گيري  پته .يابند مي شهريه را
و در اين  شوند مي سبب تقويت روحيه مشاركت جويي، علاقه مندي، ذوق و خصلت بخشش

  .شود مي منجر در مدرسه كيفيت فزاينده و پويايي و نوآوريراستا 
  هاي آموزشي پته، مدارس خصوصي، مدارس دولتيآموزش و پرورش،  واژگان كليدي:

    

                                                      
   gholizadefahime@yahoo.comالزهرا(س)،  ، دانشگاهشناسي ناسي ارشد، دانشكده علوم تربيتي و روانكارش .1
  p.samadi2013@yahoo.com ) سالزهرا ( ، دانشگاهشناسي تربيتي و روان . دانشيار، دانشكده علوم2
  faradli@alzahra.ac.ir(س)،  راالزه ، دانشگاهشناسي علوم تربيتي و روان ، دانشكدهياراستاد .3
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  يليتحص يفرسودگ با وجود ابراز و يجانيه يينارسا رابطه
  

   2منصور سپاه مژگان ،1يقمر مايس
  

تحقيق حاضر با هدف تعيين رابطه نارسايي هيجاني و ابراز وجود با فرسودگي تحصيلي  هدف:
در دانشجويان انجام شد. اين پژوهش يك تحقيق كمي و از نوع همبستگي است. جامعه آماري 
اين پژوهش كليه دانشجويان مقطع كارشناسي ارشد رشته روانشناسي تربيتي دانشگاه آزاد 

مشغول به  94-95نفر بود كه در سال تحصيلي  4300كز، به تعداد اسلامي واحد تهران مر
نفر از طريق جدول مورگان به عنوان گروه نمونه انتخاب  255تحصيل بودند. و از اين تعداد 

شدند. پرسشنامه هاي فرسودگي تحصيلي، ابراز وجود و ناگويي خلقي و هيجاني توسط 
بخش توصيفي و استنباطي مورد تجزيه و  در دوها  دانشجويان پاسخ داده شد. سپس داده

با استفاده از ضريب همسبتگي پيرسون و رگرسيون چند متغيري ها  تحليل قرار گرفت و داده
  همزمان تجزيه و تحليل شدند. 

بين نمرات نارسايي هيجاني و مولفه هاي آن و فرسودگي تحصيلي در دانشجويان  ها: يافته
ات ابراز وجود و فرسودگي تحصيلي در دانشجويان همبستگي مثبت وجود دارد، بين نمر

همبستگي منفي وجود دارد، بين نمرات نارسايي هيجاني و مولفه هاي دشواري تشخيص 
احساسات نيز دشواري توصيف احساسات با ابراز وجود در دانشجويان همبستگي منفي وجود 

د واريانس فرسودگي درص 7/23دارد. مولفه هاي نارسايي هيجاني و ابراز وجود مشتركاً 
كند. ابراز وجود و مولفه هاي دشواري تشخيص و توصيف احساسات  مي تحصيلي را پيش بيني

قادر به پيش بيني فرسودگي تحصيلي در دانشجويان هستند و براساس ضرايب استاندارد 
رگرسيون سهم مولفه دشواري تشخيص احساسات و مولفه دشواري توصيف احساسات مثبت و 

  و در پيش بيني فرسودگي تحصيلي بيشتر از ابراز وجود منفي و معني دار است.  معني دار
معكوس بودن رابطه بين ابراز وجود و فرسودگي تحصيلي، و رابطه مولفه هاي  گيري: نتيجه

نارسايي هيجاني و فرسودگي تحصيلي با پژوهش هاي انجام شده با اين تحقيق در يك راستا 
 كنند. مي ست آمده از مطالعه حاضر را تاييدقرار دارند، و نتايج به د

    

                                                      
  يمركز تهران واحد ياسلام آزاد دانشگاهي، تيترب يروانشناس ارشد يكارشناس 1
   يمركز تهران واحد ياسلام آزاد دانشگاهي، تيترب يار روانشناسيدانش 2
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  آموزان دانشهاي شغلي  گيري رغبت بررسي نقش خانواده بر شكل
  
   2، مرتضي بيگي*1راضيه كاربخش

  
ترين عامل در  ها مهم يكي از عوامل مؤثر موفقيت در هر شغلي داشتن رغبت است و رغبت

نقش اساسي خانواده و رفتارهاي تربيتي آيند.از طرفي با توجه به  انتخاب شغل به حساب مي
توان آن را به عنوان عاملي مهم در  هاي فرزندان، ميها و ارزشگيري نگرش شكل والدين در

آموزان در نظر گرفت. بنابراين هدف از پژوهش حاضر بررسي نقش گيري شغلي دانش جهت
آموزان بود. اي شغلي دانشهگيري رغبتهاي تعامل والدين با فرزندان در شكلخانواده و شيوه

هاي موجود اين پژوهش كيفي و از نوع مروري بوده و از طريق تجزيه و تحليل منابع و نظريه
اجتماعي، ارتباطات خانوادگي -نتيجه حاصل شد كه عوامل گوناگوني از قبيل وضعيت اقتصادي

عاد مختلف تاثير هاي شغلي در ابهاي فرزندپروري به شيوه و مقدار متفاوتي بر رغبتو سبك
فرزند را به پذيرش ها  ها و تنبيهتواند با اعمال انواع تشويقگذارند. علاوه بر اين خانواده ميمي

يا رد برخي مشاغل وادار سازد. همچنين عقايد، اهداف و رفتار والدين و به طور كلي نوع 
گذار است و ها در پرورش نوع خاصي از شخصيت و ترجيحات شغلي فرزندان اثرشخصيت آن

گيري نوع خاصي از شخصيت و سطوح ي كودك به شكلفرزند و تربيت اوليه-نوع روابط والد
 شود فرد برخي از مشاغل را بيشتر ترجيح دهد.نيازي معين در فرد منجر شده كه سبب مي

  خانواده، رغبت، شغل واژگان كليدي:
    

                                                      
  razie.karbakhsh@yahoo.comكارشناس ارشد مشاوره شغلي، دانشگاه علامه طباطبايي(ره)، 1
  beygi.morteza68@gmail.comكارشناس ارشد مشاوره شغلي، دانشگاه علامه طباطبايي(ره)،  2
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  مدرسه روانشناسان و مشاوران نقش بررسي
  

  4اكبري مريم، 3دهقان بهناز، 2جعفري آمنه، 1رستمكلايي كاردر آمنه
  

 زندگي مجال آدمي به كه نگاهي و انداز چشم.گشايد مي ذهني ماجراهاي به را اي تازه انداز چشم مشاور
 فرد اختيار در را قدرتي و كند بازسازي ذهنش در را خودش فرد تا كند مي فراهم وفرصتي دهد مي
 تجربه را اجتماعي روابط و فردي بين روابط در حضور از جديدي نوع ازآن گيري بهره با تا گذارد مي
 پرورش و تربيت در مهمي مسئوليت، جامعه عمومي در نهادي عنوان به پرورش و آموزش.كند

 و استعدادها آن در كه است مدرسه مكاني و دارد كشور ساز آينده و جوان نسل عنوان به آموزان دانش
 ارزشهاي و ارائه معلمان تجارب از استفاده با و رسد مي فعليت به و شناخته آموزان دانش تواناييهاي
 علمي رشد و انساني كمال به رسيدن و زندگي براي را آنها, افراد در لازم مهارتهاي افزايش و مطلوب
 به آگاه و آموزان دانش به علاقمند كه هستند موفق خود كار در ،صورتي در مشاوران.كند مي آماده
 در خود كاري تجربه و آگاهي اين از بتوانند و باشند تربيتي اصول و جامعه شناسي و روانشناسي مباني
 به. كند مي هدايت را انساني رفتارهاي دروني، هاي انگيزه .كنند استفاده آموزان دانش مشكلات حل

 اصل مهمترين مشاوره اهداف تحقق در راستاي مشاوره، به آموزان دانش مثبت نگرش داشتن عبارتي
 بر تيكه با ميداني اسنادي، مطالعة هاي روش از عبارتند پژوهش اين در رفته كار به هاي روش .است
 او پرسشنامه جمع و مصاحبه مشاهده، محتوا، تحليل تكنيكهاي با پژوهش دادههاي. اي كتابخانه اسناد
 بوده ونكا بهشهر شهرستان مدارس متوسطه دوره آموزان دانش پژوهش، آماري جامعه. است شده ري

 در مشاوره ضرورت،مشاوره مشاوره،اهداف و راهنمايي تعاريف چون موضوعاتي به مقاله در اين. است
 رفتارهاي ،افسردگي ،اضطراب. است شده پرداخته ،تحصيلي در مدارس،امور مشاور نقش ،مدارس
  .است آموزان دانش اجتماعي رواني مشكلات ترين از عمده مخالف جنس با ارتباط گرايش ،نابهنجار
 در اظطراب ,موزانآ دانش در افسردگي ,نابهنجار رفتارهاي ,مشاوره نقش ,مشاوره ضرورت :واژه كليد
    آموزان دانش

                                                      
 ساري دانشگاه باليني روانشناسي ارشد ي دانشجو .1
  نكا شهرستان وپرورش اموزش مشاور ،باليني روانشناسي ارشد دانشجوي .2
 باليني روانشناسي ارشد دانشجويي .3
  ساري دانشگاه باليني روانشناسي ارشد دانشجوي .4
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آموزان بر اساس الگوهاي ارتباطي خانواده و بيني سرزندگي تحصيلي دانشپيش
  هاي فراشناختيمهارت

  
  *1زهرا كاشفي

  
آموزان بر اساس الگوهاي بيني سرزندگي تحصيلي دانشانجام پژوهش حاضر بر پيشهدف از 

به لحاظ ماهيت و اهداف، اين پژوهش كاربردي  بود. هاي فراشناختيارتباطي خانواده و مهارت
دوره  آموزان دانشآماري پژوهش شامل تمامي  وروش پژوهش توصيفي همبستگي بود. جامعه

بود كه با استفاده از روش نمونه گيري  1394- 95دوم متوسطه شهر اصفهان در سال تحصيلي 
اي از بين نواحي آموزش و پرورش شهر اصفهان يك ناحيه انتخاب اي چندمرحله تصادفي خوشه

و سپس از بين مدارس مدرسه دوره دوم متوسطه اين ناحيه به صورت تصادفي شش مدرسه ( 
انه و سه مدرسه دخترانه) انتخاب و از هر مدرسه يك كلاس انتخاب و تمام سه مدرسه پسر

ها به عنوان نمونه آماري در پژوهش حاضر شركت داده شدند. براي آن كلاس آموزان دانش
هاي ، مهارتفيتزپاتريك وريچيهاي الگوهاي ارتباطي خانواده ها از پرسشنامهگردآوري داده

استفاده شد. ن چاري و دهقاني زاده سرزندگي تحصيلي حسيو  فراشناختي شاطريان محمدي
-يافته رگرسيون چندگانه به شيوه همزمان استفاده شد. ها از آزمونجهت تجزيه و تحليل داده

به صورت مثبت و الگوي ارتباطي  هاي تحليل رگرسيون نشان داد، الگوي ارتباطي گفت و شنود
هاي كند و حيطهبيني ميآموزان را پيشانشهمنوايي به صورت منفي سرزندگي تحصيلي د

  كند.بيني ميشناختي و عاطفي به صورت مثبت سرزندگي تحصيلي را پيش
  هاي فراشناختي، سرزندگي تحصيليالگوهاي ارتباطي خانواده، مهارت واژگان كليدي:

    

                                                      
   zahra_ka52@yahoo.com. كارشناس ارشد رشته مشاوره خانواده، دانشگاه آزاد اسلامي واحد مرودشت، ايران، مرودشت. 1
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  رابطه اعتياد اينترنتي با ميزان نظارت والدين بر فعاليتهاي آنلاين نوجوانان
  

  1سيده فاطمه كاظمي
  

و چالش هايي را به همراه دارد. ها  پيدايش و رشد هر فناوري جديد به همراه خود فرصت
كامپيوتر و رايانه تبديل به ضرورتي براي زندگي روزمره شده و به عنوان ابزاري براي آموزش، 

به شوند. فضاي مجازي در چند سال گذشته  مي پژوهش، ارتباط، تجارت و سرگرمي ديده
مشكل جدي اي بدل شده است. متاسفانه استفاده از اينترنت منجر به خلق عادت ناصحيح 
اعتياد اينترنتي در برخي از كاربران خود شده است. هدف از پژوهش كنوني بررسي وضعيت 
ميزان نظارت والدين بر فعاليتهاي اينترنتي فرزندان و رابطه آن با اعتياد اينترنتي است. 

دبيرستاني شهر بابلسر به روش نمونه گيري تصادفي خوشه اي انتخاب و دانش آموز 180
پرسشنامه اعتياد اينترنتي يانگ و مقياس ميزان نظارت والدين بر فعاليت هاي انلاين نوجوانان 

  را تكميل نمودند. 
درصد نيز  9/3در معرض اعتياد اينترنتي و  آموزان دانشدرصد از  6/22نتايج نشان داد كه 

باشند. همچنين نتايج تحليل واريانس يك راهه نشان داد  مي علايم اعتياد اينترنتي شديدداراي 
ميزان نظارت والدين در نوجوانان بدون علائم اعتياد اينترنتي، در معرض خطر اعتياد اينترنتي و 

تغييرات % از 12تواند  مي داراي اعتياد اينترنتي بالا متفاوت است. همچنين ميزان نظارت والدين
آزمون تي نيز نشان داد ميزان اعتياد اينترنتي پسران بيشتر  اعتياد اينترنتي را پيش بيني نمايد.

دختر  آموزان دانشاز دختران است و هم چنين در ميزان نظارت والدين بر فعاليت هاي آنلاين 
 و پسر تفاوت معناداري وجود ندارد. 

  زي، نظارت والدين، نوجوانان. اعتياد اينترنتي، فضاي مجا :واژگان كليدي
    

                                                      
  kazemi.fateme@ymail.com ، دانشكده علوم انساني و اجتماعيدانشجوي دكتري روانشناسي تربيتي دانشگاه مازندران. 1
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 آموزان دانش يارتباط يآموزش قبل از ازدواج بر مهارت ها ياثربخش
  يرستانيدختردب

 
  2يدكتر محمد قمر ،1يعذرا كاظم

  
هاي آموزش قبل از ازدواج بر مهارتهاي هدف از اجراي اين پژوهش تعيين اثربخشي كلاس

شامل دختران دبيرستانهاي شهرستان ابهر بود كه به ارتباطي آنها بود. جامعه آماري پژوهش 
حاضر نيمه آزمايشي با طرح  پژوهشخوشه اي انتخاب شدند. روش  نمونه گيري تصادفي روش

پس آزمون و گروه كنترل بود و جهت جمع آوري اطلاعات از پرسشنامه هاي  -پيش آزمون
 20صورت تصادفي در دو گروه ( به نفر بود كه  40تعداد نمونه .مهارتهاي ارتباطي استفاده شد

نفر گروه كنترل) قرار گرفتند. از هر دو گروه پيش آزمون و پس آزمون  20نفر گروه آزمايش)، (
به مدت ده جلسه قرار گرفتند. براي  آموزش قبل از ازدواج به عمل آمد. گروه آزمايش تحت

تحليل كواريانس تك متغيره تحليل كواريانس چند متغيره (مانكوا) و  هاي آماري تحليل داده
هاي ارتباطي هاي قبل از ازدواج بر مهارتهاي پژوهش نشان داد كه آموزشيافته استفاده شد.

. همچنين يافته هاي ديگر حاكي از اين است كه (p< 0/05)دختران تاثير مثبتي دارند 
هاي ارتباطي هارتهاي قبل از ازدواج بر مديريت هيجان، ادراك ديگران، ابراز وجود و مآموزش

 .(p< 0/05)دختران تاثير مثبت دارد 

    

                                                      
  ايران قزوين، واحد اسلامي، آزاد دانشگاه باليني، روانشناسي ارشد كارشناس. 1
  ايران ، ابهر واحد اسلامي، آزاد دانشگاه دانشيار ، مشاوره دكتراي. 2
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 آموزان دانش همسرگزيني هاي¬ملاك بر ازدواج از قبل آموزش اثربخشي
  دختردبيرستاني

  
 2يدكتر محمد قمر ،1يعذرا كاظم

 
هاي هاي آموزش قبل از ازدواج بر ملاكهدف اصلي اين پژوهش تعيين اثربخشي كلاس

جامعه آماري پژوهش شامل دختران دبيرستانهاي شهرستان ابهر بود كه همسرگزيني آنها بود. 
حاضر نيمه آزمايشي با  پژوهشخوشه اي انتخاب شدند. روش  نمونه گيري تصادفي به روش

پس آزمون و گروه كنترل بود و جهت جمع آوري اطلاعات از پرسشنامه  -طرح پيش آزمون
صورت  نفر بود كه به 40تعداد نمونه  .ده شدگزيني استفاهاي اولويت بخشي ملاك هاي همسر

. از همسرگزيني نفر گروه كنترل) قرار گرفتند 20نفر گروه آزمايش)، ( 20تصادفي در دو گروه (
 آموزش قبل از ازدواج هر دو گروه پيش آزمون و پس آزمون به عمل آمد. گروه آزمايش تحت

اري از تحليل كواريانس تك متغيره هاي آم به مدت ده جلسه قرار گرفتند براي تحليل داده
هاي دختران هاي قبل از ازدواج بر ملاكهاي پژوهش نشان داد كه آموزشيافته استفاده شد.

   .(p< 0/05)تاثير مثبت دارد 
    

                                                      
  ايران قزوين، واحد اسلامي، آزاد دانشگاه باليني، روانشناسي ارشد كارشناس. 1
  ايران ، ابهر واحد اسلامي، آزاد دانشگاه دانشيار ، مشاوره دكتراي. 2
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 پيشرفت و تحصيلي تنيدگي تحصيلي، انگيزه با سبك هاي حل مساله رابطه بررسي
  كرمانشاه شهر آموزان دانش در تحصيلي

  
  2محمدي اكبر، 1كاكابرايي كيوان

  
هاي حل مساله و بررسي ميزان پيش بيني  هدف از انجام اين مطالعه تعيين ارتباط سبك

 آموزان دانشكنندگي اين متغيرها بر انگيزه تحصيلي، تنيدگي تحصيلي و پيشرفت تحصيلي 
له اي از نفر، با استفاده از روش نمونه گيري خوشه اي چندمرح 400است. بدين منظور تعداد 

انتخاب شده و با  1394-1395مقطع متوسطه شهر كرمانشاه در سال تحصيلي  آموزان دانش
سبك هاي حل مساله لانگ، مقياس استاندارد انگيزش تحصيلي هارتر،  استفاده از پرسشنامه

جمع آوري ها  داده آموزان دانشپرسشنامه تنيدگي تحصيلي گادزلا و معدل كل سال تحصيلي 
استفاده گرديد. بين سبك حل مساله  SPSS 22از نرم افزار ها  جزيه و تحليل دادهشد. براي ت

). بين P>0,05درماندگي با انگيزش تحصيلي بيروني و دروني ارتباط معناداري وجود دارد (
). P>0,05سبك حل مساله مهارگري با انگيزش تحصيلي بيروني ارتباط معناداري وجود دارد (

خلاقانه با انگيزش تحصيلي بيروني و دروني ارتباط معناداري وجود دارد بين سبك حل مساله 
)0,05<P بين سبك حل مساله اعتماد با انگيزش تحصيلي بيروني و دروني ارتباط معناداري .(

). بين سبك حل مساله گرايش با انگيزش تحصيلي بيروني و دروني P>0,05وجود دارد (
). بين حيطه هاي سبك حل مساله و تنيدگي تحصيلي، P>0,05ارتباط معناداري وجود دارد (

بين سبك حل مساله درماندگي و مهارگري با تنيدگي تحصيلي ارتباط مثبت معناداري وجود 
دارد و بين سبك حل مساله خلاقانه، اعتماد و گرايش با تنيدگي تحصيلي ارتباط منفي 

شرفت تحصيلي ارتباط ). بين سبك هاي حل مساله و پيP>0,05معناداري وجود دارد (
  ).P<0,05معناداري وجود ندارد (

  سبك هاي حل مساله، انگيزه تحصيلي، تنيدگي تحصيلي، پيشرفت تحصيلي. واژگان كليدي:
    

                                                      
 ايران كرمانشاه، كرمانشاه، اسلامي آزاد دانشگاه روانشناسي، گروه استاديار .1
 ). مسئول نويسنده. (ايران كرمانشاه، كرمانشاه، اسلامي آزاد دانشگاه روانشناسي، گروه ارشد كارشناسي .2

Email: 786akbarmohammad@gmail.com  
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  رابطه سبك هاي شناختي با تفكر كمال گرايانه
  

   *2، فرشاد جعفري1عليرضا كاكاوند
  

تفكر كمال گرايي در دانشجويان پژوهش حاضر به منظور بررسي رابطه سبك هاي شناختي با 
نفر از دانشجويان دختر و پسر مقطع كارشناسي كه در  235انجام شده است. به اين منظور 

در دانشگاه علوم و تحقيقات تهران مشغول به تحصيل بودند به شيوة  1388-89سال تحصيلي 
ز پرسشنامه سبك نمونه گيري خوشه اي تصادفي و چند مرحله اي انتخاب شدند و با استفاده ا

از ها  هاي شناختي گريكوريك و مقياس كمال گرايي مورد آزمون قرار گرفتند. براي تحليل داده
مستقل استفاده شد. نتايج نشان داد كه  tروش هاي همبستگي پيرسون، تحليل رگرسيون و 

چندين همبستگي معني دار بين سبك هاي شناختي و كمال گرايي وجود دارد. تحليل آماري 
متوالي فقط نسبت به كمال  –نشان داد كه اين همبستگي براي سبك شناختي عيني ها  داده

متوالي فقط نسبت به كمال گرايي منفي توان  –گرايي مثبت و براي سبك شناختي انتزاعي 
عيني  ،انتزاعي –نشان داد كه بين سبك هاي شناختي متوالي  tپيش بيني دارد. نتايج آزمون 

انتزاعي در دانشجويان دختر و پسر تفاوت دارد اما بين كمال گرايي  –تصادفي و تصادفي  –
  مثبت و منفي در دانشجويان دختر و پسر تفاوت وجود ندارد.

  كمال گرايي ،سبك هاي شناختي :واژگان كليدي
    

                                                      
  ali.reza_kakavand@yahoo.comدانشيار دانشگاه بين المللي امام خميني ره ايميل :  1
 farshadjafari99@gmail.comرشته روانشناسي عمومي،ايميل:  كارشناسي ارشد در 2
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  گرايي، فشار فرهنگي ـ اجتماعي و قوميت فرهنگي با رابطه كمال
  ن دانشجويان دختر نارضايتي از تصوير بد
  

   *2، فرشاد جعفري1عليرضا كاكاوند
  

مدار، خودمدار و دگرمدار)، فشار  گرايي (اجتماع پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطه كمال
اجتماعي ادراك شده و قوميت فرهنگي با نارضايتي از تصوير بدني در دانشجويان  -فرهنگي

ل در دانشگاه آزاد اسلامي واحد كرج دانشجوي دختر مشغول به تحصي 164دختر انجام شد.
گرايي  نامه كمال اي به تصادف انتخاب شدند و پرسش اي چندمرحله گيري خوشه براساس نمونه

چندبعدي فلت و هويت، مقياس روابط چندبعدي خودبدني بارون و كش و مقياس فشار 
تفاده از تحليل فرهنگي ـ اجتماعي ادراك شده استيس و بيرمن را تكميل كردند. نتايج با اس

اجتماعي در كمال -واريانس يك راهه مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت.ميزان فشار فرهنگي
گرايان اجتماع مدار و خود مدار بيشتر از ديگر مدار است.نارضايتي از تصوير بدني در دو بعد 

يان دوستان و خانواده بيشتر از ابعاد ديگر است.هم چنين نارضايتي از تصوير بدني در م
هاي گوناگون به لحاظ آماري متفاوت است و در بين دو گروه فارس و شمالي بيشتر از  قوميت

  ها در تبيين نارضايتي از تصوير بدني واجد اهميت است. گروه هاي ترك و كرد است و اين يافته
گرايي، نارضايتي از تصوير بدني،  فشار فرهنگي ـ اجتماعي ادراك شده، كمال  واژگان كليدي:
  دانشجويان دختر.

    

                                                      
  ali.reza_kakavand@yahoo.comدانشيار دانشگاه بين المللي امام خميني ره، ايميل:  1
 farshadjafari99@gmail.comايميل:  انشناسي عمومي،رشته رو كارشناسي ارشد در 2
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  بر حسب سازه شادكامي هاي كودك تحليل محتواي كتاب
  

  1محبوبه السادات كدخدايي
  

ترين منابع يادگيري در نظام آموزشي است و نقش مهمي در شكل  كتاب كودك يكي از مهم
هاي داستان و  دادن به نوع تفكر و نگرش كودكان دارد. به لحاظ اين اهميت، در اين مقاله كتاب

عر كودك از نظر پرداختن به سازه شادكامي مورد بررسي و تحليل قرار گرفت. به اين منظور، ش
هاي مورد نظر كه در پنج سال اخير در انتشارات كانون پرورش فكري  اي هدفمند از كتاب نمونه

كودكان و نوجوانان منتشر شده است، گزينش شده و به روش كيفي و با استفاده از تحليل 
ها  ها و تصاوير اين كتاب د بررسي قرار گرفت. نتايج به دست آمده نشان داد نوشتهمحتوا مور

اند. اين يافته نشان  هاي شناختي، هيجاني و رفتاري شادكامي را در خود جاي داده مؤلفه
دهد يكي از اهداف كتاب كودك اين انتشارات، انتقال شادكامي به كودكان از طريق  مي

  يجان و رفتار است.تأثيرگذاري بر شناخت، ه
كودك، كانون پرورش فكري كودكان و   شادكامي، تحليل محتوا، كتاب واژگان كليدي:

 نوجوانان

    

                                                      
 الزهرا شناسي و علوم تربيتي، دانشگاه  شناسي تربيتي، دانشكده روان . دانشجوي دكتري روان1

Email:mahbobeh_kadkhodaie@yahoo.com 
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بر خلاقيت در مقايسه تاثير الگوي تدريس بديعه پردازي و روش تدريس سنتي 
  دبيرستان هاي شهرستان سراب آموزان دانشدرس فيزيك در بين 

  
  بلندي، كبري احيائي، شهين صمدپور شهرك، هاجر 1دكتر پرويز كريمي ثاني

  
مقايسه تاثير الگوي تدريس بديعه پردازي و روش تدريس سنتي بر  هدف با پژوهش نيا

دبيرستان هاي شهرستان سراب در سالتحصيلي  آموزان دانشخلاقيت در درس فيزيك در بين 
 جامعه حجم.باشد يم واز نوع كاربردي حاضر نيمه تجربي پژوهش .در انجام گرفته است 94-93
 به نفر 30آنها بين از كه. باشد مي دوره متوسطه شهر سراب آموزان دانش حاضركليه پژوهش در

 نامه پرسشها  داده يگردآور ابزار.است شده انتخاب نمونه در دسترس از استفاده با نمونه عنوان
 زمينه اين در صاحبنظر اساتيد نظرات از ييروا نييتع يبرا باشد. مي استاندارد شده خلاقيت

 پرسشنامه ييايپا كه است شده استفاده كرونباخ يازآلفا نيز ييايپا برآورد يبرا.شد استفاده
) تحليل كواريانس آزمون( ياستنباط وآمار يفيتوص آمار بخش دو درها  داده. آمد بدست82/0

بين ميزان خلاقيت : كه داد نشان آمده بدست نتايج گرفت قرار تحليل و تجزيه مورد
با توجه به الگوي تدريس بديعه پردازي و روش  دوره دبيرستان فيزيك در درس آموزان دانش

 ،سيال بودن،آموزان دانشتدريس سنتي تفاوت وجود دارد. همچنين ميزان انعطاف پذيري 
يس با توجه به الگوي تدر فيزيك دوره دبيرستان در درس آموزان دانشابتكار ،ميزان بسط دادن

 باشد. مي متفاوت بديعه پردازي و روش تدريس سنتي

    

                                                      
 . گروه روان شناسي، واحد شبستر، دانشگاه آزاد اسلامي، شبستر ايران1
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بر فرانگراني و باورهاي فراشناختي فراشناختي  مداخله گروهياثربخشي 
  اختلال اضطراب فراگير مبتلا به  آموزان دانش

  
  1عادله كريمي ريابي

  
 آن معرف ترين اختلال اضطرابي و فرايندهاي محوريشايع (GAD) راختلال اضطراب فراگي

- هدف پژوهش حاضر بررسي اثر. هاي اضطرابي استفرايندهاي اصلي دخيل در همه اختلال

مبتلا به اختلال  آموزان دانشراني و باورهاي فراشناختي گبخشي درمان فراشناختي بر فران
آموزان دوره  جامعه آماري پژوهش حاضر شامل دانش باشد. مي (GAD) اضطراب فراگير

به مراكز  95-94مختلط اضطراب فراگير بود كه در سال تحصيلي متوسطه مبتلا به اختلال 
دانش  40نمونه پژوهش حاضر شامل  مشاوره و خدمات روانشناختي شهر مشهد مراجعه كردند.

بود كه بعد از تشخيص علايم  آموز دختر دوره متوسطه مبتلا به اختلال مختلط اضطراب فراگير
نفر گروه گواه) تقسيم شدند. گروه  20آزمايش،  نفر گروه 20نفري ( 20اختلال به دو گروه

آزمايش تحت درمان گروهي فراشناختي قرار گرفته و گروه كنترل جهت مقايسه در ليست 
در مرحله پيش از درمان و جلسه آخر درمان (جلسه دهم)  گانكنندانتظار درمان بودند. شركت

)، پرسشنامه MCQ-30)، پرسشنامه باورهاي فراشناختي (BAI( اضطراب بك مقياس
توصيفي شامل ميانگين  هاي آمار. در اين پژوهش از روشند) را تكميل نمودMWQفرانگراني(

در پرسشنامه  تحليل كوواريانس استفاده شد. و انحراف استاندارد و از روش آمار استنباطي
پس از مداخله كاهش يافت. همچنين ميزان  آموزان دانشباورهاي فراشناختي نمره كل 

نتايج پس از مداخله درماني كاهش معناداري نشان داد.  آموزان دانشطراب و فرا نگراني اض
اختلال مختلط  درمانرويكرد درماني مبتني بر مدل فراشناختي ولز در نشان داد كه ها  بررسي

  موثر بوده است. (GAD) اضطراب فراگير
  .آموزان دانش اختلال اضطراب فراگير، درمان فراشناختي، :واژگان كليدي

    

                                                      
 adele_karimi@yahoo.comقوچان، ايران.  اسلامي، آزاد دانشگاه قوچان،واحد  ،مشاوره گروه 1
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اثربخشي واقعيت درماني گروهي بر ميزان اهمال كاري و خود كارآمدي تحصيلي 
  آموزان دانش

  
  2مسعود حجازي ،1مريم كريمي

  
شود با توجه به مفاهيم واقعيت،  واقعيت درماني نوعي روان درماني است كه در آن سعي مي
كلات او كمك شود. تمركز بر بعد مسئوليت و امور درست و نادرست در زندگي فرد به رفع مش

مسئوليت هسته اساسي كار تعليم و تربيت و روان درماني است و پذيرش مسئوليت نشانه بارز 
شود.پژوهش حاضر با هدف تعيين اثربخشي واقعيت درماني گروهي بر  مي سلامت رواني تلقي

انجام شد. روش پژوهش تمام آزمايشي و طرح  آموزان دانشاهمال كاري و خودكار آمدي 
شهر  آموزان دانشنفر از  30پس آزمون با گروه كنترل بود.  -پژوهش از نوع پيش آزمون

خرمدره از طريق نمونه گيري خوشه اي مرحله اي انتخاب و به شيوه تصادفي در دو گروه 
اني گروهي ارائه شد و جلسه واقعيت درم 8آزمايش و گواه جايگزين شدند. به گروه آزمايش 

هاي اهمال كاري تحصيلي   اي را دريافت نكرد. ابزار سنجش پرسشنامه گروه كنترل هيچ مداخله
به وسيله تحليل كوواريانس مورد ها  و خودكارآمدي جينگ و مورگان بود. داده آموزان دانش

ش اهمال كاري تجزيه و تحليل قرار گرفت. نتايج نشان داد كه واقعيت درماني گروهي بر كاه
موثر بوده است و همچنين واقعيت درماني گروهي ) >01/0P(در سطح  آموزان دانشتحصيلي 

موثر بوده است. نتايج اين  )>01/0P(در سطح  آموزان دانشبر افزايش خودكار آمدي تحصيلي 
تواند در كاهش اهمال كاري وارتقاي  مي دهد واقعيت درماني گروهي مي پژوهش نشان

  مؤثر باشد. آموزان دانشي خودكارآمد
  .آموزان دانش ،واقعيت درماني گروهي، اهمال كاري، خودكارآمدي تحصيلي واژه هاي كليدي:

    

                                                      
  maryamkarimi779@yahoo.com كارشناس ارشد روانشناسي عمومي دانشگاه آزاد اسلامي واحد زنجان 1
  masod1357@yahoo.com .استاديار دانشگاه آزاد اسلامي واحد زنجان، زنجان، ايران 2
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 تحصيلي فرسودگي و انگيزش ميزان بر گروهي روش به درماني واقعيت بخشي اثر
  آموزان دانش

  
  3، دكتر ابوالفضل حاتمي2دكتر مسعود حجازي ،1معصومه كريمي

  
و به  منظور پيشگيري از بروز مشكلات رفتاري از جمله فرسودگي تحصيلي در مدارسامروزه به 

، كاربرد دستور العمل هاي آموزان دانشكار بردن روش هايي براي افزايش انگيزش تحصيلي 
واقعيت درماني به شيوه گروهي توجه ويژه اي را به خود جلب كرده است. به همين منظور 

ي واقعيت درماني در ميزان انگيزش و فرسودگي تحصيلي پژوهش حاضر با هدف اثربخش
دختر مقطع ابتدايي انجام گرفت. روش پژوهش با روش نيمه آزمايشي از نوع پيش  آموزان دانش

نفر از  274 باشد. جامعه آماري اين پژوهش را مي پس آزمون با گروه كنترل-آزمون 
دو مدرسه  آموزان دانشنفر از بين  30پايه هاي پنجم و ششم تشكيل دادند. كه  آموزان دانش

به صورت تصادفي كه كمترين نمره را از انگيزش تحصيلي و بيشترين نمره را از فرسودگي 
تحصيلي كسب كرده بودند به عنوان نمونه انتخاب شده و در دو گروه آزمايش وكنترل به 

حصيلي صورت در دسترس جايگزين شدند. در اين پژوهش از پرسشنامه هاي انگيزش ت
به وسيله تحليل ها  ) استفاده شد و داده1997) و فرسودگي تحصيلي برسو (1981هارتر(

نشان دادند كه مداخله با واقعيت درماني ها  كوواريانس مورد تجزيه وتحليل قرار گرفتند. يافته
به شيوه گروهي به طور معنا داري موجب افزايش انگيزش تحصيلي وكاهش فرسودگي تحصيلي 

تواند انگيزش تحصيلي  مي توان نتيجه گيري كرد كه واقعيت درماني مي . در مجموعشده است
را افزايش و فرسودگي تحصيلي آنان را كاهش دهد؛ بنابراين به عنوان يك روش  آموزان دانش

    تواند در مدارس اجرا شود. مي آموزش درماني
 تحصيلي.واقعيت درماني، انگيزش تحصيلي، فرسودگي   واژگان كليدي:

    

                                                      
  وم تربيتي، دانشگاه آزاد زنجاندانشجوي ارشد، دانشكده عل 1
 دكتراي تخصصي روانشناسي 2
  دكتراي تخصصي مشاوره 3
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 عملكرد و پيشرفت انگيزه اجتماعي، انگاري سهل اينترنت، به اعتياد بين رابطه
  راهنمايي آموزان دوره دانش تحصيلي

  
  2يباغ شمال هيسم، *1محبوبه كلاشلو

  
 انگيزه اجتماعي،-فردي انگاري سهل و اينترنت به اعتياد بين رابطه بررسي حاضر پژوهش هدف

-توصيفي نوع از پژوهش روش .است راهنمايي دوره آموزان دانشتحصيلي  عملكرد و پيشرفت
 آنها تعداد كه همدان يك راهنمايي ناحيه دوره آموزان دانش شامل آماري جامعه و همبستگي

 نفر 351 كرجسي و مورگان جدول اساس بر آماري نمونه .باشد مي هستند نفر 4000 حدود در
 اينترنت، به اعتياد شامل پژوهش ابزار .شد انتخاب اي مرحله چند اي خوشه گيري نمونه به روش

 گيري اندازه براي و تحصيلي پيشرفت انگيزهپرسشنامه  اجتماعي، انگاري سهل پرسشنامه
 ضريب روش از نتايج تحليل جهت .شد استفاده آموز دانش كل سالانه معدل از تحصيلي عملكرد

شد. نتايج نشان داد كه اعتياد به  متغيره استفاده چند رگرسيون تحليل و پيرسون همبستگي
چنين،  تحصيلي تأثير معناداري دارد. هم تحصيلي و عملكرد پيشرفت اينترنت بر روي انگيزه

ي در آنها رابطه معناداري داشت. بر انگاري اجتماع سهلآموزان با  اعتياد به اينترنت در دانش
% از تغييرات انگيزه پيشرفت و 42اساس نتايج آزمون رگرسيون، اعتباد به اينترنت قادر است 

گيري  توان نتيجه بيني نمايد. بنابراين مي آموزان را پيش تحصيلي دانش % از تغييرات عملكرد38
تواند  هاي آنان در زمينه استفاده صحيح از اينترنت مي آموزان و خانواده نمود كه آموزش دانش

 بر آينده تحصيلي آنان اثر مستقيم بگذارد.

 عملكرد پيشرفت، انگيزه اجتماعي، و فردي انگاري سهل اينترنت، به اعتياد ي:واژگان كليد

  تحصيلي
    

                                                      
  الزهراءدانشگاه ناسي ارشد روانشناسي تربيتي، كارشفارغ التحصيل  .1
  ناسي ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهنكارش. دانشجوي 2
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  شانرابطه اختلال شخصيتي ضداجتماعي والدين با اختلال سلوك فرزندان نوجوان
  موردي)(مطالعه تركيبي تك

  

  1سميه كمالي ايگلي
  

شوند عموماً مقدمة سال دچار آن مي 18تا  9اختلال سلوك كه كودكان و نوجوانان سنين 
گيري اختلال شخصيت ضداجتماعي است كه در سنين جواني و بزرگسالي در افراد بروز شكل
شناختي، خانوادگي، آموزشي، كند. اختلال سلوك به دليل تأثير عوامل زيستي، روانمي

كند كه عامل اصلي آن وضعيت والدين است. هدف اين اجتماعي، اقتصادي، و فرهنگي بروز مي
پژوهش آن بوده است كه ببينيم چگونه اختلال شخصيت ضداجتماعي والدين در رابطه با 

هاست. پژوهش حاضر از نوع روش تركيبي تبييني است كه اختلال سلوك فرزندان نوجوان آن
موردي و روش پژوهش كيفي روايتي است و به مطالعة -اي از روش پژوهش كمي تكآميخته

ضداجتماعي و بررسي دقيق وضعيت والدين و فرزند نوجوان آنان چندجانبه روي يك خانوادة 
 16اي بين اختلال شخصيت والدين و اختلال سلوك نوجوان پرداخته تا نشان دهد چه رابطه

سالة آنان وجود دارد. ابزار پژوهش مشاهده و گرفتن تاريخچة زندگي و مصاحبة عميق با والدين 
ليست سايكوپاتي رابرت هير و پرسشنامة غربالگري اختلال و فرزند و استفاده از دو آزمون (چك

شخصيت ضداجتماعي) بود. نتايج نشان داد هر دو سرپرست خانواده و پسر نوجوان آنها حسب 
بندي ) و طبقهDSM-V( راهنماي تشخيصي و آماري بيماريهاي روانيمعيارهاي ارائه شده در 

ها و مشكلات مربوط به سلامت (موسوم به ماريالمللي سازمان بهداشت جهاني از بيآماري بين
آي سي دي تن) دچار اختلال هستند و اختلال سلوك نوجوان كاملاً در ارتباط و هماهنگ با 
اختلال شخصيت ضداجتماعي والدين است. تاريخچه و روايت زندگي و مشاهدات و مصاحبه و 

ركيبي تبييني صورت گرفته ها كه بر اساس روش پژوهش تآزمون والدين و پسر نوجوان آن
شناسي سلوك و شخصيت آنان را هاي رواندقايق عميق از وضعيت زندگي اين خانواده و ويژگي

جانبه و تركيبي از اين نوع چه قدرت دهد كه مطالعات پژوهشي همهكند و نشان ميبازگو مي
ضداجتماعي اي براي سنجش و تشخيص اختلال سلوك نوجواني و اختلال شخصيت العادهفوق

  ها با يكديگر را دارد.بزرگسالي والدين و رابطة آن
    اختلال سلوك، نوجوان، والدين، شخصيت ضداجتماعي واژگان كليدي:

                                                      
  آزاد اسلامي واحد رودهن، رودهن، ايران. شناسي تربيتي، دانشگاهدكترا روان دانشجوي .1
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ابتدايي  آموزان دانشبر پيشرفت تحصيلي مغز وزش سازگار با مبررسي اثربخشي آ
 رياضيدر درس 

  
  3محسن اصغري نكاح، 2علي غنايي ، 1فاطمه كمالي حسين زاده

  
 پژوهش به منظور بررسي تاثير آموزش سازگار با مغز بر پيشرفت تحصيلي در درس رياضي اين

) در شهر مشهد انجام 94-95پايه چهارم و پنجم در مقطع دبستان (سال تحصيلي  آموزان دانش
و به نفر دانش آموز( دختر) بود كه به صورت غير تصادفي  68گرديد. نمونه مورد مطالعه شامل 

نفر گروه  35مشهد انتخاب شدند. ( 3نمونه در دسترس از دو مدرسه غير انتفاعي ناحيه  صورت
نفر گروه كنترل ) ابزار مورد استفاده پرسشنامه محقق ساخته در درس رياضي  33آزمايش و 

ابتدا پيش  .پس آزمون با گروه گواه استفاده گرديد –در اين پژوهش از طرح پيش آزمون  .بود
ماه و نيم گروه آزمايشي تحت  4پس از آن به مدت  اجرا شد وها  آزمودنيآزمون بر روي 

آموزش سازگار با مغز قرار گرفتند، درحاليكه گروه گواه تحت آموزش رايج در مدارس بودند. 
جهت تحليل  .گرفته شد آموزان دانشپس از اتمام دوره پس آزمون پيشرفت تحصيلي از كليه 

نشان داد  t (t=2/46,p<0/05)نتايج آزمونتقل استفاده شد كه مس tداده هاي آماري از آزمون
در درس رياضي  آموزان دانشكه آموزش سازگار با مغز تاثير معني داري بر پيشرفت تحصيلي 

 داشته است.

    

                                                      
  k.hosienzadeh@gmail.comدانشجوي كارشناسي ارشد روانشناسي تربيتي دانشگاه فردوسي مشهد    1 
     ghanaee@um.ac.ir (نويسنده مسئول)مشهداستاديار گروه علوم تربيتي داشنگاه فردوسي   2 

  asghari-n@um.ac.ir  مشهد استاديار گروه علوم تربيتي داشنگاه فردوسي  3  
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 عملكرد و اضطراب بر مادران به رفتاركودك مديريت آموزش بخشي اثر تعيين
 -توجه نقص دچار كودكان در رفتاري اختلال علايم كاهش و مادران اجتماعي

  فعالي بيش

  2فلورا يونسي، 1مرجان كهريزي
  

بر اضطراب و  مادرانبه  كودكرفتار تيريآموزش مد ياثر بخشتعيين  حاضر، پژوهش هدف
بيش  -علايم اختلال رفتاري در كودكان دچار نقص توجه عملكرد اجتماعي مادران و كاهش

 پيش آزمايشي با نيمه نوع از، پژوهش. روش بود 1395تحصيلي فعالي شهر اصفهان سال
-12پسر ( آموزان دانشآزمون با گروه كنترل بود. جامعه آماري شامل مادران كليه  پس -آزمون

اصفهان مشغول به  شهر 5ساله) كه در كلاسهاي دوره ابتدايي دبستان پسرانه امامت ناحيه  9
فعالي از بين  بيش و توجه نارسايي ن مبتلا به اختلالنفر از مادران كودكا 30بودند.  تحصيل

 توجه نارسايي اختلال سنجش را از تكميل مقياس نمره بالاتر مادر داراي كودك مبتلا كه 45

گيري در  روش نمونه از گيري با بهره كسب نموده بودند آر).تي-4 -.ام.اس.فعالي(دي بيش
 آزمايش و گروه گواه گزينش دو گروه دسترس انتخاب شدند. سپس به صورت تصادفي در

ات جلس نپايا از بعد و تجلسا وعشر از پيشرا  (GHQ)سلامت عمومي پرسشنامه ند.شد
اي  دقيقه 90 جلسة هشت گروه آزمايش در آموزان دانششد. مادران  لـتكميتوسط مادران 

 ايمداخله هيچ گواه گروه مورد مستقل آموزش مديريت رفتاري قرار گرفتند. اما در تحت متغير

 گروه در نفر12(نفر 24تعداد بعد از ريزش آزمودنيها در طي جلسات آموزشي نشد. اعمال

 با روش آماري توصيفيها  مورد بررسي قرار گرفتند. داده )گواه گروه در نفر 12 و آزمايشي

ي تحقيق هايافتهمعيار) و تحليل كواريانس مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت.  انحراف و (ميانگين
بر كاهش اضطراب موثر بوده است. اما بر  مادرانبه  كودكرفتار تيريموزش مدداد كه آنشان 
 موثر نبوده است. اختلال در عملكرد اجتماعي مادران كاهش

 كودك، اضطراب، عملكرد اجتماعيرفتار تيريآموزش مد  واژگان كليدي:

    

                                                      
 ايران ،شيراز ،مرودشت -، دانشگاه آزد اسلامي شناسيـنروا علوم تربيتي ،دانشكدهمشاورهكارشناس ارشد نويسنده مسئول:  1
 ،ايرانشيراز مرودشت،- اسلامي آزاد ، دانشگاهستثناييا ناــكدكو زشوــمآ و شناسيـنروا يكترد ،فيروزآباد دانشگاه استاديار 2



  شناسي مدرسه روان ملي شيهماسومين  
 1395بهمن ماه  26

 

 
299 

  ارزيابي عملكرد موجودارزيابي عملكرد معلمان : برداشت معلمان از نظام 
  
 *2، علي عبدي1كلثوم كهريزي

  
تواند  مي كند كه اين نيروها مي بهبود مستمر عملكرد سازمانها، نيروي عظيم هم افزايي ايجاد

پشتيبان برنامه رشد و توسعه و ايجاد فرصت هاي تعالي سازماني شود. بدون بررسي و كسب 
و بدون شناسايي چالش هاي پيش روي سازمان آگاهي از ميزان پيشرفت و دستيابي به اهداف 

و اطلاع از ميزان اجرا سياست هاي تدوين شده و شناسايي مواردي كه به  دو كسب بازخور
بهبود جدي نياز دارند، بهبود مستمر عملكرد ميسر نخواهد شد. تمامي موارد مذكور بدون 

ملكرد، فرايندي است كه بوسيله منظور از ارزشيابي ع اندازه گيري و ارزيابي امكان پذير نيست.
گيرند. هدف اصلي از ارزيابي  مي مورد ارزيابي قرار ،آن كاركنان در فواصل معيني و بطور رسمي

عملكرد اين است كه اطلاعات ضروري درباره نيروهاي شاغل در سازمان جمع آوري گردد و در 
ا در جهت بالابردن كميت و دسترس مديران قرار گيرد تا آنها بتوانند تصميمات بجا و لازم ر

در نظام هاي آموزشي معلمان نقشي كليدي را در اثربخشي و  .كيفيت كار كاركنان اتخاذ نمايند
كارايي سازمان آموزشي دارند بنابراين ارزيابي عملكرد معلمان در اين راستا نياز و توجه جدي و 

اين پژوهش گذري دارد بر  درتوجه به ضرورت اهميت اين مسئله، محقق  طلبد. با مي مبرمي را
ارزيابي عملكرد معلمان، اصول ارزشيابي معلمان، رويه هاي ارزشيابي معلمان، و در نهايت برداشت 

سال) از نظام ارزيابي عملكرد. براي اين  20، سابقه بيش از n=15معلمان باتجربه مصاحبه شونده (
تعدادي از معلمان در  مصاحبه با و اي، مروري بر تحقيقات قبلي منظور محقق از روش كتابخانه

سوال است كه اين  4دسترس و با تجربه بهره جست. سوالات مصاحبه نيمه ساختار يافته شامل 
سوالات با روش تحليل استقرايي مورد تحليل قرار گرفت. نتايج اين تحقيق يك تصوير نسبتا منفي 

   ه است.از روند اجراي نظام ارزيابي عملكرد معلمان در مدارس داشت
ارزيابي عملكرد معلمان، اصول ارزشيابي معلمان، رويه هاي ارزشيابي معلمان،  واژگان كليدي:

    برداشت معلمان از نظام ارزيابي عملكرد

                                                      
    kolsoumekahrizi69@gmail.com دانشجوي كارشناسي ارشد مديريت آموزشي* 1
 عضو هيئت علمي گروه علوم تربيتي دانشگاه پيام نور 2
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  آموزان هاي يادگيري دانش هاي فراشناختي و اضطراب رياضي براساس سبك مقايسه آگاهي
  

  2البنين بخشنده ام، *1دكتر شيرين كوشكي
  

 حساب به يادگيرندگان ورودي هاي ويژگي از بخشي عنوان به يادگيري هاي سبك :وبيان مسالهمقدمه 
 با است ممكن آنان از يك هر كه بپذيرد بايد مختلف يادگيرندگان با دربرخورد معلم رو اين آيد، از مي

 امروزه .بپردازد مختلف هاي موضوع يادگيري و درسي انجام تكاليف به يادگيري از خاصي سبك

). 1995شود (موارخ،  مي محسوب آموزان دانشعوامل يادگيري و پيشرفت  مهمترين از فراشناخت يكي
 است ممكن كه است رياضي مسائل ارائه زمان در ناراحتي و ناآرامي از رياضي حالتي اضطراب همچنين

 و يادگيري سبك هايبين  شود تحقيقات نشان داده كه واقعي توانايي از عملكردرياضي، صرفنظر مانع
در كاهش  مهمي نقش تواند مي فراگيران، يادگيري سبكهاي از داردآگاهي وجود رابطه رياضي اضطراب

  ).2010هسيو،  و اضطراب رياضي داشته (لينگ
دختر دوره دوم  آموزان دانش تماميجامعه آماري پژوهش حاضر شامل  نمونه وروش نمونه گيري:

 800بود اين تعداد مشتمل بود بر شهر ري  2ناحيه آموزش و پرورش  غيرانتفاعيمدارس  دبيرستان)(
و با روش نمونه گيري تصادفي ساده رگان وبراساس جدول مبودند كه نفر  250شامل ها  نفر. نمونه

  انتخاب شدند.
پرسشنامه )، 1985پرسشنامه سبك يادگيري كلب ( شاملها  ابزارهاي اندازه گيري داده ابزار اندازه گيري:

  بود. )1982( MARS-Rپرسشنامه اضطراب رياضي و  )1994گاهي هاي فراشناختي شراوودنيسون (آ
و بهره گيري  Spssتجزيه و تحليل داده هاي پژوهش با استفاده از نرم افزار هاي روش تجزيه وتحليل : 

خص جدول توزيع فراواني، نمودارها، شاخص هاي مركزي و شا از شاخص هاي آمار توصيفي از جمله
آزمون تحليل واريانس يك راهه آزمون جمله از ها  استنباطي داده شاخص هاي آمارهاي پراكندگي 

  انجام شد.تعقيبي مورد نياز 
آگاهي هاي فراشناختي و اضطراب  بر اساس يافته هاي به دست آمده از پژوهش حاضر بين :ها يافته

با توجه به تحليل وضعيت تفاوت معني داري وجود دارد و  رياضي بر اساس سبك هاي يادگيري
توان گفت، ترتيب وضعيت مطلوب  مي آگاهي هاي فرا شناختي از لحاظميانگين چهار سبك يادگيري 

سبك يادگيري انطباق ، سبك يادگيري همگرا، سبك يادگيري جذب كننده است: بدين شرحها  سبك
  .سبك يادگيري واگراو  يابنده
 وسبك هاي يادگيري يكي از موضوعات مربوط به تفاوت هاي فردي در يادگيري است  :يگير نتيجه

  كنند. مي ايفا آموزان دانش آگاهي هاي فراشناختي و اضطراب رياضينقش موثري در 
    .سبك هاي يادگيري ؛اضطراب رياضي ؛آگاهي هاي فراشناختي :واژگان كليدي

                                                      
 shirin-kooshki@yahoo.com،استاديار، دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركزي 1
    m.fakhrei@yahoo.comعمومي  ام البنين بخشنده؛كارشناس ارشد روان شناسي 2
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  آموزان دانشبررسي تاثير شبكه هاي اجتماعي مجازي بر هويت فرهنگي 
  

  3، نسرين عباسي جم2، محبوبه خسروي*1فتح اله كوشكي
  

آموزان  دانشاين پژوهش به بررسي تاثير شبكه هاي اجتماعي مجازي بر هويت فرهنگي 
اثيري بر كند به اين پرسش پاسخ دهد كه شبكه هاي اجتماعي چه ت مي پردازد و تلاش مي

گذارد؟ جهت پاسخ به اين پرسش از نظريه كاشت جرج گربنر  آموزان مي دانشهويت فرهنگي 
آداب و  -(كنش متقابل رسانه و مخاطبان) و نظريه هويت فرهنگي محمد رضا تاجيك (زبان

پيمايشي است. جامعه  -دين داري) استفاده شده است. اين پژوهش از نوع توصيفي -رسوم
متوسطه دوره دوم شهرستان كوهدشت است كه حجم نمونه آن  آموزان دانش آماري آن كليه

نفراست و براي نمونه گيري از روش گلوله برفي استفاده شده است. جهت جمع آوري  80
 از استفاده با ها ادهاطلاعات از پرسشنامه محقق ساخته هويت فرهنگي استفاده شده است. د

 هيتجز مورد Spssبه كمك نرم افزار  يا نمونه تك T آزموناز طريق  ياستنباط و يفيتوص آمار
شبكه هاي  بيانگر آن است كه تاثير قيتحق يها هيفرض آزمون و نتايج .است قرارگرفته ليتحل و 

(تغيير زبان، تغيير آداب و رسوم و كاهش دين  آموزان دانشاجتماعي مجازي بر هويت فرهنگي 
  بوده است.  معنادار و مثبتداري) 

 آموزان دانشژگان كليدي: شبكه اجتماعي مجازي، هويت فرهنگي، وا

    

                                                      
   علامه طباطبائي، ، دانشگاهدكتري، دانشكده روانشناسي و علوم تربيتيدانشجوي . 1

koushki817@yahoo.com  
   khosravi12m@yahoo.com ،علامه طباطبائي ، دانشگاهشكده روانشناسي و علوم تربيتياستاديار، دان .2
 nabasi1360@yahoo.com، دانشگاه تربيت دبير شهيد رجائي، دانشجوي كارشناسي ارشد، دانشكده علوم انساني .3
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  متوسطه مقطع آموزان دانش شخصي بين مشكلات باحل ذهني بهزيستي رابطه
  

  1ندا گروسي
  

 آموزان دانشهدف اين تحقيق بررسي رابطه بهزيستي ذهني با حل مشكلات بين شخصي 
مقطع متوسطه بود. روش پژوهش از لحاظ هدف كاربردي و از لحاظ روش گردآوري اطلاعات، 

دختر  آموزان دانشتوصيفي از نوع همبستگي بود. جامعه آماري در اين پژوهش شامل كليه 
شهر تهران بود، كه در بررسي انجام شده  5در منطقه  94-93مقطع متوسطه در سال تحصيلي 

نفر تعيين  375نفر مشخص شد. حجم نمونه بر اساس جدول مورگان 10928جامعه آماري 
شد. كه با استفاده از روش نمونه گيري خوشه اي چند مرحله اي و تصادفي ساده اين افراد 

و ميداني  انتخاب شدند. گردآوري اطلاعات در اين مطالعه با استفاده از دو روش كتابخانه اي
ورد نياز به واسطه پرسشنامه توزيع شده در بين صورت گرفت در روش ميداني، اطلاعات م

تهران جمع آوري  5مقطع متوسطه منطقه  آموزان دانشجامعه آماري اين مطالعه يعني 
شد.ابزار اصلي گردآوري اطلاعات در اين مطالعه را پرسشنامه هاي استاندارد بهزيستي 

. نتايج حاصل از ) شامل شدIIP) و مشكلات بين شخصي (2003ذهني(كي يز و همكاران، 
در بررسي سهم بهزيستي ذهني در پيش بيني حل تجزيه و تحليل آماري نشان داد كه: 

مقطع متوسطه نشان داده شد كه مشكلات بين شخصي  آموزان دانشمشكلات بين شخصي 
دختر  آموزان دانشسهم معناداري در پيش بيني و تبيين مقدار واريانس بهزيستي ذهني در 

  .دارند
 مقطع متوسطه آموزان دانش ،مشكلات بين شخصي ،بهزيستي ذهني كليدي:واژگان 

    

                                                      
1 neda_garosi@yahoo.com 
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پسر دوره  آموزان دانش تحصيلي عملكرد خانواده ورابطه بين جوعاطفي بررسي 
 متوسطه اول 

  
  1حميدرضا گل محمدي

  
آموزان پسر  هدف پژوهش حاضر تعيين رابطه بين جو عاطفي خانواده با عملكرد تحصيلي دانش

پسر دوره  آموزان دانشباشد. جامعه آماري شامل كليه  مي متوسطه اول شهرستان قمدوره 
گيري تصادفي  نفر و با روش نمونه 400شود كه از بين آنها تعداد  مي متوسطه اول شهرستان قم

 به عنوان نمونه انتخاب شدند. اين پژوهش توصيفي و از نوع همبستگي اي) اي (سهميه ـ طبقه
فرزند هيل برن استفاده شد، -منظور اندازه گيري متغيرها از مقياس روابط والدباشد كه به  مي

باشد و معدل  مي پايايي آزمون مطلوبها  كه با توجه به آلفاي كرونباخ به دست آمده از مقياس
ها  نيز به عنوان شاخص عملكرد تحصيلي مدنظر قرار گرفت. به منظور تحليل داده آموزان دانش

روش هاي همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون چند متغيره به  هاي تحقيق،و آزمون فرضيه 
  كار گرفته شد.

رابطه مثبت و  آموزان دانشنتايج نشان داد كه بين جو عاطفي خانواده و عملكرد تحصيلي 
ي كه از ارتباط عاطفي صميمانه و گرم آموزان دانشتوان گفت  مي بنابراين معناداري وجود دارد.

  باشند از عملكرد تحصيلي مطلوب تري برخوردار هستند.  مي برخورداربا خانواده 
  پسر  آموزان دانش ،عملكردتحصيلي ،جو عاطفي خانواده واژگان كليدي:

  
    

                                                      
   Golmohammadi.hamidreza56@gmail.com،0 كارشناسي ارشد روان شناسي تربيتي، مشاور مدرسه، 1
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 آموزان دانش جانيه ميتنظ يراهبردها بر يرفتار – يشناخت درمان يبخش اثر
   دبيرستان مقطع

  
  *1صديقه گوزل 

  
 جانيه ميتنظ يراهبردها بر يرفتار _ يشناخت درمان بخشي اثر بررسي پژوهش، نيا هدف
 پس -آزمون شيپ طرح با يتجرب شبه نوع از پژوهش نيا .بود دبيرستان مقطع آموزان دانش
 مقطع پسر و دختر آموزان دانش ي هيكل را پژوهش نيا يآمار جامعه. بود كنترل گروه با آزمون

 20. بودند1394-1395 يليتحص سال در استان تهران 2منطقه  يدولت مدارس دبيرستان
آزمودني هاي  به و شده نشيگز هدفمند صورت به بودند دارا را ورود يها ملاك كه آموز دانش

 داده يرفتار - يشناخت مداخله از بعد و قبل جانيه ميتنظ يراهبردها پرسشنامه گروه دو هر
 يرفتار - يشناخت درمان تحت يانفراد صورت به) يا قهيدق 60(جلسه 16 شيآزما گروه. شد
 ليتحل تجزيه و رهيمتغ چند انسيكووار ليتحل از استفاده با حاصل يها داده .گرفتند قرار
 يراهبردها شيافزا باعث درمان در آزمودني هاي گروه آزمايش كه داد نشانها  افتهي. ديگرد
بازنگري و ارزيابي  ،راهبردهاي شناختي متمركز بر برنامه ريزي محور، مسئله جانيه ميتنظ

مجدد به صورت مثبت در تنظيم هيجانات و نيز كاهش استفاده از پاسخ هاي مقابله اي هيجان 
فاجعه آميز كردن درتنظيم شناختي  ،نشخوار ذهني ،مدار و راهبردهاي شناختي خود سرزنشگر

   شود. آموزان مي دانشهيجانات 
  هيجان. تنظيم راهبردهاي ،زانآمو دانش ،يرفتار -يشناخت درمان  واژگان كليدي:

    

                                                      
  marypapinz@gmail.com ،تهران مركزكارشناس ارشد، دانشكده روانشناسي، دانشگاه آزاد واحد   .1
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گروه كودكان مبتلا به اختلالات يادگيري درمقايسه نيازهاي بنيادي روان شناختي 
  عادي گروه به نسبت

  3فريبا رحماني ،2رمضان عليزاده زهرا ،1*طيبه مالمير
  

هدف از پژوهش حاضر، شناسايي و مقايسه نيازهاي بنيادي روان شناختي در كودكان مبتلا به 
اختلالات يادگيري و كودكان عادي در پايه پنجم دبستان بود. پژوهش از نوع غير آزمايشي و 

مقايسه اي است. ازبين جامعه مطالعه، كودكاني كه داراي اختلال يادگيري بودند و به -علي
نفر به صورت نمونه گيري در  80مركز مشاوره موج اميد شهرتهران مراجعه كرده بودند 

با روش نمونه گيري خوشه اي از دو طبقه  كودك عادي 80دند. همچنين دسترس انتخاب ش
پسر و دختر از جامعه مقايسه انتخاب و با گروه مطالعه از نظر سن و موقعيت خانوادگي معادل 

براي تحليل داده هاي آماري، از  شدند. پرسشنامه نيازهاي بنيادين به صورت انفرادي اجرا شد
به  MANOVAبراي مقايسه ميانگين دو گروه مستقل و  tمون شيوه هاي استنباطي چون آز

  لحاظ وجود مفروضه هاي كاربرد آزمونهاي پارامتريك استفاده شد.
 نسبتگروه اختلالات يادگيري در ياختنروانش ياديبن يازهاينيافته هاي پژوهش حاضر تفاوت 

 ياديبن يازهاينكند، به نحوي كه مقادير مولفه هاي  مي را تاييد عادي گروه به
شايستگي و ارتباط) در گروه عادي بالاتر از گروه اختلالات يادگيري  ،ي(خودمختارياختنروانش
  دهد معمولا اين كودكان عزت نفس پاييني دارند. مي كه نشان بود

   نيازهاي خودمختاري،شايستگي،ارتباط، اختلال يادگيري، واژگان كليدي:
  

    

                                                      
  باشگاه پژوهشگران جوان ونخبگان،رودهن،ايران دانشگاه ازاد رودهندكتراي روانشناسي عمومي  1*

 Tayebehmalmir1@gmail.com  
  روانشناسي باليني دانشگاه ازاد رودهن،كارشناس ارشد 2
  روانشناسي باليني دانشگاه ازاد رودهن،كارشناس ارشد 3
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  جرات ورزيبا ميانجيگري  پيوند والدينياس براس بيني اعتياد به اينترنتپيش 
  

  4، فاطمه رستمي3، فريبا رحماني2، زهرا رمضان عليزاده1*طيبه مالمير
  

جرات با ميانجيگري  پيوند والدينيبراساس  بيني اعتياد به اينترنتهدف از اين تحقيق پيش 
دختر دبيرستاني به شيوه نمونه  آموزان دانشنفر از  200بود.به منظور انجام اين پژوهش، ورزي

گمبريل و  از پرسشنامه ابرازوجودها  جهت جمع آوري داده .گيري خوشه اي انتخاب شدند
استفاده شد.به  )PBI(پيوند والديني و پرسشنامه ي اعتياد به اينترنت يانگپرسشنامه  ،ريجي

نتايج تحليل  .ه شدمنظور تجزيه و تحليل داده هاي خام از شيوه آماري تحليل مسير استفاد
پيوند را تغييرات در نمرات  اعتياد به اينترنتدرصد از واريانس  35 نشان داد كه در مجموع

 پيوند والديني دهد هاي پژوهش نشان مي يافتهكند. بنابراين  مي تبيين جرات ورزيو  والديني
 ثير قرارو به صورت مستقيم اعتياد به اينترنت را تحت تا 05/0به صورت مثبت در سطح 

بر  جرات ورزيدهد. حمايت افراطي پدر بر اعتياد به اينترنت اثر مستقيم معناداري نداشت.  مي
اعتياد به شود  مي بيشتر جرات ورزياثر منفي معناداري داشت. يعني هرچه  اعتياد به اينترنت

را تغييرات در نمرات پيوندوالديني  جرات ورزيدرصد از واريانس  14شود.. مي كمتر اينترنت
 كند. مي تبيين

 اعتياد به اينترنت - جرات ورزي - پيوند والديني  واژگان كليدي:

 
  

                                                      
  ونخبگان،رودهن،ايران باشگاه پژوهشگران جوان دكتراي روانشناسي عمومي دانشگاه ازاد رودهن 1 *

 Tayebehmalmir1@gmail.com  
  روانشناسي باليني دانشگاه ازاد رودهن،كارشناس ارشد  2
  روانشناسي باليني دانشگاه ازاد رودهن،كارشناس ارشد  3
 كارشناس ارشد روان شناسي عمومي دانشگاه پيام نور 4 
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مسئوليت پذيري نوجوانان دختر اول شتالت درماني گروهي بر گبررسي اثربخشي 
  متوسطه

  
  2سولماز مبسم ،1آرزو مبرهني شربياني

  
مسئوليت پذيري نوجوانان شتالت درماني گروهي بر گ بررسي اثربخشي حاضر هدف از پژوهش

پس  -به صورت پيش آزمون  نيمه آزمايشي. روش پژوهش از نوع طرح دختر اول متوسطه بود
دختر دوره اول متوسطه  آموزان دانشجامعه آماري اين پژوهش، .بودآزمون با گروه كنترل 

بودند.افراد نمونه با توجه به ملاك هاي ورود به  1394ـ95تهران در سال تحصيلي  20منطقه 
 گروه كنترل و نفر در 15 پژوهش با شيوه ي نمونه گيري تصادفي ساده از يك مدرسه انتخاب و

ياس سنجش در اين پژوهش مق .گمارش شدندبه طور تصادفي  آزمايش نفر ديگر در گروه 15
) در دو مرحله پيش آزمون و پس (CPI_R)مسئوليت پذيري (اخذ شده از پرسشنامه كاليفرنيا 

دقيقه اي اجرا  90جلسه  8در گروه آزمايش گشتالت درماني گروهي طي  .اجرا شدآزمون 
داده هاي جمع آوري شده با استفاده از و گروه گواه هيچگونه آموزشي را دريافت نكرد.  گرديد
به طور  گشتالت درماني گروهيل كواريانس تجزيه و تحليل شدند.نتايج نشان داد كه تحلي

).در مجموع >p 0,01موثر بود.(  مسئوليت پذيري نوجوانان دختر اول متوسطهبر معناداري 
مورد  آموزان دانشتواند به عنوان روشي موثر بر مسئوليت پذيري  مي گشتالت درماني گروهي

  استفاده قرار گيرد.
 مسئوليت پذيري گشتالت درماني گروهي،  واژگان كليدي:

    

                                                      
   اسلامي واحد علوم و تحقيقات تهران،دانشجوي كارشناسي ارشد راهنمايي و مشاوره،دانشگاه آزاد  1

Arezoomni@gmail.com 
 Smobasem@yahoo.com عضو هيئت علمي دانشگاه آزاد علوم و تحقيقات تهران، 2
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  متوسطه اول دختر نوجوانان عاطفي استقلال بر گروهي درماني گشتالت اثربخشي
  

  2سولماز مبسم ،1آرزو مبرهني شربياني
  

نوجوانان  استقلال عاطفيشتالت درماني گروهي بر گبررسي اثربخشي  حاضر هدف از پژوهش
پس  -به صورت پيش آزمون  نيمه آزمايشي. روش پژوهش از نوع طرح دختر اول متوسطه بود

دختر دوره اول متوسطه  آموزان دانشجامعه آماري اين پژوهش، .بودآزمون با گروه كنترل 
بودند. افراد نمونه با توجه به ملاك هاي ورود به  1394ـ95تهران در سال تحصيلي  20منطقه 

گروه كنترل  نفر در 15 ساده از يك مدرسه انتخاب و پژوهش با شيوه ي نمونه گيري تصادفي
در اين پژوهش پرسشنامه ي  .گمارش شدندبه طور تصادفي  آزمايش نفر ديگر در گروه 15و

در  .اجرا شداستقلال عاطفي استنبرگ و سيلوربرگ در دو مرحله پيش آزمون و پس آزمون 
و گروه گواه  گرديددقيقه اي اجرا  90جلسه  8گروه آزمايش گشتالت درماني گروهي طي 

داده هاي جمع آوري شده با استفاده از تحليل كواريانس هيچگونه آموزشي را دريافت نكرد. 
استقلال بر به طور معناداري  گشتالت درماني گروهيتجزيه و تحليل شدند.نتايج نشان داد كه 

 ). در مجموع گشتالت درماني گروهي>p 0,01موثر بود.(  وانان دختر اول متوسطهنوج عاطفي
  مورد استفاده قرار گيرد. آموزان دانشتواند به عنوان روشي موثر بر استقلال عاطفي  مي

 گشتالت درماني گروهي،استقلال عاطفي  واژگان كليدي:

    

                                                      
   دانشجوي كارشناسي ارشد راهنمايي و مشاوره،دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات تهران، 1

Arezoomni@gmail.com 
 Smobasem@yahoo.com عضو هيئت علمي دانشگاه آزاد علوم و تحقيقات تهران، 2
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  آسيب شناسي شبكه هاي اجتماعي
  

  1 هدي سادات محسني
  

بسياري از و   تر شدن دامنه ارتباطات ما شده ، موجب گستردهمجازيهاي اجتماعي  شبكهامروزه 
. شبكه هاي كنند مي در اين شبكه هاي اجتماعي وقت صرفها  ساعت، جوانان و حتي نوجوانان

آسيب هاي رواني توانند تهديدها و  مي اجتماعي علي رغم وجود مزايا و محاسن مختلف،
 در همين راستا در پژوهش حاضر پس از بيان مفهوم. براي يك جامعه به وجود آورندبسياري را 

، به بررسي مزايا و فرصتهاي آن پرداخته و در قدم بعد آسيب شناسي هاي اجتماعي شبكه
  و تهديدهاي ناشي از آن مورد مداقه قرار خواهد گرفت.هاي اجتماعي  شبكه

  يا، معايب، فرصت ها، تهديد هاشبكه هاي اجتماعي، مزا  واژگان كليدي: 
    

                                                      
 Sadatmohseni@Alzahra.ac.ir   -نويسنده مسئول * - استاديار و عضو هيات علمي دانشگاه الزهرا(س) 1
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نقش ذهن آگاهي و خودارزشيابي هاي محوري در پيش بيني رضايت از زندگي 
  معلمان

  
  2، زهره ايماني*1علي محمدزاده ابراهيمي

  
پژوهش حاضر با هدف بررسي نقش ذهن آگاهي و خودارزشيابي هاي محوري در پيش بيني 

جامعه آماري را كليه معلمان زن مقطع ابتدايي شهر رضايت از زندگي معلمان انجام گرديد. 
نفر با روش نمونه گيري تصادفي ساده به عنوان  250دادند، كه از بين آنها  مي بجنورد تشكيل

 زندگي از رضايت مقياسنمونه پژوهش انتخاب شدند. جهت سنجش متغيرهاي پژوهش از 
پرسشنامه خود ارزشيابي هاي و  (FFMQ)، پرسشنامه پنج وجهي ذهن آگاهي (swls)ر داين

استفاده شد. به منظور تجزيه و تحليل فرضيه هاي پژوهش از ضريب  CSES)محوري (
همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون چند متغيري استفاده گرديد. نتايج نشان داد بين ذهن 
آگاهي و مؤلفه هاي مشاهده، عمل از روي آگاهي، توصيف و خودارزشيابي هاي محوري با 

ضايت از زندگي رابطه مثبت معني داري وجود دارد. نتايج حاصل از تحليل رگرسيون ر
چندمتغيري نيز نشان داد بين متغيرهاي پيش بين و رضايت از زندگي رابطه چندگانه معني 

). نتايج مربوط به ضرايب رگرسيون نشان P=001/0؛ =67/28F؛ MR=45/0داري وجود دارد (
؛ �=419/0يش بين به ترتيب، خود ارزشيابي هاي محوري (داد كه از بين متغيرهاي پ

83/6=t001/0؛=P) 02/2؛ �=124/0) و مولفه مشاهده=t04/0؛=P بيشترين نقش را در پيش (
و مضامين حاصل از پژوهش حاضر به نفصيل مورد بحث ها  بيني رضايت از زندگي دارند. يافته

 واقع شده است.

  يابي هاي محوري، رضايت از زندگي، معلمانذهن آگاهي، خودارزش واژگان كليدي:
    

                                                      
   Alimohamadzade98@yahoo.comاستاديار، دانشكده علوم انساني دانشگاه بجنورد، .1
  Zohre.imani1988@gmail.com ،آزاد اسلامي بجنورد دانشگاه ناسي ارشد، دانشكده علوم انساني،دانشجوي كارش. 2
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  دانشجويان معنوي بهزيستي و روانشاختي هاي سرمايه بر كتاب مطالعه كاربرد تاثير

 
  2كوشكي شيرين دكتر، 1محمدعلي سميرا

  
بررسي تأثير كاربرد مطالعه كتاب بر سرمايه هاي روان شناختي و بهزيستي هدف كلي پژوهش، 
دانشكده روان دانشجويان نفر  2181بود. از جامعه ي آماري مشتمل بر معنوي دانشجويان 

 95-94كه در سال تحصيلي  يدانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركزشناسي و علوم تربيتي 
نفر  20نفر گروه آزمايش و  20( نفر 40 بودند تعداد در مقطع كارشناسي مشغول به تحصيل

 لحاظ . پژوهش حاضر بهدر دسترس انتخاب شدندنه گيري با استفاده از روش نمو گروه كنترل)
 پس آزمون در دو گروه آزمايش و كنترل -پيش آزمون از نوعتحقيق  كاربردي و طرح هدف

و پرسشنامه بهزيستي )، 2007( شناختي لوتانز سرمايه رواناز پرسشنامه هاي بود. با استفاده 
 چند متغيريواريانس كتحليل و بهره گيري از روش آماري آزمون  )1388(دهشيري معنوي 

 هاي سرمايه بر كتاب دهد مطالعه مي اطلاعات جمع آوري و تحليل شد. نتايج نشان
مطالعه كتاب ). به عبارت ديگر، P>01/0تأثير دارد (بهزيستي معنوي دانشجويان روانشناختي و 

 دانشجويان و بهزيستي معنوي و وجودي آمديخودكار و خوش بيني ،تاب آوري ،بر اميدواري
  ). P>01/0دارد ( ريثتأ

  سرمايه هاي روان شناختي، بهزيستي معنوي و دانشجويان.  واژگان كليدي:
    

                                                      
 Samira_200817@yahoo.com اسلامي آزاد دانشگاه تربيتي روانشناسي ارشد كارشناسي دانشجوي 1
 اسلامي  آزاد دانشگاه دانشيار 2
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 بيني اضطراب دختران نوجواننقش عملكرد خانواده و تمايزيافتگي مادر در پيش

   
 يبرم يمحمد مهيحل

 
- بيني اضطرابيافتگي مادر در پيشخانواده وتمايزهدف از پژوهش حاضر بررسي نقش عملكرد

آماري اين پژوهش دختران نوجوان بود. اين يك پژوهش توصيفي از نوع همبستگي بود. جامعه
منطقه ده شهرتهران  آموزان دخترانه دبيرستاني دوره دوم متوسطهنفر از دانش 2500شامل 

نفر در نظر گرفته شدند و پرسشنامه  250اي تعداد گيري خوشهبودكه با استفاده از نمونه
-يافتگي) بين آنها توزيع گرديد. سپس مادرانشان پرسشنامه تمايز1988اضطراب بك (

ها به وسيله روش را تكميل كردند.داده(FAD)، و پرسشنامه ابزار سنجش خانواده (DSI)خود
گرسيون نشان داد كه رگانه مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. نتايج تحليلچندتحليل رگرسيون

فرزندان نوجوان رابطه وجود يافتگي مادر با اضطرابخانواده و تمايزبين عملكرد
-درصد واريانس اضطراب فرزندان را تبيين مي34درصد و 33)وهريك به ترتيب P>01/0دارد(

ها، نقشمسئله، روابط، خانواده (حلهاي عملكردبين مؤلفه كنند. نتايج حاكي ازارتباط معني دار
 فرزندان نوجوانكلي) با اضطرابرفتار و كاركردگويي اثربخش، درگيري اثربخش، كنترلپاسخ
 فرزندان نوجوان به جز خرده مقياس جايگاه منهاي تمايزيافتگي با اضطرابباشد. بين مؤلفه مي

خانواده آيد كه عملكردرابطه معكوس ديده شد.در پايان با عنايت به نتايج پژوهش چنين بر مي
- گذار در پيشيكي از عوامل تاثير يافتگي مادر به جز درمورد خرده مقياس جايگاه منو تمايز

  ).P>01/0باشد(بيني اضطراب دختران نوجوان مي
  اضطراب، عملكرد خانواده،تمايزيافتگي مادر  :واژگان كليدي
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 نوجوان بيني اضطراب دخترانوعملكرد خانواده در پيش نقش مهارتهاي ارتباطي

  
  حليمه محمدي برمي

 
- بيني اضطرابخانواده در پيشارتباطي، عملكردهدف از پژوهش حاضر بررسي نقش مهارتهاي

آماري اين پژوهش دختران نوجوان بود. اين يك پژوهش توصيفي از نوع همبستگي بود. جامعه
شهرتهران  ده آموزان دخترانه دبيرستاني دوره دوم متوسطه منطقهنفر از دانش 2500شامل 

نفر در نظر گرفته شدند و پرسشنامه  250اي تعداد گيري خوشهبودكه با استفاده از نمونه
ارتباطي و هاي)آنها توزيع گرديد. سپس مادرانشان پرشسشنامه مهارت1988اضطراب بك (

ها به وسيله روش تحليل را تكميل كردند.داده (FAD)پرسشنامه ابزار سنجش خانواده 
داد كه بين  رگرسيون نشانگانه مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. نتايج تحليلچندرگرسيون
)و P>01/0وجود دارد( فرزندان نوجوان رابطهخانواده با اضطرابارتباطي، عملكردمهارتهاي
درصد واريانس اضطراب  33درصد، 32خانواده به ترتيب ارتباطي مادرو عملكردمهارتهاي

هاي مهارتهاي ارتباطي كنند. نتايج حاكي ازارتباط معكوس بين مؤلفهفرزندان را تبيين مي
هاي ارتباط معني دار بين مؤلفه (مديريت هيجان،ادراك ديگران و ابراز وجود) و همچنين

رفتار اثربخش، كنترل اثربخش، درگيري گوييها، پاسخمسئله، روابط، نقشخانواده (حلعملكرد
-زندان نوجوان بود. در پايان با عنايت به نتايج پژوهش چنين بر ميفركلي) با اضطرابو كاركرد

بيني اضطراب گذار در پيشخانواده يكي از عوامل تاثيرارتباطي، عملكردآيد كه مهارتهاي
  ).P>01/0باشد(دختران نوجوان مي

  اضطراب، عملكرد خانواده،مهارتهاي ارتباطي  :واژگان كليدي
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در  يشناختروان يسرسختراهبردهاي تنظيم هيجان و  با يزندگ يمعنا رابطه
   دانشجويان

 
  2دكتر مجتبي اميري مجد ،1فر محبوبه محمدي

  
 يسرسخت و جانيه ميتنظ يراهبردها با يزندگ يمعنا رابطههدف از پژوهش حاضر بررسي 

 آماريي در دانشجويان بود. اين يك پژوهش توصيفي از نوع همبستگي بود. جامعهشناختروان
گيري نفر از دانشجويان دانشگاه خوارزمي بود كه با استفاده از نمونه 7000اين پژوهش شامل 

هاي پسر) انتخاب شدند و پرسشنامه 97دختر و  97نفر ( 194اي تعداد چند مرحله -اي خوشه
ها به شناختي را پاسخ دادند. دادههاي تنظيم هيجاني و سرسختي روانمعناي زندگي، دشواري

گانه مورد تجزيه و تحليل قرار چندله روش ضريب همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيونوسي
شناختي رابطه داد كه بين معناي زندگي و سرسختي روان رگرسيون نشانگرفت. نتايج تحليل

-درصد واريانس سرسختي روان 16و  34). معناي زندگي به ترتيب P>01/0وجود دارد (

كند. نتايج حاكي از ارتباط معكوس بين هيجان را تبيين ميشناختي و راهبردهاي تنظيم 
). در پايان با عنايت به نتايج پژوهش P>01/0معناي زندگي و راهبردهاي تنظيم هيجان بود (

بيني كننده راهبردهاي تنظيم آيد كه معناي زندگي يكي از عوامل مهم پيشچنين بر مي
  .باشدو پسر مي شناختي دانشجويان دخترهيجان و سرسختي روان

  شناختي: معناي زندگي، راهبردهاي تنظيم هيجان، سرسختي روانها  كليد واژه

    

                                                      
  mahboobamohammadifar@yahoo.com ،گروه روان شناسي باليني، قزويندانشگاه آزاد اسلامي، واحد قزوين،  1
  amirimajd@abhariau.ac.irگروه روان شناسي، ابهر، ايران.دانشيار دانشگاه آزاد اسلامي، واحد ابهر،  2
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مهارت هاي اجتماعي،پرخاشگري  نقش پيش بين،آمادگي فعال و غيرفعال به اعتياد
  پسر مقطع متوسطه دوم منطقه شاوور آموزان دانشو نيازبه استقلال در 

  
   1دكتر امين كرايي ،1عليرضا محمدي قلعه عليخاني

  
ي مهارت هاي اجتماعي،پرخاشگري،نياز به ي ساده وچندگانههدف پژوهش حاضر، بررسي رابطه

نفر در سال  1549آموزان پسر به تعداد استقلال با آمادگي فعال و غيرفعال به اعتياد در دانش
نوع  سال بود بود. طرح پژوهشي توصيفي و از 19-16و در تراز سني  95-94تحصيلي 

اي گيري تصادفي خوشهنفر بود كه به روش نمونه 200همبستگي بود. حجم نمونه شامل 
ي دوم منطقه شاوورانتخاب آموزان پسر مقطع متوسطهاي از بين كليه دانشچندمرحله

ها شامل پرسشنامه مهارت هاي اجتماعي ماتسون، پرسشنامه گرديدند. ابزارهاي گردآوري داده
رسشنامه نياز به استقلال از والدين و مقياس آمادگي به اعتياد بود كه ،پsl-90پرخاشگري 

ي اول ، مؤلفه78/0،61/0، 85/0ضرايب پايايي آنها با استفاده از روش آلفاي كرونباخ به ترتيب 
هاي بدست آمد. براي تحليل فرضيه 60/0ي دوم برابر و براي مؤلفه 88/0(آمادگي فعال) برابر 
ها نشان داد ستگي ساده پيرسون و رگرسيون چندگانه استفاده شد. يافتهآماري از روش همب

عدم پرخاشگري و رفتارهاي  ،هاي مهارت اجتماعي مناسب، رفتارهاي اجتماعيبين مؤلفه
ي معناداري پرخاشگري، با آمادگي فعال و غيرفعال به اعتياد رابطه ،رابطه با همسالان ،تكانشي

 ،ان داد كه متغيرهاي عدم پرخاشگري و رفتارهاي تكانشيوجود دارد. همچنين نتايج نش
بين آمادگي فعال به اعتياد و متغير رفتارهاي اجتماعي و پرخاشگري به ترتيب بهترين پيش

-عدم پرخاشگري و رفتارهاي تكانشي بهترين پيش بين براي آمادگي غيرفعال به اعتياد مي

  در نظر گرفته شد. 05/0ها نيز برابر ضيهداري قابل قبول براي آزمون فرباشند. سطح معني
مهارت هاي اجتماعي،پرخاشگري،نياز به استقلال، آمادگي فعال و غيرفعال به  ها:كليدواژه

  آموزان دانشاعتياد، 
    

                                                      
 كارشناسي ارشد مشاوره و راهنمايي دانشگاه آزاد اسلامي واحد اهواز 1
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 ي و سلامت تشكيلات ادار يشيمثبت اند يمهارت ها يرابطه 

  
  1پريوش محمدي

  
 مثبت انديشي و سلامت تشكيلات اداريهدف كلي تحقيق حاضر، بررسي رابطه مهارت هاي 

باشد. جامعه آماري شامل كليه كاركنان مديريت آموزش و پرورش شهرستان اروميه به  مي
نفر بوده كه تعداد نمونه هاي مورد استفاده براي اين تعداد از جامعه با استفاده از  465تعداد 

مثبت انديشي به عنوان متغير باشد. مهارت هاي  مي نفر 212جدول كرجسي مورگان، برابر با 
ي از زندگي، سلامتي، خلق مثبت، كارآمدي و عزت نفس دمستقل و شامل پنج شاخص: خشنو

است و سلامت تشكيلات اداري به عنوان متغير وابسته شامل هفت شاخص: يگانگي نهادي، 
 نفوذ مدير، ملاحظه گري، ساخت دهي، پشتيباني منابع، روحيه و تاكيد علمي است. روش

پيمايشي است. ابزار اندازه گيري مورد استفاده در -تحقيق در اين پژوهش، روش توصيفي
باشد كه براي متغير مستقل تحقيق پرسشنامه  مي تحقيق حاضر، شامل دو پرسشنامه استاندارد

سوال و براي متغير وابسته تحقيق نيز از پرسشنامه هوي و  29) با 2012شادكامي آكسفورد(
سوال استفاده شده است. براي تجزيه و تحليل، طبقه بندي و تلخيص  44با ) 1996همكاران(

از آمار توصيفي مانند توزيع فراواني، درصد فراواني،  22نسخه  spssبر اساس نرم افزار ها  داده
جداول، نمودار، ميانگين رتبه اي و انحراف معيار و جهت آزمون فرضيه هاي تحقيق، در 

تدا با استفاده از آزمون كلموگروف اسميرنف اقدام به بررسي پايايي چارچوب آمار استنباطي اب
پيرسون و رگرسيون اقدام به تجزيه و تحليل ابزار اندازه گيري شده و سپس با استفاده از آزمون 

شده است. نتايج تحقيق حاكي از وجود رابطه بين مهارت هاي مثبت انديشي و سلامت ها  داده
  آموزش و پرورش شهرستان اروميه را دارد. تشكيلات اداري در مديريت

  مهارت هاي مثبت انديشي، سلامت تشكيلات اداري: واژگان كليدي
    

                                                      
 مهاباد واحد اسلامي، آزاد دانشگاه آموزشي، مديريت گروه 1
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مهارت هاي اجتماعي،پرخاشگري  نقش پيش بين ،آمادگي فعال و غيرفعال به اعتياد
  پسر مقطع متوسطه دوم منطقه شاوور  آموزان دانشو نيازبه استقلال در 

  
2كرايي ، امين1*عليرضا محمدي

3دهكردي ساناز نجفي ،
  

  
ي مهارت هاي اجتماعي،پرخاشگري،نياز ي ساده وچندگانهحاضر با هدف بررسي رابطه پژوهش

آموزان پسر مقطع متوسطه منطقه به استقلال با آمادگي فعال و غيرفعال به اعتياد در دانش
 متوسطه مدارس پسر انآموز دانش از نفر 200 شامل نمونه مورد مطالعه شاوور انجام شده است.

خوشه اي چند  تصادفي نمونه گيري طريق بودند، كه از 94-95 تحصيلي سال در منطقه شاوور
آوري ابزارهاي جمع. بود همبستگي نوع از و توصيفي تحقيق روش. شدند انتخاب مرحله اي

پرسشنامه مهارت هاي اجتماعي ماتسون، پرسشنامه پرخاشگري  شامل پژوهش اطلاعات در اين
sl-90آيووا و مقياس آمادگي به اعتياد زرگر بود. براي  ،پرسشنامه نياز به استقلال از والدين

هاي آماري از روش همبستگي ساده پيرسون و رگرسيون چندگانه با استفاده از تحليل فرضيه
هاي مهارت اجتماعي مناسب، ها نشان داد بين مؤلفهاستفاده شد. يافته spss-21نرم افزار 

پرخاشگري، با  ،رابطه با همسالان ،عدم پرخاشگري و رفتارهاي تكانشي ،رفتارهاي اجتماعي
ي معناداري وجود دارد. همچنين نتايج نشان داد كه آمادگي فعال و غيرفعال به اعتياد رابطه

فتارهاي اجتماعي و پرخاشگري به ترتيب ر ،متغيرهاي عدم پرخاشگري و رفتارهاي تكانشي
بين آمادگي فعال به اعتياد و متغير عدم پرخاشگري و رفتارهاي تكانشي بهترين بهترين پيش

داري قابل قبول براي آزمون باشند. سطح معنيپيش بين براي آمادگي غيرفعال به اعتياد مي
  در نظر گرفته شد. 05/0ها نيز برابر فرضيه

مهارت هاي اجتماعي،پرخاشگري،نياز به استقلال، آمادگي فعال و غيرفعال  :يواژه هاي كليد
 به اعتياد

    

                                                      
   ايران ،اهواز ،دانشگاه آزاد اسلامي ،ات خوزستانپرديس علوم و تحقيق ،گروه مشاوره  1

alirezamohmmady@gmail.com  
  ايران ،اهواز ،دانشگاه آزاد اسلامي ،واحد اهواز ،استاديار گروه مشاوره  2
  ايران ،اهواز ،دانشگاه آزاد اسلامي ،پرديس علوم و تحقيقات خوزستان ،گروه مشاوره  3
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 فضاي آموزشي مدرسه سازي شاداببررسي نقش جذاب نمودن و 
  

  *2 ، شيرين ذريه آقابيك1گلرخ محمودزاده

  
مدرسه در فرهنگ اسلامي، جايگاه تربيت و پايگاه تعليم است. بي شك محوري ترين مسئله و 

 كه نمود عنوان بتوان جرات به نكته مهم در مورد هر مدرسه اي مديريت مدرسه است. شايد

 و رشدي، ، تغييرپذيريي آموزشپويافرآيند  بر اثرگذار عامل مهمترين مدرسه، مديريت و رهبري
زيبايي "يكي از حركت هاي اثرگذار مديريت در پويايي مدرسه از اين رو باشد.  مي مدرسهتعالي 

 و ساحت هنري".همچنان كه است "رسهمدفضاي آموزشي  سازي  شادابو هنر جذاب نمودن و 
بعنوان يكي از ساحت هاي شش  در سند تحول بنيادين آموزش و پرورش "شناختي زيبايي

 هاي فرهنگي از ارزش نشات گرفتهي شناس بايد توجه داشت كه زيباييگانه مورد توجه است. 
 . بدين معناكند مي تربيت ،را با يك جهان بيني خاص وابسته به خودها  آنواجتماعي است و

توان يك گونه  شناسي و مباني بينشي و ارزشي وجود دارد و نمي زيبايي بين رابطه محكمي
اسلام به بعد هتر توجه شناسي را در فرهنگي جدا از مباني فرهنگي آن به كار گرفت.  زيبايي
بررسي نقش جذاب  "هدف اين پژوهش  .»زيبايي را دوست دارد خداوند زيباست و:« دارد

در  است.در پرورش بعد زيبايي و صفات نيكو هم "فضاي آموزشي مدرسه سازي شادابنمودن و 
ه مدرسه از ديدگاه مكتب توحيد و ترغيب آنان به يادگيري فريضه الهى در نمازخان آموزان دانش

روش تحقيق توصيفي از نوع  كه يكي ديگر از اهداف زيبا سازي نمازخانه مدرسه بود تلاش شد.
باشد. براي جمع آوري اطلاعات از ابزارهاي پرسشنامه، مصاحبه، مشاهده و  مي اقدام پژوهي
استفاده گرديد. پس از جمع آوري اطلاعات از نمودار استخوان ماهي براي تجزيه و  چك ليست

فضاي مناسبي را براي هنر و زيبا سازي  دهد مي استفاده شد. نتايج پژوهش نشانها  حليل دادهت
منجر به بهسازي سو  از يكاين امر  .پديد آورد آموزان دانشسازي استعدادهاي هنري  شكوفا

دادن بازخورد مثبت به ، ايجاد احساس تعلقّ به مدرسهموجب  و از سوي ديگر رسهفضاي مد
ي  هاي داوطلبانه ها و كمك اجراي فعاليت ،،ايجاد و گسترش باورهاي ديني و معنويآموزان دانش
(اجراي شد مي هايي كه به آنها مربوط در تصميم آموزان دانشدخالت دادن و  آموزان دانش

  گرديد. آموزان دانشمديريت مشاركتي) در 
ساحت هنر و زيباشناسي، سند فضاي آموزشي، سازي شادابمدرسه، مديريت، واژگان كليدي: 

    تحول بنيادين آموزش و پرورش.

                                                      
  gmahmoudzadeh@yahoo.com مدرسه سعادتمدير  دانشجوي كارشناسي ارشد، .1
   دبير مدرسه سعادت دكتراي شيمي فيزيك،. 2
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هاي  بررسي نگرش مشاوران شاغل در مدارس كرمانشاه پيرامون اثربخشي برنامه
 هاي اجتماعي در مدارس پيشگيري از آسيب

  
  1الهه مرادي

  
هاي اجتماعي كه به تعبير بعضي از انديشمندان حاصل و معلول مستقيم انقلاب صنعتي آسيب

اما آن چه جوامع مختلف را در  .گذارندهستند، در اكثر جوامع وجود دارند و تاثيرات خود را مي
ها و سازد، نوع نگرش اين جوامع به علل به وجود آورنده آسيب مي اين مورد از هم متفاوت

 نگرش بررسي . به اين منظور پژوهش حاضر با هدفبهبود آن است راهكارهاي اصلاح و
 هاي آسيب از پيشگيري هاي برنامه اثربخشي پيرامون كرمانشاه مدارس در شاغل مشاوران
شكل گرفته شده است. اين پژوهش توصيفي و از نوع  94 -95مدارس در سال  در اجتماعي

ي آماري شامل كليه مشاوران شاغل در دوره  است. جامعه يابي به روش پيمايشي بوده  زمينه
است كه با استفاده از  كل آموزش و پرورش كرمانشاه بوده  ابتدايي، راهنمايي و متوسطه اداره

هاي پيشگيري از  نفر از مشاوران كه آشنا با اجراي برنامه 50گيري مبتي بر هدف  نمونه
آوري جمع بعنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند و براي هاي اجتماعي در مدارس بودند، آسيب
 گانهده اصول برمبناي سنج نگرش رتليك مقياس "ها از پرسشنامه محقق ساخته  داده

استفاده شد. روايي ابزار به تايًيد اساتيد و متخصصان اين  "اجتماعي هايآسيب از پيشگيري
ها از  / برآورد شد. به منظور تحليل داده87حوزه و پايايي آن با محاسبه ضريب آلفاي كرونباخ 

ديد. نتايج نشان داد در تمامي آزمون كاي اسكوار استفاده گر وspss  (v. 20)بسته آماري
 از پيشگيري هاي برنامه اثربخشي ها، نمونه مورد بررسي نگرش مطلوبي پيرامون مؤلفه
ها را تايًيد  مدارس داشتند و به صورت ضمني، اثربخشي اين فعاليت در اجتماعي هاي آسيب
  كردند.

 هاي اجتماعي، مشاوران، مدارس  آسيب واژگان كليدي:

    

                                                      
 كارشناس ارشد مديريت آموزشي، دانشگاه مديريت دولتي، كرمانشاه، ايران. 1

 (emmoradi85@gmail.com): *پست الكترونيك
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نوجوانان  انيكنارآمدن بافشاردر م يبا روشها تيهو يسبك ها نيرابطه ب يبررس
 مرودشت يدانشگاه شيپ

  
 1يمرب زيمهرانگ

  
هاي كنارآمدن هاي هويت بر روشهدف از اجراي اين پژوهش، مطالعه وبررسي رابطه سبك
استفاده هاي كنارآمدن لازاروس، با بود.به اين منظور پرسشنامه هويت بالستري وهمچنين روش

دانش آموز دختر و پسر پيش دانشگاهي  300در مورد ،اي تصادفيگيري خوشهاز روش نمونه
دانش آموز پسر 150دانش آموز دختر و 150كه شامل  87-86مرودشت در سال تحصيلي 

هاي مختلف رياضي وفيزيك،علوم تجربي وعلوم انساني اجراشد. اين پژوهش نشان داد دررشته
  كه:

باروشهاي كنار آمدن بافشاردربين نوجوانان پيش دانشگاهي رابطه هويت هاي الف)بين سبك
معناداري وجود دارد.ب)ازدوسبك هويتي،سبك تعهدباروش كنار آمدن خويشتن داري وسبك 

هاي كنارآمدن رابطه اكتشاف بجزروش رويارويانه،دوري جويي و مسئوليت پذيري باهمه روش
ويت،متغير اكتشاف پيش بيني كننده روشهاي كنارآمدن با ز ميان سبكهاي هامعنادار دارد.ج) 

بين سبكهاي هويت نوجوانان دختروپسرتفاوت معناداري وجود  د)فشار در نوجوانان است.
  نوجوانان دختروپسرتفاوت معناداري وجود دارد. روشهاي كنار آمدن بافشاربين  ه)دارد.ن

  نان،نوجواهاي كنارآمدنسبك هويت، روش واژه هاي كليدي:
    

                                                      
 فارس/مرودشت واحد اسلامي آزاد دانشگاه ،.انساني علوم دانشكده عمومي، روانشناسي ارشد كارشناسي 1
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و مولفه هاي آن در معلمان زن مدارس عادي و  مقايسه بهزيستي روان شناختي
  تيزهوشان

  
  *2، نبي بستان1فريبا مرزباني

  
بهزيستي روان شناختي همواره در محيط هاي شغلي و علمي مورد توجه روان شناسان بوده 

كند.با  مي ايجاداست و معلمي يكي از مشاغل مهمي است كه پيامدهاي جدي جسماني و رواني 
ايسه بهزيستي روان شناختي و مولفه هاي آن در قتوجه به اهميت موضوع،پژوهش حاضر به م

معلمان زن مدارس عادي و تيزهوشان مقطع متوسطه پرداخته است. پژوهش حاضر توصيفي و 
مقايسه اي است و جامعه آماري آن شامل كليه معلمان زن مقطع متوسطه نواحي  -از نوع علّي

 نفر به عنوان نمونه به صورت نمونه 200بود كه  1394-1395گانه شهر كرمانشاه درسال  سه

 80نفر معلمان زن مدارس عادي،  120گيري تصادفي خوشه اي و در دسترس انتخاب شدند.(
از فرم مشخصات دموگرافيك و ها  نفر معلمان زن مدارس تيزهوشان).براي گردآوري داده

ناختي ريف استفاده گرديد. داده هاي دريافتي بر اساس آزمون هاي پرسشنامه بهزيستي روان ش
مورد تجزيه و تحليل قرارگرفت.  SPSS-20، با استفاده از نرم افزارمستقل tو ها  تساوي واريانس

تحليل داده هاي پژوهش نشان داد كه بين بهزيستي روان شناختي معلمان زن مدارس عادي و 
عناداري وجود ندارد اما به لحاظ مولفه هاي پذيرش خود و تيزهوشان مقطع متوسطه تفاوت م

وجود داشته تفاوت معناداري  تسلط بر محيط بهزيستي روان شناختي، در بين اين دو گروه
. با توجه به نتايج بدست آمده و اهميت نقش معلمان در تربيت و توسعه نيروي انساني و است

شيوه هاي ارتقا بهزيستي روان شناختي در  گردد به آموزش و مي ذخاير ملي كشور پيشنهاد
طراحي و تدوين برنامه هاي آموزش ضمن خدمت معلمان مدارس عادي و تيزهوشان، توجه 

  ويژه مبذول گردد.
    زن.بهزيستي روان شناختي، مدارس تيزهوشان، مدارس عادي، معلمان  واژگان كليدي:

                                                      
كارشناس ارشد روان شناسي باليني، گروه روان شناسي و مشاوره، دانشكده ادبيات و علوم انساني، واحدكرمانشاه، دانشگاه آزاد  1

     Email: fa.marzbani@gmail.comاسلامي،كرمانشاه، ايران. 
ره، دانشكده ادبيات و علوم انساني، واحدكرمانشاه، دانشگاه استاديار گروه روان شناسي و مشاوره، گروه روان شناسي و مشاو*2

   Email: nabibostan@yahoo.comآزاد اسلامي،كرمانشاه، ايران. 
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افزايش پيشرفت  هاي مطالعه بركاهش اهمال كاري واثربخشي آموزش مهارت
 دختر دبيرستاني آموزان دانشتحصيلي 

  
 3حميد پورشريفي ،2نسترن منصوريه ،1*فاطمه مرندي

  
هدف پژوهش حاضر اثربخشي مهارت هاي مطالعه بر اهمال كاري تحصيلي و پيشرفت  مقدمه:

  است. 91-92دختر متوسطه شهر خوي در سال تحصيلي  آموزان دانشتحصيلي در 
بدين منظور، در يك مطالعه تجربي با استفاده از طرح پيش آزمون و پس آزمون با  روش كار:

نفر  45 بود، 20ي كه نمره اهمال كاري تحصيلي آنها بيشتر از آموزان دانشگروه كنترل، از بين 
نفر در گروه آزمايشي با متغير  15 ،نفر در گروه كنترل 15انتخاب شدند و در سه گروه كه 

نفر در گروه آزمايشي با متغير مداخله اي روش هاي صحيح  15حبه انگيزشي و مداخله اي مصا
مطالعه، قرار گرفتند. قبل از اجراي آزمايش، نمرات پيشرفت تحصيلي و آزمون اهمال كاري از 
هر سه گروه بدست آمد. سپس، متغيرهاي مستقل به گروه هاي مربوطه ارائه شد و هر سه گروه 

ال كاري پاسخ داده و نمرات پيشرفت تحصيلي دوباره بدست آمد. به پرسشنامه آزمون اهم
 spssونرم افزار  جهت تجزيه تحليل اطلاعات، از روشهاي آمار توصيفي و آمار استنباطي

  استفاده شد. 
 آموزان دانش مهارتهاي مطالعه در كاهش اهمال كاري و افزايش پيشرفت تحصيلي يافته ها:

  متوسطه موثر بود.
آموزش مهارتهاي مطالعه موجب كاهش اهمال كاري و افزايش پيشرفت  :نتيجه گيري

  گردد. مي تحصيلي
 وسطهتم آموزان دانش  مهارتهاي مطالعه، اهمال كاري، پيشرفت تحصيلي،  واژگان كليدي:

    

                                                      
واحد علوم وتحقيقات.واحد تبريز.گروه .دانشگاه آزاداسلامي.كارشناسي ارشد روانشناسي عمومي نويسنده مسئول: .1

  تبريز.ايران..روانشناسي
- دانشگاه آزاد اسلامي، واحد تبريز، باشگاه پژوهشگران جوان و نخبگان، تبريز،ايران.دانشجودكتري روانشناسي سلامت .٢

n.mansoreye1984@gmail.com  
  ايران..دانشكده روانشناسي.دانشگاه تبريز. تبريز دانشيار. ٣
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 دختران يزندگ تيفيك و يخودكارآمد بر يميخودتنظ يريادگي آموزش ياثربخش
  يستيبهز نوجوان و كودك يها خانه ميمق

  

  ، 2، قاسم محمدي سيف*1سيد مهستا مصلائي
 4، عباس حبيب زاده3مجيد ضرغام حاجبي

  

هدف كلي پژوهش حاضر تعيين اثر بخشي آموزش راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي بر 
ساله) مقيم خانه هاي كودك و نوجوان  15-10خودكارآمدي و كيفيت زندگي دختران (

به صورت تصادفي در يكي از  نفر 50ها  دختران مقيم خانهاز ميان  بهزيستي شهر تهران بود.
 كاربندي آموزشجلسه ده گروه آزمايشي سپس  گروه هاي آزمايشي يا كنترل قرار گرفتند

از ها  جمع آوري داده جهتدريافت نمودند. را دقيقه اي  40 خودتنظيمي يادگيري گروهي
يري خودتنظيمي پينتريچ و دي يادگكيفيت زندگي سازمان بهداشت جهاني، پرسشنامه هاي

 زندگي كيفيت متغير سطح نتايج نشان داد در استفاده شد. خودكار آمدي عمومي شرر گروث،
 جهت مطالعه است، داده روي افزايش كاربندي ارائه از بعد در آزمودنيها بين و خودكارآمدي در

كواريانس چند  تحليل از آزمون پس روي بر آزمون پيش كنترل و افزايش اين داري معني
شد. در مرحله پس آزمون با كنترل پيش آزمون سطوح معني داري  استفادهمتغيري (مانكوا) 

بيانگر آن بود كه بين دختران مقيم خانه هاي كودك و نوجوان بهزيستي شهر ها  تمامي آزمون
تهران حاضر در گروه آزمايش و كنترل، حداقل از لحاظ يكي از متغيرهاي كيفيت زندگي، 

به نظر ميرسد به ها  ودكارآمدي و ابعاد آنها تفاوت معني داري وجود دارد. با توجه به يافتهخ
منظور افزايش خودكارآمدي و به دنبال آن ارتقا كيفيت زندگي فرزندان مقيم خانه هاي كودك 

  تواند موثر باشد. مي و نوجوان برگزاري كارگاه هاي آموزشي خودتنظيمي
خودتنظيمي، خودكارآمدي، كيفيت زندگي، خانه هاي كودك و يادگيري  واژگان كليدي:
    .نوجوان بهزيستي

                                                      
  د اسلامي واحد قم. دانشجوي دكتري روانشناسي تربيتي، دانشكده علوم انساني، دانشگاه آزا1
  mahasta_mossallaie@yahoo.com 
  . دانشجوي دكتري روانشناسي تربيتي، دانشكده علوم انساني، دانشگاه آزاد اسلامي واحد قم2
  ، دانشكده علوم انساني، دانشگاه آزاد اسلامي واحد قمياراستاد .3
  استاديار، دانشكده علوم انساني، دانشگاه قم .4
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  معلم يا رشد حرفهابعاد و استانداردهاي 
  

 1عادله مطلق

  
اگر بخواهيم  ،آغاز آنسرآموز باشد،  اصلاحات آموزشي بايد رشد دانش  سرانجام همه كه يدرحال

معلم كارگزار و عامل اصلي  .به موفقيت منجر شود، شناخت اهميت معلم در اين رشد است
و به منصه  شود يتوسط وي محقق م يتو اهداف نظام آموزشي درنها آيد يآموزش به شمار م

ا آموزان را براي آينده آماده كنند، ابتد اگر قرار باشد معلمان با موفقيت دانش رسد. يظهور م
اي اين يوپرورش گو وجود سند تحول بنيادين آموزشلازم است خود براي آينده آماده شوند. 

معلمان نيز  يبند رتبه طرح نظاموپرورش احساس شده است و  است كه نياز به تغيير در آموزش
ي معلم ا حرفهكسب تخصص و رشد . كند ينياز به تغيير در كارايي معلم را خاطرنشان م

رو در اين نوشتار به ابعاد و  ينازاشود.  يمفايت و كارايي معلم شمرده كننده ك ينتضم
آموزشي كه  هاينظام  بهاسناد موجود مربوط و  شد ي معلم پرداختها حرفهاستانداردهاي رشد 

ي استاندارد به روش ها مؤلفهي علمي است مطالعه و بررسي و ها پژوهشخود مبتني بر نظريه و 
آمايش، آموزش و سنجش با نگاهي به بستر  گام سه؛ سپس در اج گشتاستخر ها آناقتباس از 

و  شده پرداخته ها آنيابي از  ارزشبه چگونگي  موجود براي تغيير و سطوح آموزش استانداردها
  ي معلمِ ارائه شد.ا حرفهو راهكارهاي مناسب سنجش رشد  ها راه

حرفه اي معلم، ارزشيابي معطوف به ي معلم، ابعاد رشد ا حرفهاستانداردهاي رشد  واژه: كليد
  استاندارد، روش اقتباس.

    

                                                      
دانشجوي دكتري روانشناسي تربيتي دانشگاه الزهرا (س) مدعو پرديس بنت الهدي صدر دانشگاه فرهنگيان (نويسنده  1

 Adeleh1379@yahoo.com مسئول)
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  نقش هميار مشاور در پيشگيري از گرايش به رفتارهاي پرخطر در مدرسه
  

  1افسانه معصومي

  
بهره گيري از مشاركت فعال همسالان در قرن اخير در جهان بعنوان يك راهبرد مؤثر و كارا در 

انان در جهت مقابله با رفتارهاي پرخطر و كسب مهارت زمينه توانمند ساختن نوجوانان و جو
هاي فردي و اجتماعي و همچنين ارتقاي سلامت روان، رويكردي پذيرفته شده است.برنامه 

رشد كفايت و  ،هميار مشاورطرحي است كه در مدرسه براي پرورش و توسعه روابط همتايان
هدف اين طرح، تدارك  .مهارت هاي سازگاري نوجوانان طرح ريزي و هدايت گرديده است

جايگاهي است تا از آن طريق نوجواناني كه در معرض خطر هستند بتوانند حمايت همتايانشان 
دانش  ،را دريافت نموده و مهارت هاي ميان فردي و سازگاري خويش را رشد دهندهميار مشاور

انتخاب شده و پس از  ،يك كلاس آموزان دانشاز بين  ،ي است كه با شرايط و ضوابطيآموز
گذراندن دوره آموزشي مربوط ؛ براساس شرح وظايف مشخص با همكاري و نظارت مشاور 

پردازد.پژوهشهاي مختلف در  مي مدرسه به ارائه خدمات حمايتي و راهنمايي به همسالانش
نشان داده است كه ارتقاي مهارت هاي مقابله اي و توانايي  زمينه اعتياد و سوء مصرف مواد

 توانددر بهبود كيفيت زندگي موثر باشد وتا ميزان زيادي مي اجتماعي در نوجوانان –هاي رواني 
عوامل خطرساز بروزرفتارهاي پرخطررا از ميان بردارد.اين مهارت هاي مقابله اي عبارتند از : 

حل مسئله،خودآرام سازي،حفظ كنترل دروني،حرف زدن با استفاده از سيستم هاي حمايتي،
خود،شوخ طبعي، ورزش كردن و پاداش دادن به موفقيت هاي خود. مشاوران مدرسه با آموزش 

توانند گامي مهم در جهت كاهش رفتارهاي پرخطر  مي به همياران مشاورها  و تمرين اين مهارت
مشاور در كاربست مهارت هاي مقابله اي  بردارند.در اين مقاله به نقش همياران در مدارس

  گردد. مي جهت پيشگيري از رفتارهاي پرخطر در مدارس اشاره
 هميار مشاور، رفتارهاي پرخطر، مهارت هاي مقابله اي واژگان كليدي:

    

                                                      
 afsaneh.masoomi@gmail.com ساري 1مشاور مركز فرزانگان . كارشناس ارشد روانشناسي،  1
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بررسي نقش ادراك از رفتارهاي والدين، خلق و تنظيم هيجان در عملكرد تحصيلي 
  نوجوانان

  
  ابادي امين زهرا ،حبيبي مينرا ،مرجان معنوي شاد

  
پذيرد. هدف پژوهش  عملكرد تحصيلي از عوامل درون فردي و عوامل محيطي تاثير ميمقدمه: 
نقش ادراك از رفتارهاي والدين، خلقي و تنظيم هيجان در عملكرد تحصيلي نوجوانان  بررسي
  است. 

آموز با ميانگين سن دانش 431همبستگي و نمونه شامل -اين مطالعه از نوع توصيفيروش: 
آموزي دوره متوسطه مدارس دولتي نواحي آموزشي شهرستان است كه از جامعه دانش 81/15

ها با استفاده از سياهه ادراك از  اي انتخاب شدند. دادهمرحلهاي چندكرج به روش خوشه
)، 1995)؛ مقياس استرس، اضطراب، افسردگي لويباند و لويباند (1965رفتارهاي والدين شيفر (

 )، و ميانگين درسي پايه2001و همكاران ( پرسشنامه تنظيم هيجان شناختي گرنفسكي
هاي آماري همبستگي، تحليل رگرسيون سلسله مراتبي و جمع آوري و با آزمون آموزان، دانش

  مورد بررسي قرار گرفتند.  AMOSو  SPSSتحليل مسير با استفاده از نرم افزار 
اد كه از بين متغيرهاي وارد شده در تحليل رگرسيون متغيرهاي سن، نتايج نشان د ها:يافته

توان پيش ادراك محيط گرم خانوادگي، راهبرد تنظيم هيجاني مثبت انديشي و تحصيلات مادر 
). ادراك داشتن محيط گرم خانوادگي به واسطه p= 01/0( را دارد عملكرد تحصيليبيني 
مستقيم و غير مستقيم بر عملكرد تحصيلي دارد  هاي استرس، اضطراب و افسردگي اثر متغير

)01/0 =p.(  
ترين  تواند جزء اساسي دهنده پيشينه هر فرد مي ترين شكل خانواده به عنوان مهمگيري: نتيجه

   موارد مداخله و پژوهش باشد.
متغيرهاي خلقي عملكرد  خلق، تنظيم هيجان، ،رفتارهاي والدين از ادراك :واژها كليد

  تحصيلي
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  براساس سن ورود به دبستان آموزان دانشمقايسه عملكرد تحصيلي 
  
 2فريبرز درتاج ،1*فرشته معيني كربكندي

  
به كلاس  آموزان دانشيكي از مسائلي كه آموزش و پرورش با آن روبه رو است، تعيين سن ورود 
وهش رود. هدف پژ مي اول است. سن، ملاكي است كه براي پذيرش كودك در كلاس اول به كار

است. طرح پژوهش  بر اساس سن ورود به دبستان آموزان دانش يليعملكرد تحص سهيمقاحاضر، 
ي  دوره آموزان دانشنفر از  300حاضر از نوع علي مقايسه اي است. نمونه پژوهش حاضر را 

 اي دهند. روش نمونه گيري، نمونه گيري خوشه مي ابتدايي منطقه ي پنج تهران تشكيل
با استفاده از ها  است. داده آموزان دانشباشد. ابزار پژوهش، گزارش معلم از عملكرد تحصيلي  مي

آزمون تي دو نمونه مستقل تحليل شدند. نتايج نشان داد، در عملكرد تحصيلي دروس مختلف 
از نيمه اولي و نيمه دومي تفاوت وجود ندارد. براساس نتايج پژوهش حاضر،  آموزان دانشبين 

شود،  مي وانايي هاي متفاوت كودكان كه موجب تفاوت عمده بين عملكرد آنانجمله ت
هاي شناختي است كه ميزان آن در همه افراد يكسان نيست. در نتيجه بايد به آن توجه  توانايي

 آموزان دانشخاصي مبذول شود. زيرا نوع و سرعت آموزش بايد با توانمندي هاي شناختي 
  .هماهنگ شود

  نيمه دومي آموزان دانشنيمه اولي و  آموزان دانشلكرد تحصيلي، عم واژه: كليد
    

                                                      
  نويسنده مسئول: دانشجوي كارشناسي ارشد رشته روان شناسي تربيتي دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات   1
 dortajf@gmail.com استاد دانشگاه علامه طباطبائي  2
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  هابررسي روش هاي جديد تدريس در ارتقاء كيفيت يادگيري دبستاني
 

  1عبدالطيف مكتوبي
  

ي مستقيم با نتيجه آن فعاليت دارد و هر اندازه براي روش و شيوه انجام هر كار و فعاليتي رابطه
هايي استفاده شود كه بيشترين بازده را داشته باشد، آنگاه آن روش دستيابي به اهداف از روش

 و الگو هاي گوناگوني موجودها  نيز روش آموزان دانشمطلوب خواهد بود. براي تعليم وتربيت 
كنند. با توجه به  مي باشد كه معلمان بنا به شرايط و امكانات موجود روش صحيح را اتخاذ مي

له سعي شده كه براي دستيابي و تحقق اهداف آموزشي و پرورشي مطالب بيان شده در اين مقا
با ارائه تعاريف و مفاهيم و انواع روش هاي نوين تدريس به بررسي و شناخت در  آموزان دانشدر 

اين زمينه پرداخته و هدف غايي كه آشنايي اوليايي آموزش و پرورش است دست يابيم. براي 
ش كتابخانه اي و منابع  دست اول استفاده شده است. جمع آوري اطلاعات و معلومات از رو

براي تحقق اهداف آموزش وپرورش معلمان بايد از روش هاي سنتي دست برداشته و  به روش 
  هاي دانش آموزمحور و تعاملي روي بياورند.

  ابتدايي آموزان دانشروش هاي جديد تدريس، ارتقاء كيفيت يادگيري،   كلمات كليدي:
    

                                                      
  گلستان، ايران ،كارشناس علوم تربيتي، دبير آموزش و پرورش گنبد كاووس، گنبد كاووس  1

Maktoob471@gmail.com  
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  آموزان دانشبكهاي حل مساله در اهمالكاري تحصيلي بررسي نقش س
  

  3، زهرا چابكي نژاد2، فهيمه دهقاني*1زهرا ملاعباسي
  

اهمال كاري در خصوص تكاليف تحصيلي يكي از مهمترين دليل فقدان  مقدمه و بيان مسأله:
آموزان در يادگيري است. پژوهش حاضر با هدف بررسي نقش سبكهاي حل  موفقيت دانش

  انجام شد. آموزان دانشمساله در اهمالكاري تحصيلي 
دختر  آموزان دانش 340مطالعه حاضر توصيفي و از نوع همبستگي بود.  روش پژوهش:

اي انتخاب شدند و به پرسشنامه هاي  گيري خوشه يرستان هاي شهر يزد با استفاده از نمونهدب
) پاسخ 1982) و حل مساله هپنرو پاترسون (1984اهمال كاري تحصيلي سولومون و بلوم (

  دادند. تجزيه و تحليل اطلاعات به وسيله تحليل رگرسيون گام به گام انجام گرفت.
به  اعتمادمده در پژوهش حاضر نشان داد كه سبك اعتماد شخصي و نتايج بدست آ يافته ها:
  باشند.  مي كننده نمرات اهمال كاري تحصيلي بيني پيش حل مساله

 مداخله در زمينه سبكهاي حل مساله به نظر ميرسدها  افتهي توجه با بحث و نتيجه گيري:
  تواند بر كاهش اهمالكاري اثرگذار باشد. مي

 آموزان دانشل كاري تحصيلي، سبك هاي حل مساله، اهما واژگان كليدي:

 
    

                                                      
  ناسي ارشد رشته مشاورهكارش. 1
   f.dehghani@yazd.ac.ir. استاديار، دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي، دانشگاه يزد،2
  خانوادهدكتري رشته مشاوره . 3
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و ارائه ها  آموزش عالي به منظور شناخت چالش"كيفيت آموزش  "تبيين ماهيت
  راهكارها

  

  1شرمين ملايي
  
 در هر فرد .نيست دربارة(كيفيت) ممكن همگان پذيرش مورد و جامع تعريفي ارائة رسد مي نظر به

 قضاوت دربارة آن داده، قرار توجه مورد را كيفيت خود، نظر مورد ذهني ملاكهاي و ارزشها چارچوب
 است كه وسيعي دارد.كيفيت مفهوم ارتباط افراد ذهنيات و انتظارات سطح( كيفيت) با اين، بنابر .كند مي

 سازمان مجموعه كارايي افزايش آن هدف و متعهد بوده آن به نسبت بايد سازمان مختلف بخشهاي تمام

 هاي ويژگي از دسته آن به آموزش شود. كيفيت كيفيت مخل عوامل آمدن پديد مانع كه به طوري است

 و نيازها ميتوان عناصر آن تواناييهاي استعدادها و از استفاده حداكثر با كه شود مي اطلاق عناصرآموزش
 جلب را آنها رضايت و كرده برآورده آموزش را دستاندركاران يا و فراگيران تلويحي و انتظارات تصريحي

 باتمركز مختلف منظرهاي از متعدد رويكردهاي و مدلها بنابر توان رامي عالي آموزش م نظا ارزيابي .نمود

  داد. انجام گوناگون شاخصهاي بر
 منظور به عالي نظام آموزش كيفيت آموزش هاي مؤلّفه و ماهيت تبيين حاضر پژوهش اساسي مسئلة

 چيستي : به دستيابي پژوهش حاضر هدف و بوده نوآورانه راهكارهاي ه اي پار طرح و چالشها شناخت

راهكارهاي  ارائة و ايران عالي آموزش نظام كيفي ضعف نقاط تشخيص آموزشي، نظام در كيفيت مفهوم
تحليلي انجام شده است. ما از اين  –وبه روش توصيفي  .است ايران عالي آموزش نظام به بخشي كيفيت

 بيش آن كردة تحصيل افراد كه دارد نياز فرهيخته جمعيتي به تحقيق به نتايحي دست يافتيم كه جامعه

 وسيع مقياس در را آموزشي هاي برنامه بايد ،تقاضا اين برآوردن دانشگاهها براي .باشند عامي افراد از

 مطرح مختلف نظامهاي در مسائل ترين مهم از يكي عنوان هب كيفيت اين ميان، در .دهند سازمان تري

 ترين ه عمد كه طوري به ؛ شده فراموش توسعه، و پيشرفت در دانشگاه نقش جامعه ي ما در .است

 گرفتن نظر در با .است بوده آن كيفي شاخصهاي نزولي سير ،اخير سالهاي در آموزش عالي مشخصه ي

از  بايد آن به توجه لزوم و كيفيت كاهش مسئلة ،عالي آموزش سيستم روي فرا و خارجي داخلي مسائل
 انديشي باز مستلزم عالي، ش آموز نظام بهبود و در نتيجه اصلاح .آيد حساب به جامعه جدي هاي نگراني

 در تحليل سيستمي نگرش از استفاده و عالي آموزش هاي برنامه و كاركردها ساختارها، در و بازسازي

   .است مسئولان همة پذيري مسئوليت و تعهد دانشگاهي،
    راهكارها ،كيفيت آموزشي، آموزش عالي، چالش ها واژگان كليدي :

                                                      
  msharmin744@gmail.com كارشناسي ارشد مديريت آموزشي دانشگاه الزهرا (س) 1
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فضاي مجازي: روابط خانوادگي، مشكلات تحصيلي، سازگاري و اعتقادي 
  آموزان دانش

  
   2، ندا نژادحمدي1معصومه ملكي پيربازاري

  
اجتماعي ايجاد كرده است و در اين رابطه  استفاده از فضاي مجازي مرز جديدي در ارتباطات

هاي آموزان وجود دارد. هدف اين پژوهش بررسي آسيبهايي براي دانشها و تهديدفرصت
دانش آموز دختر  150آموزان بود. نمونه پژوهش شامل استفاده از فضاي مجازي در دانش

گيري نمونه بود كه به روش 94-95مقطع متوسطه دوم شهرستان رشت در سال تحصيلي 
شناسي گيري پژوهش شامل پرسشنامه آسيباي انتخاب شدند. ابزار اندازهاي چند مرحلهخوشه

ها از آزمون تحليل ) بود. براي تجزيه و تحليل داده1392فضاي مجازي (زندويان و همكاران، 
گي و اي فريدمن استفاده شد. نتايج پژوهش نشان داد در زمينه روابط خانوادواريانس رتبه

اي، ماهواره و تلويزيون و در زمينه هاي رايانهپيشرفت تحصيلي به ترتيب موبايل، اينترنت، بازي
اي و تلويزيون هاي رايانهمسائل سازگاري و اعتقادي به ترتيب ماهواره، موبايل، اينترنت، بازي

  بيشترين آسيب را داشت. 
ادگي، پيشرفت تحصيلي، مسائل آموزان، روابط خانوفضاي مجازي، دانش واژگان كليدي:

  سازگاري و اعتقادي
    

                                                      
  مدرس گروه روانشناسي، موسسه آموزش عالي غير انتفاعي رحمان رامسر،. دكتري روانشناسي عمومي، 1
 maleki@uma.ac.ir 
   ي،علامه طباطبايدانشجوي دكتري روانشناسي تربيتي، ذانشكده روانشناسي و علوم تربيتي، دانشگاه  2

neda.hamdy@gmail.com  
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 اثربخشي درمان مبتني بر پذيرش و تعهد بر خودانتقادي در نوجوانان دختر 

  
  2، دكتر سولماز مبسم1پروين منصوري

   
هدف پژوهش حاضر اثربخشي درمان مبتني بر پذيرش و تعهد بر خودانتقادي در نوجوانان 

-پس -آزمونآزمايشي و از نوع طرح پيشپژوهش به شيوه نيمهساله بود. اين  15تا  13دختر 

آموزان دختر دوره اول متوسطه آزمون با گروه كنترل اجرا شد. جامعه آماري اين پژوهش دانش
بودند كه از اين جامعه با  1394- 95شهر تهران در سال تحصيلي  3ساله منطقه  15تا  13

نفر  15نفر به طريق نمونه گيري در دسترس ( 30توجه به ملاك هاي ورود به پژوهش تعداد 
نفر گروه كنترل) انتخاب شدند. ابزارهاي پژوهش مقياس خودانتقادي  15گروه آزمايش و 

جلسه تحت درمان مبتني بر پذيرش و تعهد  10تامپسون و زاروف بود. گروه آزمايش به مدت 
ان مبتني بر پذيرش و تعهد بر قرار گرفتند. نتايج حاصل از تحليل كواريانس نشان داد كه درم

آموزان تأثير دارد اي) دانشكاهش خودانتقادي (خودانتقادي دروني و خودانتقادي مقايسه
)01/0<Pتواند به عنوان روشي جديد و مؤثر ). در مجموع درمان مبتني بر پذيرش و تعهد مي

  آموزان مورد استفاده قرار گيرد. در كاهش خودانتقادي دانش
  خودانتقادي، درمان مبتني بر پذيرش و تعهد، نوجوانان. :يديواژگان كل

  
  
  
  
  
  
  
  

  

  
  دانشجوي كارشناسي ارشد راهنمايي و مشاوره، دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات تهران،  .1

parvinmnsr@yahoo.com   
     smobasem@yahoo.comعضو هيأت علمي گروه مشاوره دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات تهران .2
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  اثربخشي درمان مبتني بر پذيرش و تعهد بر احساس گناه 
 ساله 15تا  13در نوجوانان دختر 

  
      2، سولماز مبسم1پروين منصوري

 
هدف پژوهش حاضر اثربخشي درمان مبتني بر پذيرش و تعهد بر احساس گناه در نوجوانان 

-پس -آزمونآزمايشي و از نوع طرح پيشنيمهساله بود. اين پژوهش به شيوه  15تا  13دختر 

آموزان دختر دوره اول متوسطه آزمون با گروه كنترل اجرا شد. جامعه آماري اين پژوهش دانش
بودند كه از اين جامعه با  1394- 95شهر تهران در سال تحصيلي  3ساله منطقه  15تا  13

نفر  15مونه گيري در دسترس (نفر به طريق ن 30توجه به ملاك هاي ورود به پژوهش تعداد 
كوگلر و نفر گروه كنترل) انتخاب شدند. ابزار پژوهش آزمون احساس گناه  15گروه آزمايش و 

جلسه تحت درمان مبتني بر پذيرش و تعهد قرار گرفتند.  10بود. گروه آزمايش به مدت  جونز
تعهد بر كاهش نتايج حاصل از تحليل كواريانس نشان داد كه درمان مبتني بر پذيرش و 

آموزان تأثير دارد احساس گناه (خصيصه گناه، حالت گناه و معيارهاي اخلاقي) دانش
)01/0<Pتواند به عنوان روشي جديد و مؤثر ). در مجموع درمان مبتني بر پذيرش و تعهد مي

  آموزان مورد استفاده قرار گيرد. در كاهش احساس گناه دانش
  درمان مبتني بر پذيرش و تعهد، نوجوانان.احساس گناه،  :واژگان كليدي

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  دانشجوي كارشناسي ارشد راهنمايي و مشاوره، دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات تهران،  .1
parvinmnsr@yahoo.com   

     smobasem@yahoo.comعضو هيأت علمي گروه مشاوره دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات تهران .2
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  اي در جهت بهبود فرآيند آموزش هاي رايانه هاي پيش روي بازي فرصت
  

  *1مهدي زاده محمدصادق
  

و  ها ظرافتي خاص آنها، از ها يژگيوآموزش كودكان و نوجوانان در مدارس، به سبب 
و  ها روشبرخوردار است لذا در انتخاب  سالان بزرگي بيشتري نسبت به آموزش ها تيحساس
حاضر به بررسي  پژوهش يادگيري، بايد دقت و توجه بيشتري را بكار بست.-ياددهيي ابزارها

ي ها يباز ي نوين در امر آموزش پرداخته است.ابزارهاي به مثابه يكي از ا انهيراي ها يباز
ي مختلف ها نهيزمدر  توانند يمي به سبب جذابيتي كه براي كودكان و نوجوانان دارند، ا انهيرا

 گونه نيايي كه ها طهيحاين مقاله، برخي از  در ي قرار گيرند.بردار بهرهرس مورد آموزشي در مدا
بپردازند مورد بررسي  آموزان دانشدر يادگيري  مؤثرقادرند تا در آنها، به ايفاي نقش  ها يباز

ي شناختي، ها مهارتاست. در همين راستا مشاهده شد كه مسائلي از قبيل انگيزه،  قرارگرفته
ي ا انهيراي ها يبازي پيش روي ها فرصت ازجملهافزايش سرعت و ميزان يادگيري و خلاقيت، 

واقع شوند. لازم به ذكر است كه  مؤثراست تا در جهت كمك به بهبود فرآيند آموزش مفيد و 
 هشد استفادهي ا كتابخانهترويجي بوده و در مراحل نگارش آن از روش -اين مقاله از نوع علمي

 است.

  اي، آموزش نوين هاي رايانه ي، رايانه، آموزش، بازيباز واژگان كليدي:
    

                                                      
  .رهنگيان پرديس امام علي (ع) گيلانفدانشجوي كارشناسي علوم تربيتي دانشگاه  1
 . sadegh271@hotmail.comپست الكترونيك: 
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شبكه هاي اجتماعي با پرخاشگري و سازگاري اجتماعي در  تعيين رابطه
  پسر مقطع دوم متوسطه شهر كرمان آموزان دانش

  
  2ياسر شمس الديني ،1مليحه مهرپويان

  
بيش از پيش مورد توجه  شبكه هاي اجتماعيطي دهه هاي اخير مسائل مربوط به آسيب هاي 

قرار گرفته. لذا اين پژوهش بدنبال تعيين رابطه پرخاشگري و سازگاري اجتماعي با شبكه هاي 
روش  بوده است. 1395پسر مقطع دوم متوسطه شهر كرمان در سال  آموزان دانشاجتماعي در 

پسر مقطع دوم  آموزان نشداتحقيق توصيفي و از نوع همبستگي بود. جامعه آماري، كليه 
نفر به صورت تصادفي ساده  200باشد كه از ميان آنها  مي 1395متوسطه شهر كرمان در سال 

)، 1992انتخاب شدند.ابزارهاي استفاده شده شامل پرسشنامه پرخاشگري باس وپري(
با ها  يافته .)1996) و پرسشنامه فضاي مجازي يانگ(2000پرسشنامه سازگاري اجتماعي بل(

استفاده از ضريب همبستگي پيرسون نشان داد كه پرخاشگري با شبكه هاي اجتماعي رابطه 
  معناداري دارد اما اين رابطه براي سازگاري اجتماعي و شبكه هاي اجتماعي معنادار نيست.

  پرخاشگري، سازگاري اجتماعي، شبكه هاي اجتماعي  واژه هاي كليدي:
    

                                                      
 malihe1381@gmail.com باليني، روانشناسي ارشد كارشناس 1
 باليني روانشناسي آخر ترم دانشجوي 2
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ي ادراك شده با خودكارآمدي بررسي رابطه بين سبك هاي فرزندپرور
  آموزان دبيرستاني شهرستان گرمسار دانش

  
  2ليلي رمضان ساعتچي، 1*مهري نژاد سيدابوالقاسم

  
فرزندپروري فعاليتي پيچيده و فرايند ويژه اي است كه با سبك هاي  مقدمه و بيان مساله:

تعيين رابطه ميان گذارد. پژوهش حاضر، با هدف  مي مختلفي كه دارد، بررشد كودك تأثير
  انجام گرفت. سبك هاي فرزند پروري ادراك شده با خودكارآمدي

نمونه مورد   نمونه و روش نمونه گيري، ابزار اندازه گيري، روش تجزيه و تحليل نتايج:
 مقطع دوم وسوم دبيرستان شهر گرمسار( آموزان دانشنفرپسر) از  150نفردختر، 150مطالعه (

ستفاده ازروش نمونه گيري تصادفي خوشه اي چند مرحله اي انتخاب ) با ا95-94تحصيلي سال
،مقياس خود كارآمدي )1965(گرديد. از پرسش نامه ادراك سبك هاي فرزند پروري شيفر

 ،) استفاده شد. داده هاي پژوهش با استفاده ازروش هاي آماري همبستگي1982(شرر
  ارگرفت.مورد تجزيه وتحليل قر tرگرسيون چند متغيره و آزمون 

يافته هاي پژوهش نشان داد كه بين سبكهاي فرزند پروري با  بحث و نتيجه گيري:
با والدين مقتدر در مقايسه با  آموزان دانشخودكارآمدي رابطه مثبت معناداروجود دارد و 

  با والدين مستبد، سهل گير وغفلت ورز از خودكارآمدي بيشتري برخوردارند. آموزان دانش
 آموزان دانشسبك هاي فرزندپروري، خودكارآمدي،  واژگان كليدي:

    

                                                      
  :مسوول نويسنده الكترونيك دانشيار روان شناسي باليني دانشگاه الزهرا تهران، ايران پست .1
 ab_mehrinejad@yahoo.com   
  l.saatchi@gmail.com، ايران پست الكترونيك :اهوازشهيد چمران دانشگاه روان شناسي باليني كارشناس ارشد  .2
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بررسي رابطه بين سبك هاي فرزندپروري ادراك شده با سبك هاي حل مساله 
  دبيرستاني شهرستان گرمسار آموزان دانش

  
  2ليلي رمضان ساعتچي، 1*مهري نژاد سيدابوالقاسم

  
فرزندپروري فعاليتي پيچيده و فرايند ويژه اي است كه با سبك هاي  مقدمه و بيان مساله:

گذارد. پژوهش حاضر، با هدف تعيين رابطه ميان  مي مختلفي كه دارد، بررشد كودك تأثير
  انجام گرفت. مساله حل هاي سبك هاي فرزند پروري ادراك شده با سبك

نمونه مورد  و تحليل نتايج:نمونه و روش نمونه گيري، ابزار اندازه گيري، روش تجزيه 
 مقطع دوم وسوم دبيرستان شهر گرمسار( آموزان دانشنفرپسر) از  150نفردختر، 150مطالعه (

) با استفاده ازروش نمونه گيري تصادفي خوشه اي چند مرحله اي انتخاب 95-94تحصيلي سال
هاي حل ، مقياس سبك )1965(گرديد. از پرسش نامه ادراك سبك هاي فرزند پروري شيفر

استفاده شد. داده هاي پژوهش با استفاده ازروش هاي آماري  )1982(مساله هپنروپترسن
  تجزيه وتحليل قرارگرفت. tهمبستگي بين متغيرها، رگرسيون چند متغيره و آزمون 

 يافته هاي پژوهش نشان داد كه بين سبكهاي فرزند پروري با سبك بحث و نتيجه گيري:
با والدين مقتدر بيشتر از  آموزان دانشمعناداروجود دارد و  مساله رابطه مثبت حل هاي
با والدين مستبد، سهل گير وغفلت ورز از شيوة حل مسأله در مقابله با رويدادهاي  آموزان دانش

  كنند. مي تنش زا، استفاده
 آموزان دانشسبك هاي فرزندپروري، سبك هاي حل مساله،  واژگان كليدي:

    

                                                      
  :مسوول نويسنده الكترونيك دانشيار روان شناسي باليني دانشگاه الزهرا تهران، ايران پست .1
 ab_mehrinejad@yahoo.com   
  l.saatchi@gmail.com، ايران پست الكترونيك :اهوازشهيد چمران دانشگاه روان شناسي باليني كارشناس ارشد  .2
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  ي گروهي بر ابراز وجود ماني به شيوهتعيين تأثير معنويت در
  آموزان و خودكارآمدي دانش 

  
   2، محمدتقي احسان زاده1راضيه موزرمي

  
 خودكارآمدي احساس وجود و ابراز بر درماني معنويت اثربخشي ي مطالعه حاضر، پژوهش هدف

 با آزمون پس-آزمون پيش طرح با آزمايشي هاي پژوهش ازجمله پژوهش بود. روش نوجوانان
 آماري پذيرفت. جامعه خواهد انجام منظم تصادفي روش به آن گيري نمونه و است كنترل گروه
 كه است نفر 30 پژوهش اين آماري باشند و نمونه مدرسه مي آموزان دانش 150نظر تعداد  مورد

 صورت به شده انتخاب افراد كل ازآن پس. شدند گزينش آماري جامعه از منظم، تصادفي صورت به
 تحت هفتگي صورت به آزمايش گروه. شدند داده قرار گواه و آزمايشي گروه دو در تصادفي
 ده از پس. گرفتند قرار) علائي مير و زاده تقي درماني معنويت درماني- آموزشي بسته( آموزش
 پس سوالات به ها آزمودني همگي عمومي جلسه يك در مجددا آموزش يك ساعت و نيم، جلسه

 اين از حاصل خام هاي داده و تحليل تجزيه . دادند پاسخ 1395 ارديبهشت اواخر در آزمون از
 از كنترل متغيرهاي تأثير ها تحليل اين در. گيرد مي صورت SPSS:20 افزار نرم توسط پژوهش

 مقايسه باقيمانده نمرات به توجه با گروه دو سپس و شود مي برداشته وابسته متغيرهاي روي
و ميانگين نمرات  F) 1، 15= (9,6 نمرات ابراز وجود در گروه آزمايش باميانگين . شوند مي

بيشتر از گروه  )P > 01/0( طور معناداري به F) 1، 15= (5,8 با خودكارآمدي در گروه آزمايش
وجود  ابراز بر درماني معنويت كرد ادعا توان دهد كه ميباشد. نتيجه تحقيق نشان مي كنترل مي

  گذارد. مثبت مي تأثير و خودكارآمدي
  معنويت درماني، اثر بخشي، ابراز وجود، خودكارآمدي واژگان كليدي:

    

                                                      
  ارشد، دانشكده علوم انساني دانشگاه پيام نور تهران مركزناسي دانشجوي كارش. 1
  .  استاديار دانشكده دانشگاه پيام نور تهران مركز2
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عمومي  اضطراب و تحصيلي موفقيت بر والديني و شخصي انتظارات نقش
  آموزان تيزهوش دانش

  
  2، امين كرايي1*ليلا موسوي

  
 انتظارات و شخصي اثر مستقيم و غيرمستقيم انتظارات حاضر با هدف بررسي مدل پژوهش

 از متوسطه مقطع تيزهوش آموزان دختر دانش  عمومي اضطراب و تحصيلي موفقيت والدين بر
 از نفر 250 شامل نمونه مورد مطالعه تحصيلي انجام شده است. استرس ميانجي نقش طريق
 بودند، كه از 94- 95 تحصيلي سال در اهواز شهر تيزهوشان متوسطه مدارس دختر آموزان دانش
 همبستگي نوع از و توصيفي تحقيق روش. شدند انتخاب خوشه اي تصادفي نه گيرينمو طريق

 از خود از بالا انتظارات مقياس شامل:خرده پژوهش آوري اطلاعات در اينابزارهاي جمع. بود
 چندبعدي ازمقياس والدين انتظارات مقياس خرده ،جونز غيرمنطقي باورهاي پرسشنامه

 پرسشنامه اضطراب مقياس خرده ،تحصيلي موفقيت غربالگري پرسشنامه ،فراست گرايي كمال
SCL90 براي ارزيابي  .بودند2006تحصيلي آنگ و هوان  انتظارات استرس وپرسشنامه ي

الگوي پيشنهادي از روش آماري تحليل مسير و جهت آزمون روابط غيرمستقيم از روش بوت 
نشان دادند كه مسير ها  ست. يافتهاستفاده شده ا AMOS-21استراپ با استفاده از نرم افزار 

معنا دار  عمومي اضطراب و تحصيلي استرس تحصيلي، موفقيت بر والديني و شخصي انتظارات
و همچنين  معنا دار نبوده عمومي اضطراب و تحصيلي موفقيت بر تحصيلي بودند. مسير استرس

 موفقيت بر تحصيلي استرس طريق از والديني و شخصي مسيرهاي غير مستقيم انتظارات
  .شدند رد غيرمستقيم نيز مسير 4 اين دارنبوده و معنا نيز عمومي تحصيلي و اضطراب

 عمومي، اضطراب تحصيلي، موفقيت والدين، انتظارات شخصي، انتظارات :هاي كليدي واژه
  .تحصيلي استرس

    

                                                      
  leilamousavi93@gmail.comپرديس علوم و تحقيقات خوزستان، دانشگاه آزاد اسلامي، اهواز، ايران  ،گروه مشاوره  1
  am.koraei@gmail.comايران  ،اهواز ،د اسلاميدانشگاه آزا ،واحد اهواز ،استاديار گروه مشاوره  2
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تأثير آموزش اثربخشي گروه درماني تحليل رفتار متقابل بر افزايش شادكامي 
  مجتمع آموزشي معلم شهر تهران پسر آموزان دانش

  
  *2، ميرزا آقاسي1مرضيه سادات موسوي

  
ي نگريستن به زندگي، با در نظر تحليل رفتار متقابل با تغييرنحوه مقدمه و بيان مسأله:

گرفتن ابعاد وجودي خود و ديگران موجبات دستيابي به زندگي با كيفيت برتر شده و به كشف 
  ).2008از زندگيِ سرشار از شادي و نشاط منجر خواهد شد (بولتس،راه جديدي 

نمونه پژوهش  نمونه و روش نمونه گيري، ابزار اندازه گيري، روش تجزيه و تحليل نتايج :
كه بصورت تصادفي انتخاب و پس از انجام آزمون سلامت روان، تعداد  آموزان دانشنفر از  30
گروه كنترل گمارده شدند. از همه افراد پرسشنامه نفر در گروه آزمايشي و بقيه در  15

جلسه آموزش گروهي تحليل رفتار  8آزمايشي تحت  شادكامي آكسفورد گرفته شد. گروه
متقابل قرار گرفتند. نتايج با استفاده از آزمون تحليل كوواريانس دو متغيري تجزيه و تحليل شد 

ر افزايش شادكامي كلي گروه آزمايش و نشان داد كه آموزش گروهي تحليل رفتار متقابل د
  ).>05/0Pنسبت به گروه كنترل موثر بود(

- آموزش گروهي تحليل رفتار متقابل موجب افزايش شادكامي دانش بحث و نتيجه گيري:

كننده در گروه آزمايشي نسبت به گروه كنترل شد. تحليل رفتار متقابل با كمك آموزان شركت
و تصميماتي ها  نساني، فرد را قادر به كاهش يا تغيير نگرشبه حل مشكلات موجود در روابط ا

  سازد. مي گردد، قادر مي كه موجب ناراحتي اش
 آموزان دانشتحليل رفتار متقابل، شادكامي،  واژگان كليدي:

    

                                                      
 ، علامه طباطبائي، دانشگاه ناسي ارشد، دانشكده روانشناسي و علوم تربيتيدانشجوي كارش .1

mousavi.m.6327@gmail.com 
 عضو باشگاه پژوهشگران جوان، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد رودهن، . دانشجوي دكتري مشاوره، 2

mirzaaghasi@yahoo.com 
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  گراييكمال ابعاد و معنوي تجربه بر اساس خودكارآمدي بينيپيش
  

  2، خديجه ابوالمعالي الحسيني*1مولاناراضيه 
  

گرايي مثبت و بيني خودكارآمدي بر اساس تجربه معنوي و كمالهدف از پژوهش حاضر پيش
منفي بود. روش پژوهش توصيفي از نوع همبستگي و جامعه آماري اين پژوهش شامل تمام 

 سال در تهران، كاربردي علمي جامع دانشگاه سال 50 تا 18 سن مرد در و زن دانشجويان
برداري تصادفي ساده انتخاب ها به روش نمونهنفر از ميان آن 200بود كه  1393-94 تحصيلي

مقياس  )،1982و همكاران ( شرر يعموم يخودكار آمدها از مقياس شد. جهت گردآوري داده
) و مقياس كمال گرايي مثبت و منفي تري و شورت، 2002تجربه معنوي اندروود و ترسي (

با روش رگرسيون چندگانه سلسله مراتبي، تحليل  ها) استفاده شد. داده1995اسلايد و ديوي (
و ) P، 146/0  =β > 05/0شدند. نتايج نشان داد كه تجربه معنوي به صورت مثبت و معنادار (

گرايي منفي به و كمال) P، 157/0  =β > 05/0گرايي مثبت به صورت مثبت و معنادار (كمال
  كنند. بيني ميخودكارآمدي را پيش متغير) P، 532/0-  =β > 01/0(صورت منفي و معنادار 

 گرايي منفيگرايي مثبت، كمالتجربه معنوي، خودكارآمدي، كمال واژگان كليدي:

 
    

                                                      
  .رانيا تهران، قات،يتحق علوم واحد ،ياسلام آزاد دانشگاه ،يعموم شناسيروان ارشد يكارشناس. نويسنده مسئول، 1
  .رانيا رودهن، رودهن، واحد ،ياسلام آزاد دانشگاه ار،يدانش .2
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  اختلالهاي ذهني و يادگيري
  

  3فرشيد جمشيدي فارساني، 2اشرف باقري قلعه سليمي، 1نرگس مولايي دزكي
  

سيطره فرهنگ مكتوب در جامعه  باتوجه به پيچيدگي نظام هاي اجتماعي امروز و اهميت و
هاي كنوني و گسترش پيگير و روز افزون دانش و اطلاعات، ((سواد)) به مفهوم يادگيري 
خواندن و نوشتن و حساب، از بنيادي ترين و ضروري ترين نيازهاي بشر امروز به عنوان پايه اي 

بررسي اختلالات شود.پژوهش حاضر به  مي براي يادگيري هاي ديگر وي در هر جامعه محسوب
پردازد و اينكه چگونه برعملكرد  مي ذهني از ديدگاه هاي مختلف و چگونگي ايجاد اختلالات

كه به روش كتابخانه اي واز نوع هدف كاربردي بوده  گذارند، مي يادگيري دانش آموز تأثير
گيري است.يافته هاي اين پژوهش نشان داد كه اختلالات ذهني تأثير زيادي بر عملكرد و ياد

گذارند؛ معلم، دانش آموز، برنامه و مواد درسي با يكديگر رابطه متقابل دارند و  آموزان مي دانش
با ناتواني يادگيري از اهميت به سزايي  آموزان دانشطراحي برنامه هاي درسي به ويژه در مورد 

  برخوردار است.
    

                                                      
  كارشناس علوم تربيتي، پرديس شهيد باهنر،دانشگاه فرهنگيان، شهركرد،ايران .1
  مديريت آموزشي، دانشگاه آزاد اسلامي،واحد شهركرد، ايرانكارشناس ارشد .2
  كارشناس علوم تربيتي، پرديس شهيد رجايي،دانشگاه فرهنگيان، فرخشهر، ايران .3
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 در تربيت ديني كودكانها  نقش رسانه

  
  3مهرداد صادقي، 2ه قائيد اميني اسد آباديسمان، 1نرگس مولايي دزكي

  
به عنوان يكي از ابزارهاي اصلي انتقال و گسترش ارزش هاي فرهنگي و ها  رسانهها  امروزه

 در رفتار كودكان و نوجوانان وتغيير رفتار اجتماعي آنان،داراي نقش مهمي هستند. اجتماعي،
د ديني كودكان بوده،كه به روش برتربيت و رشها  هدف پژوهش حاضر، بررسي تأثير رسانه

از ها  كتابخانه اي و ازنوع هدف كاربردي بوده است.يافته هاي اين پژوهش نشان داد كه رسانه
..)در تربيت ديني كودكان نقش بسزايي دارند. از ديگر نتايج اين تحقيق .جمله(تلوزيون، راديو، و

كودكان در استفاده بهينه از به اهميت وظايف و نقش معلمان مئرسه در سازماندهي تمركز 
  رسانه هاي جمعي اشاره دارد.

  رسانه،تربيت ديني،كودكانواژگان كليدي: 
    

                                                      
  كارشناسي علوم تربيتي، پرديس شهيد باهنر، دانشگاه فرهنگيان، شهركرد، ايران 1
  يان، شهركرد، ايرانكارشناسي علوم تربيتي، پرديس شهيد باهنر، دانشگاه فرهنگ 2
  دكتراي علوم تربيتي، عضوهيئت علمي دانشگاه آزاد اسلامي، واحد خوراسگان. شهركرد، ايران. 3
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  تاثير مشاوره گروهي در مدارس
 

  2، ميترا تعويقي1سيد محمود ميرزماني
  

هدف پژوهش حاضر تعيين اثربخشي آموزش گروهي ابراز وجود توسط مشاور مدرسه  مقدمه:
  باشد زان ميآمو دانشبرتحمل ابهام 

پيگيري و گروه گواه و جامعه  -پس آزمون -روش پژوهش آزمايشي، با پيش آزمون  روش:
ها به شيوه دختر دوره دوم دبيرستان شهر كرج بودند كه از ميان آن آموزان دانشآماري شامل 

 نفر كه در پرسشنامه تحمل ابهام نمره كمتري 30اي، اي چند مرحلهگيري تصادفي خوشهنمونه
 15نفر) و گواه ( 15دريافت كردند، انتخاب شده و سپس به طور تصادفي در دو گروه آزمايش (

) بود. در 1388نفر) جايگزين شدند. ابزار پژوهش پرسشنامه تحمل ابهام احمدپور مباركه(
اين پرسشنامه را تكميل كردند. سپس گروه آزمايش  آموزان دانشي ي پيش آزمون، همهمرحله

ساعته، در برنامه آموزش گروهي شركت كردند، در حالي كه گروه گواه هيچ  1ي جلسه 10در 
پاسخ مقياس تحمل ابهام  آزمون، دوباره هر دو گروه به پس يلهدر مرحآموزشي دريافت نكرد. 

هاي گيريها با استفاده از تحليل كوواريانس يك راهه و تحليل واريانس با اندازهو داده دادند
  .شدمكرر تحليل 

 نتايج نشان داد كه آموزش مهارت ابراز وجود به صورت گروهي توسط مشاور مدرسه ها:يافته
هاي گروه آزمايش در مقايسه با گروه كنترل افزايش داده و اين اثر تحمل ابهام را در آزمودني

  در پيگيري دو ماهه نيز تداوم داشته است.
تواند صفات و ويژگي هاي شخصيتي از  مي آموزش گروهي در بين نوجوانان حتي گيري:نتيجه

  را نيز افزايش دهد. جمله تحمل ابهام
  تحمل ابهام، مشاور، دانش آموز ،آموزش گروهي ها:كليد واژه

    

                                                      
  .استاد، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد اسلامشهر، دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي، گروه روانشناسي، ايران، اسلامشهر 1
ه آزاد اسلامي، واحد تنكابن، دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي، گروه دانشجوي دكتراي روانشناسي عمومي، دانشگا 2

   روانشناسي، ايران، تنكابن.
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  يليتحص يفرسودگ كاهش در) يشياند مثبت( گرا مثبت يروانشناس نقش
  

   ،2كاووس محمودي ،1*فندخت ييرزايم ديام
  4 اعتصامي فردمريم ، 3يبادآ سلم يمجتب

  
 را يتوجه قابل يها پژوهش ،يتيترب روانشناسان و تيترب و ميتعل متخصصان ر،ياخ يها سال در

 اند داده انجام آن با مرتبط يرهايمتغ و آموزان دانش يليتحص عملكرد بر مؤثر عوامل ي نهيدرزم
 يسو از و سازند توانمند يآموزش اهداف به يابيدست در را آموزان دانش بتوانند قيطر نيا از تا
 بهبود گريد عبارت به و يآموزش نظام توسعه به يابيدست يها راه از يكي عوامل، نيا يبررس گريد

 و يآموزش نظام يها يينارسا و تنگناها از يبرخ ييشناسا در كه است يآموزش تيفيك مستمر
 توان يم رو نيازا. است مؤثر ها آن ساختن برطرف جهت در حيصح و يعلم يها حل راه ارائه
 جمله از و دارد ريتأث يآموزش يها تيفعال تيفيك ارتقاء در عوامل نيا يبررس كه گرفت جهينت

 دارد، ريتاث يآموزش نظام و يليتحص عملكرد بهبود در رسد مي نظر به كه رگذاريتاث عوامل
 مقاله كي صرفاً كه مقاله نيا در لذا. است مثبت نگرش داشتن و يشياند مثبت يها مهارت
 نقش يبررس به.. .وها  تيسا مجلات، ها، كتاب جمله از مختلف منابع از استفاده با است يمرور

  .شد خواهد پرداخته يليتحص يفرسودگ كاهش در) يشياند مثبت( گرا مثبت يروانشناس
  يليتحص يفرسودگ ،)يشياند مثبت( گرا مثبت يروانشناسواژگان كليدي: 

    

                                                      
  رانيا تهران، ييطباطبا علامه دانشگاه ،يتيترب يروانشناس يدكتر يدانشجو .1
  شناسي عمومي كارشناس ارشد روان .2
  رانيا رجند،يب ان،يفرهنگ دانشگاه مدرس خانواده، مشاوره ارشد يكارشناس .3
   . دانشجوي كارشناسي علوم تربيتي، دانشگاه فرهنگيان پرديس امام سجاد(ع)، بيرجند، ايران4
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آموزان پسر  اجتماعي بر كاهش پرخاشگري دانش هاي اثربخشي آموزش مهارت
   پايه ششم ابتدايي

  
 علي اصغر ناصر زاده

  
هاي اجتماعي بر كاهش پرخاشگري  اثربخشي آموزش مهارتبا هدف پژوهش حاضر 

آموزان پسر پايه ششم ابتدايي صورت گرفته است. اين پژوهش از نوع نيمه آزمايشي به  دانش
نفر)  325آموزان پسر پايه ششم ابتدايي شهر قاين ( ي دانش هيكل ي آماري جامعهآيد.  شمار مي

شود. به اين صورت كه از  اي استفاده مي گيري خوشه . در اين پژوهش، از روش نمونهباشند يم
آموز انتخاب و به  دانش 40آموزان پسر پايه ششم مقطع ابتدايي شاغل به تحصيل،  بين دانش

روش مداخله در اين نفر) قرار گرفتند.  20و كنترل ( نفر) 20طور تصادفي در دو گروه آزمايش (
به منظور آموزش مهارت هاي اجتماعي بهره گرفته  جلسه 2ماه هر هفته  2جلسه  16پژوهش 

افزار  نرمآوري نتايج به كمك  ) استفاده و پس از جمع1992از پرخاشگري باس و پري (شد و 
19Spss نتايج نشان داد قرار گرفت تحليل و  تجزيهمورد تحليل كوواريانس  و با استفاده از .

 پرخاشگري تأثير مثبت و معني داري داشته است لذا آموزش مهارت هاي اجتماعي بر كاهش
استفاده  آموزان دانشتوان از آموزش مهارت هاي اجتماعي در جهت كاهش پرخاشگري  مي

  مطلوب نمود.
  .آموزان دانشگري، آموزش مهارت هاي اجتماعي، پرخاش :واژگان كليدي
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اثربخشي آموزش مهارت هاي زندگي (خودمديريتي هيجاني) بر هوش هيجاني 
   آموزان دانش

  

  2، عطا شاكريان1حميدرضا ناظمي
  

و فشارهاي متعددي روبرو نموده است كه ها  را با چالشها  تغييرات سريع اجتماعي و فرهنگي، انسان
مجموعه مهارت هاي زندگي يك رويكرد  اجتماعي است. -هاي روانيمقابله موثر با آنها نيازمند توانايي 

متمركز برفرد است كه هدفش كمك به افراد جهت رشد مهارت هاي خود توانمندسازي  توانمندسازي
.درسالهاي اخيرطراحي و ارزيابي مهارت ها، براي پرورش دادن هوش هيجاني، يكي از برنامه هاي است

لف سني است. هوش هيجاني، توانايي تشخيص هيجان خود و ديگران و مهم آموزشي در گروه هاي مخت
نشان داد كه ها  ). نتايج پژوهش2014در موقعيت هاي اجتماعي است (كزوارا و بولوك، ها  تنظيم هيجان

 ،سلامتي ،هوش هيجاني بر بهبود عملكردهاي مختلف افراد موثر است و عنصر سازنده اي در موفقيت
و  2004حل تعارضات و سلامت روان است (گربر،  ،ابط اجتماعي سازندهرضايت از زندگي، رو

(خودمديريتي هيجاني) بر مولفه  زندگي هاي مهارت ).اين پژوهش با هدف اثربخشي آموزش2007،سان
 آگاهي اجتماعي و مديريت روابط)در ،كنترل هيجاني ،هوش هيجاني (خودآگاهي هيجاني هاي
كنترل، انجام شد.  گروه با آزمون پس -آزمون پيش با طرح آزمايشي با روش مطالعه شبه آموزان دانش

 تحصيلي سال در كه سنندج شهر اول متوسطه دوره پسر آموزان دانشپژوهش شامل  جامعه ي آماري
نفر كه به  30با حجم نمونه  به صورت در دسترس نمونه گيري بودند.روش تحصيل به مشغول 95-94

آزمايش و كنترل قرار گرفتند.روش انجام كار بدين نحو بود كه بعداز انجام صورت تصادفي در دو گروه 
زندگي قرار  مهارت هاي آموزشجلسه در معرض  8گروه آزمايشي در طول  ،پيش آزمون از هر دو گروه

ابزار گرد آوري اطلاعات در اين مقايسه شد.  باهمگرفت سپس پس آزمون براي هر دو گروه اجرا و نتايج 
سؤالي  70همچنين مقياس  و تهيه) 1373نيك پور ( توسط كه زندگي هاي مهارت بسته شامل پژوهش

ها  تجزيه و تحليل دادهاي ليكرت تنظيم شده است.  هوش هيجاني گلمن كه در قالب مقياس پنج گزينه
اي در دو سطح آمار توصيفي و آمار استنباطي( مانكوا) انجام شد. نتايج نشان داد كه آموزش مهارت ه

خودآگاهي زندگي بر هوش هيجاني تأثير معناداري داشت وجز در مولفه آگاهي اجتماعي بين ميانگين 
  .در گروه آزمايش و كنترل تفاوت معني داري وجود داردهيجاني، كنترل هيجاني و مديريت روابط 

    آموزش مهارت هاي زندگي، هوش هيجاني.  واژه: كليد

                                                      
 ايران،گروه روان شناسي،سنندج،كارشناس ارشد رشته روان شناسي عمومي واحد علوم وتحقيقات كردستان 1
 ، مسئول)عضو هيات علمي گروه روانشناسي دانشگاه آزاد اسلامي واحد سنندج(مؤلف  2

shakerian.ata@gmail.com:Email  
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دوره متوسطه از  آموزان دانشبررسي ميزان عمل به هنجارهاي اسلامي در بين 
 ديدگاه معلمان و مديران مدارس 

  

  2معصومه صمدي ،1*سيدصادق نبوي
  

پسر دوره  آموزان دانشهدف اصلي اين پژوهش بررسي ميزان عمل به هنجارهاي اسلامي توسط 
توجه به ماهيت موضوع و اهداف پژوهش،  بامتوسطه از ديدگاه معلمان و مديران مدارس است. 

روش پژوهش مورد استفاده تركيبي از نوع اكتشافي است. جامعه آماري اين پژوهش شامل 
 1394 -95كليه معلمان، مديران و معاونان دوره دوم متوسطه شهر تهران در سال تحصيلي 

مديران و معاونان نفر ازمعلمان،  270بوده است كه بر اساس جدول كرجسي و مورگان تعداد 
متوسطه دوم با استفاده از روش نمونه گيري هدفمند(از نوع داوطلبانه) به عنوان نمونه  مدارس

آماري انتخاب گرديدند. از آنجا كه اين پژوهش تركيبي بوده براي مرحله كيفي، قبل از اجراي 
انجام مصاحبه، نفر دانش آموز جهت  15نفر صاحب نظر و  16پژوهش كمي، نمونه اي به تعداد 

به روش نمونه گيري هدفمند(از نوع داوطلبانه) انتخاب شدند. از سه نوع ابزار براي جمع آوري 
فرم مصاحبه با  -2فرم مصاحبه با صاحب نظران -1داده هاي مورد نياز استفاده به عمل آمد:

شده با  داده هاي جمع آوري مقياس درجه بندي معلمان، مديران و معاونان. - 3 آموزان دانش
تك نمونه اي و تحليل كيفي) مورد  tاستفاده از شاخص هاي آمار توصيفي و استنباطي( آزمون 

نتايج پژوهش نشان داد كه از نظر معلمان، مديران و معاونان  تجزيه و تحليل آماري قرار گرفت.
و  پوشش پسردوره متوسطه، تا اندازه زيادي به هنجارهاي اسلامي در ابعاد آموزان دانشمدارس، 

كاركنان  ساير و معلمان مدير، به احترام ديني، رعايت ادب و شعائر ظاهري، رعايت وضع
 ، رعايت بهداشت و پاكيزه نگهداشتنآموزان دانش ساير با و رفتار اخلاق حسن مدرسه، رعايت

  اند. خود عمل نموده وظايف به نسبت انگاري و سهل قصور مدرسه و عدم فضاي

    ، ارزش هاي اخلاقي، دوره متوسطهآموزان دانشهنجارهاي اسلامي،  واژگان كليدي:

                                                      
 دانشجوي دكتري دانشگاه بين المللي امام رضا(ع و  عضو هيات علمي دانشگاه فرهنگيان .1

     sadegh.nabavi@yahoo.com(نويسنده مسئول)
  دانشيار پژوهشگاه مطالعات آموزش و پرورش. 2
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 بيني پيش در)مخالف جنس با رابطه(پرخطر رفتار و مسئله حل هاي مهارت نقش
  كرج شهر نوجوانان در افسردگي

  
  4فام فغاني مرتضي ،3نوري ربابه ،2قاسمي ميترا ،1*نجار راضيه

  
رواني متعددي از جمله افسردگي در اين دوره شايع اي پرفشار است كه اختلالات  نوجواني دوره

هستند، عوامل بسياري در ابتلا نوجوانان به افسردگي دخالت دارند، لذا شناسايي عوامل پيش 
 بيني پيش عوامل بررسي منظور بيني كننده اين اختلال در نوجواني اهميت بسياري دارد. به

 دسترس در ي شيوه به دختر آموزان دانش از نفر 200 كرج، شهر نوجوانان در افسردگي كننده
 محمدخاني،( پرخطر رفتار ،)2002كلارك،( مسأله حل هاي مهارت ي پرسشنامه و شدند انتخاب
 با آمده دست به هاي داده .نمودند تكميل را) 1961بك،( )BDI( بك افسردگي و) 1385
 هاي مهارت كه هستند آن از حاكي گام تحليل شدند، نتايج به گام رگرسيون تحليل از استفاده

 اما باشد، ها مي آن در افسردگي اختلال علايم بروز ي كننده بيني پيش نوجوانان ي مسأله حل
 بيني پيشها  آن در را افسردگي اختلال بروز احتمال) مخالف جنس با ارتباط( پرخطر رفتار
 و نوجوانان رواني سلامت افزايش براي رسد مي نظر به فوق، نتايج گرفتن نظر در با. كند نمي
 بسيار مسأله حل هاي مهارت آموزش آنها، در افسردگي اختلال علايم بروز از گيري پيش

  .است ضروري
 .نوجوانان افسردگي، رفتارپرخطر، مسأله، حل هاي مهارت :ها كليدواژه

    

                                                      
 najjar_rz@yahoo.com كارشناسي ارشد روانشناسي باليني، دانشگاه خوارزمي، .1
  mitra.gh408@gmail.com دانشجوي دكتري روانشناسي سلامت، دانشگاه خوارزمي، .2
   rynoury@yahoo.com دكتري روانشناسي باليني، استاديار دانشگاه خوارزمي،  .3
  . دانشجوي كارشناسي ارشد روانشناسي باليني، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد علوم پزشكي تهران،4
    faghanifam@gmail.com 
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  آموزانآگاهي بر كاهش اضطراب كنكور دانشاثربخشي درمان مبتني بر ذهن
  

   2، معصومه ملكي پيربازاري1نژادحمديندا 
  

موثر رفتاري نسل سوم  - هاي شناختي  آگاهي به عنوان يكي از درمانمداخلات مبتني بر ذهن
بررسي اثربخشي  اين پژوهش هدف .نداهاي جسماني گزارش شدهبيماري ت باليني ولااختلابر 

پژوهش آزمايشي با مدل پيش بود. روش اين  آموزاناضطراب كنكور دانشدر كاهش  اين درمان
دانشگاهي شهرستان آموز دختر پيشدانش 360پس آزمون با گروه كنترل بود. ابتدا از-آزمون

آموز كه نمره دانش 30آزمون اضطراب امتحان ساراسون به عمل آمد. سپس  94رشت در سال 
نفر  15تصادف بالاتري طبق معيار برش باليني در اين آزمون كسب كرده بودند، انتخاب و به 

درمان شناختي جلسه  8گروه آزمايش  نفر در گروه كنترل قرار گرفتند. 15در گروه آزمايش و 
آزمون روي دو گروه آزمايش و  پس ،پس از اتمام جلساتدريافت كرد. آگاهي مبتني بر ذهن

زمون آ هاي پس بين ميانگين نمرهنشان داد  تحليل كوواريانسآزمون كنترل اجرا گرديد. نتايج 
  .داري وجود داشت گروه آزمايش و كنترل تفاوت معني

 آموزانذهن آگاهي، اضطراب كنكور، دانش واژگان كليدي:

    

                                                      
   ي،علامه طباطبايانشكده روانشناسي و علوم تربيتي، دانشگاه انشجوي دكتري روانشناسي تربيتي، دد .1

neda.hamdy@gmail.com 
   مدرس گروه روانشناسي، موسسه آموزش عالي غير انتفاعي رحمان رامسر،دكتري روانشناسي عمومي،  .2

maleki@uma.ac.ir 
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  كننده نظريه جسراساس عوامل خطرساز و محافظتتبيين بزهكاري نوجوانان بر
  

   2معصومه ملكي پيربازاري ،1ندا نژادحمدي
  

كشورها از جمله ايران شده است. پژوهش حاضر  گير بسياري ازپديده بزهكاري امروزه گريبان
كننده رفتارهاي بزهكاري نوجوانان با تأكيد بر به منظور تبيين عوامل خطرساز و محافظت

آموزان پسر متوسطه دوم مشغول به نفر از دانش 384نظريه رفتار مشكل جسر انجام شد. 
گيري رشت با روش نمونهاز ناحيه يك آموزش و پرورش شهرستان  1394-95تحصيل در سال 

) و 1386اي انتخاب و با استفاده از دو پرسشنامه رفتارهاي پرخطر محمد خاني (خوشه
ها با استفاده از ) مورد ارزيابي قرار گرفتند. داده1995پرسشنامه رشد و سلامت نوجوانان جسر (

وامل خطرساز روش رگرسيون سلسله مراتبي تجزيه و تحليل شد. نتايج پژوهش نشان داد كه ع
درصد از واريانس رفتارهاي بزهكارانه و همچنين عوامل  17درصد و عوامل محافظتي  12

درصد از واريانس اين رفتارها  14محافظتي به صورت غير مستقيم و با تأثير بر عوامل خطرساز 
  كنند. را تبيين مي

  جوانان عوامل خطرساز و محافظت كننده، رفتارهاي بزهكاري، نو واژگان كليدي:
    

                                                      
  دكتري روانشناسي تربيتي، ذانشكده روانشناسي و علوم تربيتي، دانشگاه علامه طباطبائي،دانشجوي . 1
 neda.hamdy@gmail.com 
  ،. دكتري روانشناسي عمومي، مدرس گروه روانشناسي، موسسه آموزش عالي غير انتفاعي رحمان رامسر2
 maleki@uma.ac.ir 
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بين شيوه هاي فرزند پروري والدين با سرسختي و پرخاشگري  بررسي ارتباط
  كودكان پسر 

  
 3، محمدتقي معتمدي تلاوكي2، منيره موحدي*1سميرا نشتا ابراهيمي

  
ويژه رشد رواني آنها، يكي از عوامل تاثيرگذار بر رشد فرزندان به مقدمه و بيان مسئله:

نوع و انتخاب شيوه هاي  والدين در چارچوب خانواده است.هاي تربيتي چگونگي روش
  تواند بر سرسختي و پرخاشگري كودكان تاثير گذار باشد. مي فرزندپروري والدين در خانواده

اين تحقيق  نمونه و روش نمونه گيري، ابزار اندازه گيري، روش تجزيه و تحليل نتايج:
تحقيق شامل تمامي كودكان پسر پيش توصيفي از نوع همبستگي بود. جامعه آماري اين 

نفر به روش  150بودند. كه از ميان آنها  94- 95دبستاني شهرستان ساري در سال تحصيلي 
از ها  انتخاب شدند. براي جمع آوري دادهها  نمونه گيري تصادفي طبقه اي از پيش دبستاني

شگري آيزنگ پرسش نامه هاي شيوه هاي فرزندپروري بامريند، سرسختي كوباسا و پرخا
  استفاده شد. 

دهد نتايج اين تحقيق با استفاده از آزمون همبستگي اسپيرمن نشان مي بحث و نتيجه گيري :
هاي درصد در بين كودكان پسر پيش دبستاني شهرستان ساري، روش 95در سطح اطمينان 

ندارد فرزند پروري سهل گيرانه بر روي پرخاشگري و سرسختي كودكان پسر تاثر معني داري 
پرخاشگري و سرسختي اثرگذار بوده و رابطه معني  گيرانه برولي روش فرزند پروري سخت

  داري و مثبتي بين آنها وجود دارد. 
  هاي فرزندپروري، كودكان پسر، سرسختي، پرخاشگريشيوه  واژگان كليدي:

    

                                                      
  samiraebrahimi65@yahoo.comدانشجوي كارشناسي ارشد روانشناسي عمومي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد ساري.  .1
  monireh.movahhedi@yahoo.com .استاديار دانشكده علوم انساني، دانشگاه آزاد اسلامي واحد ساري .2
  m.t_motamedi@yahoo.com مدرس مدعو دانشگاه آزاد اسلامي واحدساري. آموزشي.مديريت دكتري  .3
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  يادگيري معكوس حلقة مفقوده در فرايند يادگيري پايدار
  

  2صمدي، پروين 1*رقيه نظري
  

 يسنت يها است. در روش يريادگيو  ياددهيارتباط معلم و شاگرد و  يةدوسو نديآموزش فرا
روش  يشود و به عبارت يها از معلم به شاگرد منتقل م ها و نگرش ، مهارت معمولاً اطلاعات

 .آموزند يآموزان م كند و دانش يم يمعلم در كلاس درس سخنران يعني محور است.  معلم سيتدر
و در  شوند. يدر كلاس درس مواجه م ديبار با مطالب جد نينخست يبرا رانيفراگ شرو نيدر ا
 .رديگ يانجام در منزل در نظر م يرا برا يفيتكال يريادگي تيتثب يكلاس معلم برا يانتها

همراه  يها ها و تلفن چون تبلت يارتباط يامروزه شاهد گسترش ابزارهامسئله اين است كه 
 يبه اطلاعات به زمان و مكان خاص يها مطالعه و دسترس آن قيكه از طر ميهوشمند هست

 نيداشت. از ا يدسترس ازيبه اطلاعات مورد ن توان يو در هر لحظه و هر كجا م ستيمحدود ن
به  شهيهم معلماناز سوي ديگر  .و آموزش استفاده كرد يريادگي ةتوان در عرص يامكانات م

نحو ممكن به  نيمورد نظر و اطلاعات را به بهتر ميهستند تا مفاه ييها دنبال كشف روش
 يجستجوگر نيا يشود. در پ جاديها ا در آن يدارتريو پا قيكنند تا درك عم انيب رانيفراگ
 يسخنران يها وجود آمده است، از روش به يريادگيآموزش و  نديدر فرا يمتنوع يها روش

به سمت  شتريمعلمان ب نينو يكردهايرو در .يبارش مغز مانند سيتدر نينو يها گرفته تا روش
؛ كنند يم ديدر كلاس درس تأك ريفراگ تيكه بر فعال يبه طور ،دارند شيگرا يتعامل يها روش
 توجه ر،ياخ يها كه در سال يي استها از روش يكي معكوس يريادگي امعكوس يدرس  كلاس

كرده است. كلاس درس معكوس  جلبخود را به  يريادگياندركاران آموزش و  دستبسياري از 
در كلاس  دارد،فرق  نيآنلا يريادگيو  يبيترك يريادگياما با ، است يبيترك يريادگياز  يشكل

 اي دئويدرس را معمولاً به صورت و يآموزش محتوا ،معلم قبل از شروع كلاس ،درس معكوس
را در  و در عين حال علايق و توانمندي فراگيران دهد يقرار م رندگانيادگي اريمطلب در اخت

در كلاس درس به رفع  كند از آن، در امر آموزش استفاده كند و تلاش مي وگيرد  نظر مي
 يها ييو توانا يشناخت يها يژگيدانش پژوهان متناسب با و يريادگي زانيم شيمشكل و افزا

 شود.  تر در فراگير مي رتر و عميقكند، اين امر باعث ايجاد يادگيري پايدا اقدام  ها آن

    ، حلقة مفقوده، ياددهي، يادگيري، پايدار معكوس يريادگي واژگان كليدي:

                                                      
 rnazari.s@gmail.comخوارزمي ، دانشگاه دكتري مديريت آموزشي، دانشكده مديريتدانشجوي * .1
   شناسي، دانشگاه الزهراء(س) دانشيار، دانشكده علوم تربيتي و روان .2
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شناختي در  اي با بهزيستي روان آوري و راهبردهاي مقابله ي تاب رابطه
  آموزان دانش

  
  2، الميرا كريمي*1زهرا نفر 

  
 در خصوص آموزان دانششناختي  ي بهزيستي روان مطالعات در زمينه انجام :مسئلهزمينه 

ي  اي برخوردار است؛ هدف اصلي پژوهش، تعيين رابطه برخورد با مشكلات از اهميت ويژه
بيني اين مفاهيم در  شناختي و توان پيش اي با بهزيستي روان آوري و راهبردهاي مقابله تاب

  د.اروميه انجام ش آموزان دانشبهزيستي 
 آموزان دانشروش پژوهش، توصيفي و از نوع همبستگي است. جامعه آماري شامل كليه  : روش

نفر به روش  170اي برابر  بود كه نمونه 1394 -95مقطع دبيرستان اروميه در سال تحصيلي 
شناختي  آوري اطلاعات، مقياس بهزيستي روان ي جمعابزارها اي انتخاب شد.گيري خوشه نمونه

) و مقياس راهبردهاي CD-RISCآوري كانر و ديويدسون ( )، پرسشنامه تابRPWBريف (
هاي آمار توصيفي و  ها با استفاده از شاخص ) بود. دادهWOCQاي لازاروس و فولكمن ( مقابله

  وتحليل شدند. استنباطي تجزيه
با  اي مسئله مدار آوري و راهبرد مقابله دهد كه بين تاب نتايج پژوهش نشان مي ها: يافته

اي هيجان مدار با بهزيستي  شناختي رابطه مثبت وجود دارد و بين راهبرد مقابله بهزيستي روان
  ).p<0/05شناختي رابطه منفي مشاهده شد ( روان

اي مسئله مدار  آوري و راهبرد مقابله هاي پژوهش، داشتن تاب با توجه به يافته گيري: نتيجه
  باشد. آموزان دانششناختي بالا در  روانتواند ملاك خوبي براي داشتن بهزيستي  مي

  .آموزان دانش شناختي، روان اي، بهزيستي آوري، راهبردهاي مقابله تاب واژگان كليدي:
    

                                                      
  .znafar72@yahoo.comعلامه طباطبايي (ره)، ، دانشگاه روانشناسي و علوم تربيتيناسي ارشد، دانشكده دانشجوي كارش .1
  .ekarimiii@yahoo.com، علامه طباطبايي (ره)، دانشگاه ناسي ارشد، دانشكده روانشناسي و علوم تربيتيدانشجوي كارش .2
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  معلم حرفه اي در كلاس داري موفقمديريت و رهبري يك 
  

  ، 1جابر زلفي كلاكردي ،1فهيمه محمد زاده رستمي، 1علي نگاري بهزادكلايي
  3، فاطمه تني2اسماعيل ابراهيمي ،2جابر زلفي كلاكردي

  
دبستاني را از ديدگاه برخي از معلمين موفق و يا شاگردان  داري هاي كلاس روش در اين نوشته،

نگريم، لذا نمونه كارهاي موفق، با توجه به عوامل مختلف رفتاري، مورد بررسي  مي پايه ششم
كه  بستاني پايه ششمآموزان د نشها از لا به لاي نظريات دا قرار داده شده است. اين نمونه

هاي موفق دارند، همچنين معلمين كه آموزش  ها تجربه در شناخت انواع تدريس طبيعتاً سال
اين عزيزان را به عهده دارند و با استفاده از مجموعه مطالبي كه از ديدگاه روانشناسي انتخاب 

نوجوان، دادن فرصت به  صبر، تفكر، مطالعه روانشناسي كودك و شده، همراه گرديده است.
  تواند در رفتار دانش اموز تاثير مثبتي داشته باشد.  مي دانش آموز، دادن مسئوليت به دانش آموز

ها بتوانيم بهترين روش ايجاد انگيزه، يا نحوه ارتباط صحيح با  به اميد آنكه از لا به لاي اين بحث
و  آموزان دانشوري در كلاس و افزايش موفقيت  هاي بالا بردن بهره آموزان و يا روش دانش

  معلمان را بيابيم.
 تجربه، تفكر، انگيزه، بهره وري، موفقيت، مسئوليت  واژگان كليدي:

    

                                                      
 ali_negari@yahoo.comنويسنده مسئول  -آموزگار پايه ششم-آموزش و پرورش  1
  آموزش و پرورش آموزگار 2
  دبير آموزش و پرورش 3
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  بررسي رابطه يادگيري خودتنظيمي و باورهاي انگيزشي با پيشرفت تحصيلي 
  1393-94هاي دخترانه شهر بوكان سال تحصيلي آموزان دبيرستاندانش

  
  3،نسرين نيازي2، دكترپرويز كريمي ثاني1زينب نوره درويشعلي

  
پيشرفت هدف پژوهش حاضر تعيين رابطه يادگيري خودتنظيمي و باورهاي انگيزشي با 

بود.  1393-94هاي دخترانه شهر بوكان در سال تحصيلي آموزان دبيرستانتحصيلي دانش
آموزان روش پژوهش توصيفي از نوع همبستگي بود. جامعه آماري پژوهش حاضر دانش

بودند كه از اين جامعه، تعداد  1393-94هاي دخترانه شهر بوكان در سال تحصيلي دبيرستان
اي و بر اساس جدول مورگان انتخاب شدند. براي گيري تصادفي خوشهنهنفر به روش نمو 300
ها از پرسشنامه راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي و معدل نمرات نميسال اول آوري دادهجمع

هاي پژوهش از ضريب براي پيشرفت تحصيلي استفاده شد. براي تجزيه و تحليل داده
استفاده شد. نتايج پژوهش نشان داد كه بين همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون چندگانه 

راهبردهاي شناختي و خودگرداني خودتنظيمي با پيشرفت تحصيلي رابطه مثبت و معناداري 
گذاري دروني با پيشرفت تحصيلي رابطه مثبت وجود دارد. همچنين بين خودكارآمدي و ارزش

و معنادار وجود دارد. از سويي و معنادار و بين اضطراب امتحان با پيشرفت تحصيلي رابطه منفي 
نتايج تحليل رگرسيون نشان داد كه يادگيري خودتنظيمي و باورهاي انگيزشي قادرند تغييرات 

        بيني كنند.آموزان پيشمتغير ملاك پيشرفت تحصيلي را در دانش
  پيشرفت تحصيلي، يادگيري خودتنظيمي، باورهاي انگيزشي.  :واژگان كليدي

    

                                                      
  z.noureh90@gmail.com،09388695516 دانش اموخته ي كارشناسي ارشد تحقيقات اموزشي دانشگاه ازاد شبستر .1
  ،دانشگاه آزاد اسلامي، شبستر ايران، نويسنده مسئول . گروه روان شناسي، واحد شبستر،2

karimisani.counsel@gmail.com  
  ،اموخته كارشناسي ارشد روانشناسي تربيتي، دانشگاه ازاد اسلامي واحد شبستر دانش.3
 nniaze@yahoo.com  
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  دختر  آموزان دانشي، خودمهاري و جمع گرايي در بررسي شادكام
  مدارس از راه دور

  
  4، علي برنجكار3، نگين آقابراريان2، ايرج ميرخان1شبنم نويدي

 
 روان، در رشد و پيشرفت جامعه، بررسي و ارتقاء سلامت آموزان دانشبا توجه به اهميت نقش 
 زيادي نقش جامعه علمي فرايند در جامعه از قشر اين شخصيتي ابعاد و بهزيستي روان شناختي

 و خودمهاري شادكامي، چندگانه ارتباط هدف از انجام پژوهش حاضر بررسي. داشت خواهد
دختر مدارس از راه دور شهرستان اروميه است. پژوهش حاضر از  آموزان دانش در گرايي جمع

ري در دسترس دانش آموز دختر به صورت نمونه گي 120همبستگي است. تعداد  -نوع توصيفي
شادكامي آكسفورد،  از مدارس آموزش از راه دور شهرستان اروميه انتخاب و پرسشنامه هاي

 دو اوكلند را تكميل نمودند. نتايج نشان داد بين فردگرايي -گرايي تاجيني و جمع خودمهاري
 بين مقياس هاي جمع گرايي شادكامي، با) و انضباط هيجاني پايداري(خودمهاري مقياس خرده

همچنين از . است برقرار دار معني و مثبت خودمهاري رابطه با) پذيري و هماهنگي نصيحت(
 بين اما دار معني و مثبت رابطه مقياس هاي جمع گرايي، بين هماهنگي با شادكامي

نتايج گوياي نقش جمع گرايي و  .نداشت وجود دار معني رابطه شادكامي با پذيري نصيحت
توان با تقويت روحيه جمع گرايي و  مي است كه آموزان دانشخودمهاري در شادكامي 

  خودمهاري به شادكامي اين قشر از جامعه كمك كرد.
  گرايي شادكامي، خودمهاري، جمع واژگان كليدي:

    

                                                      
  آزاد تنكابن و مدرس دانشگاه پيام نوردانشگاه عمومي كارشناس ارشد روانشناسي  1
 دانشگاه گيلانعمومي ناس ارشد روانشناسي كارش 2
 كارشناس ارشد روانشناسي باليني دانشگاه آزاد ساري 3
 كارشناس ارشد روانشناسي عمومي دانشگاه علامه طباطبايي 4
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 عملكرد و پيشرفت انگاري،انگيزش سهل بر شناختي راهبردهاي آموزش تاثير
  تبريز 5 ي ناحيه ي متوسطه ي دوره دختر آموزان دانش تحصيلي

  
 2ثاني كريمي پرويز دكتر ،*1نيازي نسرين

  
اين پژوهش به منظور بررسي اثر بخشي آموزش راهبردهاي هاي شناختي بر سهل  هدف:

  انگاري، انگيزش پيشرفت و عملكرد تحصيلي صورت گرفته است. 
تحقيق حاضر از نوع طرح نيمه تجربي پيش آزمون و پس آزمون با گروه گواه است.  روش:

دختر پايه ي دوم متوسطه ناحيه ي  آموزان دانشي  جامعه مورد مطالعه اين پژوهش را كليه
نفر از  32دهد. حجم نمونه  مشغول به تحصيل بودند تشكيل مي 94-95پنج تبريز كه در سال 

متوسطه بودند كه با استفاده از روش نمونه گيري در دسترس انتخاب دختر دوم  آموزان دانش
ي سهل انگاري تاكمن و انگيزش پيشرفت  شدند. ابزار مورد استفاده در اين تحقيق پرسش نامه

استفاده شده است. و  آموزان دانشباشد و براي سنجش عملكرد تحصيلي از معدل  مي هلمريج
  ل كوواريانس استفاده شده است. از آزمون تحليها  براي تحليل داده

جلسه آموزش راهبردهاي شناختي به گروه آزمايش، تاثير آموزش،  8ي  پس از ارائه يافته ها:
درصد بر افزايش 70،درصد تاثير بر كاهش سهل انگاري65با  >05/0Pدر سطح معني داري 

دهاي شناختي بر بر عملكرد تحصيلي بيانگر تاثير معنادار آموزش راهبر 58انگيزش پيشرفت و
  كاهش سهل انگاري، افزايش انگيزش و عملكرد تحصيلي بود. 

افزايش انگيزش و عملكرد  آموزش راهبردهاي شناختي بركاهش سهل انگاري، نتيجه گيري:
  تحصيلي تاثير دارد.

  راهبردهاي شناختي، سهل انگاري، انگيزش پيشرفت،عملكرد تحصيلي  واژگان كليدي:
    

                                                      
  ايران، شبستر، اسلامي، آزاد دانشگاه شبسر، واحد تربيتي، شناسي روان ارشد كارشناسي آموخته دانش 1

nniaze@yahoo.com   
  karimisani.counsel@gmail.com، نويسنده ايران، شبستر، اسلامي، آزاد دانشگاه  شبسر، واحد شناسي، روان گروه 2
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  وزش الكترونيكي هاي نوين آم سيستم
CMS, LMS & LCMS  

  
  3، نرجس خاتون اويسي*2يآباد ضيفنرگس  ،1 نيلي احمدآبادي محمدرضا

 
ير خود قرار داده تأثتحت  شدت بهينة ارتباطات و اطلاعات جامعه را درزمهاي نوظهور  فناوري

ي به آموزشهاي  يطمحسبب شده است تا  آموزشاست. كاربرد فناوري اطلاعات و ارتباطات در 
به  ها آن، عدم دسترسي آموزشمردم به  روزافزونسمت مجازي شدن سوق پيدا كند. نيازهاي 

شود  يم آموزشهاي زيادي كه صرف  ينههزي، كمبود امكانات اقتصادي و آموزشمراكز 
 آموزشي جديدي براي ها روشهاي اطلاعات، از  يفناورمتخصصان را بر آن داشته كه با كمك 

همزمان  طور به ،يفيت باشد و هم بتوان با استفاده از آنباككه هم اقتصادي و بهره ببرند 
الكترونيكي با  آموزش. در حال حاضر قرارداد آموزشجمعيت كثيري از فراگيران را تحت 

  هاي گذشته را متحول كرده است.  ي رواج يافته و مفهوم يادگيريتوجه قابلسرعت 
 هاي نوين آموزش الكترونيكي يستمسبا در مقاله حاضر پس از معرفي آموزش الكترونيكي 

هاي مديريت محتواي  يستمسهاي مديريت يادگيري و  هاي مديريت محتوا، سيستم يستمس(
  شويم. يميادگيري) آشنا 

آموزش الكترونيكي، سيستم مديريت محتوا، سيستم مديريت يادگيري،  واژگان كليدي:
  مديريت محتواي يادگيري.  سيستم

    

                                                      
 علامه طباطبايي تهران، ايراندانشگاه  روانشناسي و علوم تربيتي،دانشكده ، دانشيار .1
 n.fiz_mg@yahoo.com دانشگاه علامه طباطبايي تهران، ايران تكنولوژي آموزشي، ارشد يكارشناس .2
  هيات علمي دانشگاه علامه طباطبايي .3
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   آموزان دانشاضطراب وجودي  روي هوش معنويمولفه هاي تاثير آموزش 
  

  3، زهره معيني2، علي محمد نظري1تبار حميده هادي
  

تعارضات و  اضطراب يكي از شايعترين اختلالاتي است كه بر اثر :مقدمه و بيان مساله
كند و قادر نيست به نحو صحيحي  مي را تجربهآيد، شخص در زندگي آن  ها به وجود مي ناكامي

) موضوعي مهم در زندگي امروزه تلقي SQ( با آن روبرو شود. از طرفي ديگرهوش معنوي
حال هنوز تحقيقات  گردد. اما با اين شود و روز به روز اهميت آن بيشتر احساس مي مي

جام نشده است. پژوهش منسجمي در زمينه هوش معنوي، ابعاد و تأثير عملي يا آموزش آن ان
هاي هوش معنوي بر كاهش اضطراب وجودي  حاضر با هدف مطالعه تأثير آموزش مولفه

  دختر دبيرستاني انجام شد.  آموزان دانش
مقطع دبيرستان بودند  آموزان دانشنفر از  56شامل   نمونه پژوهش :نمونه و روش نمونه گيري

افراد  ) جاي گذاري شدند.28( كنترل  گروه و نفر)28( كه به حكم قرعه در دو گروه آزمايش
   گيري در دسترس انتخاب شدند. نمونه به وسيله نمونه
آوري  ) جهت جمع1974( ي اضطراب وجودي گود در پژوهش از پرسشنامه :ابزار اندازه گيري

هاي هوش معنوي  ها به صورت پيش آزمون و پس آزمون در گروه نمونه استفاده شد. مولفه داده
  اي آموزش داده شد.  دقيقه 90جلسه  12در 

استفاده  ها از تحليل كوواريانس بين گروهي براي تحليل داده :روش تجزيه و تحليل نتايج
  شد. 

) اضطراب P>05/0نتايج نمرات اضطراب وجودي حاكي از كاهش معنادار ( :نتيجه گيري
  در بين گروه مورد مطالعه بود. وجودي به دنبال آموزش

  دختر آموزان دانش هوش معنوي، اضطراب وجودي، :واژگان كليدي
    

                                                      
  hamideh_hadi@yahoo.comخوارزميدانش آموخته دكتري رشته مشاوره دانشگاه  1
 amnazariy @yahoo. comعضو هيِئت علمي و دانشيار رشته مشاوره دانشگاه خوارزمي  2
 zohre.moini@yahoo.com دانشجوي دكتري روان شناسي دانشگاه سمنان 3
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 آموزان دانشاثربخشي گروه درماني مبتني بر روانشناسي مثبت بر افزايش اميد در 
  دبيرستاني

  
  *1مرضيه هاشمي

  
هدف مطالعه حاضر بررسي اثربخشي گروه درماني مبتني بر رويكرد روانشناسي مثبت بر 

ني است. اين تحقيق براساس مطالعات ميداني با طرح دبيرستا آموزان دانشافزايش اميد در 
دانش آموز  30طي اين مراحل بين ها  پيش آزمون، پس آزمون و گروه كنترل انجام شد. داده

نفر) قرار گرفتند، جمع آوري  15نفر) و گروه آزمون(  15( كه به طور تصادفي در گروه كنترل
جلسه(  10گروه آزمون به مدت  آموزان نشداشد. ابزار سنجش پرسشنامه اميد اشنايدر است. 

دو بار در هفته) تحت گروه درماني مبتني بر رويكرد روانشناسي مثبت قرار گرفتند. تجزيه و 
با استفاده از آزمون آنواي عاملي آميخته انجام شد. نتايج حاكي از آن بود كه ها  تحليل داد

دارد. همين طور در ميزان اميد  تفاوت معني داري بين گروه آزمايش و گروه كنترل وجود
در مراحل پيش آزمون و پس آزمون تفاوت معني داري مشاهده شد. بنابراين گروه  آموزان دانش

تواند به عنوان يك روش مداخله ايي سودمند جهت  مي درماني مبتني بر روانشناسي مثبت
  به كار رود. افزايش اميد

  .آموزان دانشگروه درماني، روانشناسي مثبت،  ،اميد واژگان كليدي:
    

                                                      
، 09128338627الزهراء( س)، شماره تماس: ، دانشگاه دكتري روانشناسي، دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي.دانشجوي  .1

 m.hashemi@alzahra.ac.irايميل: 
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 پسر و دختر آموزان دانش قلدري كاهش در زندگي هاي مهارت آموزش تاثير
   مربيان و اوليا انجمن اعضاي ديدگاه از فلاورجان شهرستان اول متوسطه

 
   3بهرامي منصوره ،2كليايي ليلا ،1واحدي شهرام

 
 آموزان دانش قلدري كاهش در زندگي هاي مهارت آموزش پژوهش حاضر به منظور بررسي تاثير

مربيان انجام شده  و اوليا انجمن اعضاي ديدگاه از فلاورجان شهرستان اول متوسطه پسر و دختر
است. روش تحقيق از نظر هدف بنيادي و از نظر شيوه گردآوري توصيفي از نوع نگرش سنجي 

اول  پژوهش اعضاي انجمن اوليا و مربيان متوسطهبوده است. جامعه آماري بررسي شده در اين 
مي باشند. نمونه آماري پژوهش 1394 - 1395نفر) در سال تحصيلي  310شهرستان فلاورجان (

باشد كه به شيوه تصادفي ساده از  مي فلاورجان نفر از اعضاي انجمن اوليا و مربيان 165شامل 
اي  پرسشنامهه است. ابزار گردآوري داده ها، جامعه آماري با استفاده از جدول مورگان انتخاب شد

گزينه اي) است كه قلدري و مهارتهاي زندگي را مورد 5سوال در مقياس ليكرت ( 20شامل 
دهد. در طراحي سوالات اين پرسشنامه به عناصر مهارتهاي زندگي شامل  مي سنجش نگرش قرار

روابط بين فردي، خودآگاهي مهارتهاي تصميم گيري، همدلي، مديريت هيجانات، تفكر خلاق، 
مديريت استرس و ارتباط موثر و همچنين تقسم بندي شناخت شده انواع قلدري (فيزيكي، 
كلامي، روانشناختي) توجه شده است. اين مقياس مورد تاييد جمعي از اساتيد دانشگاه پيام نور 

/. محاسبه شده كه 74خ فلاورجان قرار گرفته است. همچنين پايايي آن با استفاده از آلفاي كرونبا
دهد پرسشنامه از پايايي بالايي برخوردار است. براي تجزيه و تحليل داده ها، از روش  مي نشان

نتايج اين مستقل) استفاده شده است.  tتك نمونه اي و  آمار توصيفي و امار استنباطي (آزمون تي
 ديدگاه اعضاياز  انآموز دانشآموزش مهارت هاي زندگي بر كاهش قلدري پژوهش نشان داد 

 كاهش بر زندگي هاي مهارت آموزش تأثير). همچنين، >0,05p(موثر است  مربيان و اوليا انجمن
تفاوتي  آنها، تحصيلي مدرك به توجه مربيان با و اوليا انجمن اعضاي از ديدگاه آموزان دانش قلدري

    نمي كند و آرا در يك سطح قرار دارند.

                                                      
  تبريز دانشگاه تربيتي علوم گروه دانشيار 1
 تبريز دانشگاه تربيتي شناسي روان دكتري دانشجوي 2
 تبريز دانشگاه تربيتي شناسي روان دكتري دانشجوي 3
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  براساس ابعاد شخصيت و نشخوارگري خشم پيش بيني رضايت از مدرسه 
  دختر آموزان دانشدر 

  
  2، عثمان آچاك1آزاده وحيدي

  
پژوهش حاضر با هدف پيش بيني رضايت از مدرسه براساس ابعاد شخصيت و نشخوارگري 

دختر مقطع متوسطه شهر بوكان انجام شده است. اين پژوهش از نوع  آموزان دانشخشم در 
دختر مقطع متوسطه  آموزان دانشجامعه آماري پژوهش را كليه همبستگي است.  -توصيفي

نفر به صورت نمونه گيري در دسترس انتخاب و  140شود كه تعداد  مي شهرستان مهاباد شامل
و مقياس  NEO.FFI ابعاد شخصيتي پرسشنامه هاي رضايت از مدرسه هوبنر، پرسشنامه

روان ( گانه شخصيت 5 را تكميل نمودند. نتايج نشان داد بين ابعاد  (ARS)نشخوار خشم 
 مدرسه از با رضايت نشخوارخشم و ي)شناس فهيوظو  توافق، باز بودنيي، برون گرايي، رنجورخو

دختر رابطه معني دار برقرار بود. همچنين نتايج تحليل رگرسيون نشان داد كه  آموزان دانش در
دختر را  آموزان دانشقابليت پيش بيني رضايت از مدرسه در نشخوارخشم  و شخصيت ابعاد

دختر،  آموزان دانشداشتند. بنابراين با توجه به نتايج موجود و اهميت رضايت از مدرسه در 
 آموزان دانشبررسي نقش عوامل تاثير گذار در اين زمينه جهت برنامه ريزي براي بهبود وضعيت 

  باشد. مي اعي بسيار كارآمد و ضروريدر ابعاد مختلف رواني، جسمي و اجتم
    

                                                      
 دانشجوي كارشناسي ارشد روان شناسي باليني دانشگاه آزاد واحد بوكان 1
 ريزي آموزشي همدرس دانشگاه و دكتراي برنام 2
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  بررسي نقش هوش هيجاني و مهارتهاي اجتماعي 
  پسر  آموزان دانشدر نگرش به اعتياد 

  
  2، عثمان آچاك1آزاده وحيدي

  
سوء مصرف مواد مخدر يكي از مشكلات بهداشتي، اجتماعي و اقتصادي مهم در بسياري از 
كشورها است. بنابراين پژوهش حاضر با هدف بررسي نقش هوش هيجاني و مهارتهاي اجتماعي 

پسر مقطع متوسطه شهرستان مهاباد انجام شده است. اين  آموزان دانشدر نگرش به اعتياد 
مقطع  آموزان دانشهمبستگي است. جامعه آماري پژوهش را كليه  -پژوهش از نوع توصيفي

نفر به صورت نمونه گيري در دسترس  120شود كه تعداد  مي متوسطه شهرستان مهاباد شامل
 فوستر و ان، مهارت هاي اجتماعي ايندربيتزن -انتخاب و پرسشنامه هاي هوش هيجاني بار

دند. يافته هاي پژوهش نشان داد بين هوش و نگرش به اعتياد نظري را تكميل نمو )1992(
(شناختي، هيجانات و آمادگي براي عملكرد اعتيادي و نگرش  هيجاني با ابعاد نگرش به اعتياد

هاي اجتماعي و ابعاد نگرش به معني دار برقرار بود. همچنين بين مهارت كلي) رابطه منفي
و نگرش كلي) نيز رابطه معني دار اعتياد(شناختي، هيجانات و آمادگي براي عملكرد اعتيادي 

مشاهده گرديد. در نهايت نتايج تحليل رگرسيون همزمان نشان داد كه هوش هيجاني و 
پسر را داشت. با توجه  آموزان دانشهاي اجتماعي قابليت پيش بيني نگرش به اعتياد در مهارت

پرتنش و گروه هاي  آموزان به خصوص در سن نوجواني، بيشتر در معرض اتفاقاتبه اينكه دانش
نابهنجار هستند، لذا توجه و به كارگيري برنامه هاي لازم جهت آماده سازي اين قشر مهم 

  رسد. مي جامعه در برخورد با شرايط و رويدادهاي منفي و نابهنجار ضروري به نظر
  اعتياد به اجتماعي، نگرش هيجاني، مهارتهاي هوش واژگان كليدي:

    

                                                      
 بوكاندانشجوي كارشناسي ارشد روان شناسي باليني دانشگاه آزاد واحد  1
 ريزي آموزشي همدرس دانشگاه و دكتراي برنام 2
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آموزان دختر شهر  آوري در دانش رهاي ديني و ميزان تابتعيين رابطه عمل به باو
  همدان

  
  ، 2حسين نادري پور ،1*مسيب يارمحمدي

  4فاطمه همايي راغب ،3سيداميرحسين مهربان
  

آموزان دختر آوري در دانشهاي ديني و تابهدف پژوهش بررسي رابطه عمل به باور هدف:
  شهر همدان. 

دختر  آموزان دانشروش مطالعه توصيفي از نوع همبستگي است و جامعه آماري كليه  روش:
اي به اي چندمرحلهنمونه بر اساس نمونه گيري خوشه اند. مقطع دبيرستان شهر همدان بوده

نفر انتخاب شد. ابزار مورد استفاده پرسشنامه مقياس خودسنجي التزام عملي به  120تعداد 
  آوري كانرو ديويد سون بود. مقياس تاباعتقادات اسلامي و 

هاي ديني رابطه معناداري وجود ندارد آوري و عمل به باورنتايج نشان داد كه بين تاب ها:يافته
  آوري و ميزان تحصيلات والدين رابطه معناداري وجود دارد. و بين تاب

  كنند.بالاتري تربيت ميآوري والديني كه تحصيلات بيشتري دارند فرزندان با تاب گيري:نتيجه
  هاي دينيآموزان، باورآوري، دانشتاب  واژگان كليدي:

    

                                                      
 vasel999@yahoo.comدانشيار گروه روانشناسي دانشگاه بوعلي سينا، .1
  دانشگاه بوعلي سينا دانشجوي كارشناسي ارشد روانشناسي تربيتي .2
 دانشگاه بوعلي سينا دانشجوي كارشناسي ارشد روانشناسي تربيتي .3
 كارشناس روانشناسي .4
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  هاي پرخطر در نوجوانان دختر و پسر دبيرستاني شهر دزفولشناسايي رفتار
  

  4فرخنده پالاش ،3، سيد اميرحسين مهربان2حسين نادري پور ،1*مسيب يارمحمدي
  

پرخطر در نوجوانان دختر و پسر دبيرستاني هاي هدف پژوهش مطالعه شناسايي رفتار هدف:
تحليلي است و جامعه آماري كليه نوجوانان دختر و  –روش: روش مطالعه توصيفي .شهر دزفول

نفر  200به تعداد  گيري تصادفي در دسترساند. نمونه بر اساس نمونهپسر شهر دزفول بوده
 آموزان دانشارزيابي رفتار پر خطر  انتخاب شد. ابزار مورد استفاده پرسشنامه محقق ساخته براي

هاي پرخطر نوجوانان دختر و پسر تفاوت معني ها: نتايج نشان داد كه بين ميزان رفتاربود. يافته
نتيجه گيري:  زنند.هاي پر خطر ميداري وجود دارد و پسران بيشتر از دختران دست به رفتار

ي ضرورت مداخلات لازم نشان دهنده هاي پر خطر در نوجوانان چشم گير بوده ووجود رفتار
  .باشدبراي كاهش آن مي

  خانواده، نوجوانان. هاي پر خطر،رفتار  واژگان كليدي:
    

                                                      
 vasel999@yahoo.comدانشيار گروه روانشناسي دانشگاه بوعلي سينا، .1
  دانشگاه بوعلي سينا دانشجوي كارشناسي ارشد روانشناسي تربيتي .2
 دانشگاه بوعلي سينا دانشجوي كارشناسي ارشد روانشناسي تربيتي .3
 كارشناس روانشناسي .4



  شناسي مدرسه روان ملي شيهماسومين  
 1395بهمن ماه  26

 

 
367 

  شناسي گوشي هاي تلفن همراه هوشمند و فضاي مجازي از ديدگاه مطبوعات آسيب
  

  1محيا ياريگرروش
  

در ميان افراد بسيار رواج  امروزه استفاده از گوشي هاي تلفن همراه به ويژه نوع هوشمند آن
 پيدا كرده است علي رغم فوايد و تسهيلاتي كه استفاده از گوشي هاي هوشمند در جهت

فراهم نموده اما به دليل پيامدهاي استفاده نادرست از آن و ها  برقراري ارتباط و ديگر كاربري
ر جامعه، فرد و خانواده نبود آموزش هاي مناسب در اين زمينه استفاده از اين تكنولوژي اثراتي ب

در زمينه بيان اثرات سو گوشي هاي همراه بر جسم و ها  داشته است. به دليل كمبود پژوهش
گردد. در اين  مي روح افراد در كشور ما لزوم بررسي اين پديده و شفاف سازي مضرات آن روشن

و مطبوعات پژوهش اثرات گوشي هاي هوشمند بر افراد جامعه به طور كلي از منظر جرايد 
باشد، گردد و بدين منظور با توجه به اين كه پژوهش از نوع كيفي و تحليل محتوا مي بررسي مي

از نمونه گيري هدفمند استفاده شده و اين پديده از منظر روزنامه جام جم نگريسته شده و 
ماهه  10كليه مطالب چاپ شده در روزنامه جام جم در رابطه با اين موضوع دريك دوره زماني 

مورد بررسي قرار گرفته است. پس از بررسي و دسته بندي مقولات، كليه مقولات در چهار 
دسته كلي متضمن اثرات اجتماعي كلي تلفن همراه، اثرات بر روابط زوجين، اثرات بر كودكان و 
نوجوانان و رابطه گوشي هاي همراه و اختلالات روانشناختي گنجانده شده است. پس از بررسي 

اها در قسمت بحث و نتيجه گيري پژوهش، لزوم آموزش استفاده صحيح و مناسب از محتو
 گوشي هاي هوشمند و شبكه هاي اجتماعي به زوجين، نوجوانان و كليه اقشار جامعه روشن

گردد و در قسمت پيشنهادهاي پژوهش راهكارهايي براي مديريت صحيح استفاده از اين  مي
در ها  ه، نوجوانان و با توجه به اهميت و تعدد فعاليت هاي گروهتكنولوژي براي كليه افراد جامع

 ارائه گرديده است.ها  شبكه هاي مجازي براي مديران گروه

  گوشي هاي تلفن همراه، هوشمند، شبكه هاي اجتماعي، فضاي مجازي واژگان كليدي:
    

                                                      
   mahyayarigar@yahoo.com ا،دانشجوي دكتري روتنشناسي، دانشگاه الزهر  1
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  هاي روانشناختيبوك و آسيبفيس
  

  1*محيا ياريگرروش
  

در چهارم » مارك زاكربرگ«هاي اجتماعي است كه توسط فيس بوك، يكي از سايت مقدمه و بيان مسأله:
هاي اجتماعي راه اندازي شد و از فضاهاي مجازي موجود در اينترنت و از مهم ترين شبكه 2004فوريه سال 

ن آن، با كند كه با ايجاد پروفايل و در معرض ديد قرار داداست كه براي كاربران خود اين امكان را فراهم مي
دوستان خود ارتباط برقرار كنند. شبكه هاي اجتماعي يكي از با نفوذترين فناوري هاي جديد ارتباطي هستند 

 اند. رسانه هاي نوين، تأثيرات بسيار مهمي بر مخاطبان دارند وكه همه ابعاد زندگي بشر را تحت تأثير قرار داده
كاهش احساسات، متن  .و مشكلات روانشناختي ايجاد كنندها  توانند، زمينه و بستر مناسبي را براي پديده مي

گرايي، انعطاف پذيري هويتي و دريافت هاي جايگزين از جمله آسيب هاي رواني وارد بر كاربران شبكه هاي 
باشند. آسيب مهم ديگر رسانه هاي نوين، تأثير افكار عمومي و بسيج آن است. به گونه اي كه به اجتماعي مي
گيرد و بسياري از افراد، بي آنكه يكديگر را ببينند و تبادل  مي رسانه ها، نوعي فضاي عمومي شكلواسطه اين 

كنند. هدف از اين مطالعه نيز ارائه مسائل روانشناختي  مي نظر كنند، مانند يكديگر فكر و مانند يكديگر عمل
  باشد.مرتبط با استفاده از فيس بوك مي

بوك و پديده هاي روانشناختي قيقات انجام شده در رابطه با فيسدر اين پژوهش به بررسي تح روش:
شود. روش مورد استفاده در اين مطالعه بررسي شامل عواقب و اختلالات روانشناختي پرداخته مي

اند. اغلب روش هاي مروري اين مقالات و يافتن نتايجي است كه اين پژوهشگران به آن دست پيدا كرده
-هايي از نوع رابطه و همبستگي و همچنين تحليل رگرسيون مير چنين پژوهشآماري مورد استفاده د

باشد. محققان نتيجه گيري كردند كه استفاده بيشتر از اينترنت با علايم بيشتري از تنهايي و افسردگي 
افسردگي « اظهار داشت كه ها  مرتبط بود. همچنين انجمن روان پزشكي آمريكا نيز در ارتباطات و رسانه

بيماري جديد روان شناختي نيز معرفي شده  براي نوجوانان مشكل بالقوه اي است. يك» س بوكيفي
ميان استفاده از تكنولوژي و سلامت روان  گردد؛شناخته مي» اختلال اينترنتي« است كه با عنوان

  شناختي رابطه منفي وجود دارد.
ز فيس بوك و فراواني چك كردن بالا در كه استفاده بيشتر ااند  نتايج نشان داده گيري:بحث و نتيجه

كند. در اختلالات خلقي، مديريت تأثير فيس  مي فيس بوك نمرات خود شيفتگي بالاتري را پيش بيني
بوك به ميزان بيشتر علايم بيشتري از افسردگي اساسي، استفاده عمومي بيشتر از فيس بوك، و 

فيس بوكي بيشتر مانيا و ديس تايمياي كمتري مديريت تأثير فيس بوك را پيش بيني نموده و دوستان 
خودشيفتگي وخيم تر  كند كه در اثر استفاده از فيس بوك اختلال مي را پيش بيني كردند. نتايج بيان

  گردد. مي و حتي توسط سايت هاي شبكه اجتماعي تشديد شده
    بوك، اينترنت، روانشناختيفيس واژگان كليدي:

                                                      
  mahyayarigar@yahoo.comدانشجوي دكتري روانشناسي دانشگاه الزهرا،  1



  شناسي مدرسه روان ملي شيهماسومين  
 1395بهمن ماه  26

 

 
369 

 آموزان دانشبررسي رابطه بين خوش بيني وبخشودگي بين فردي 
  دخترشهرهمدان 

  
  3سميه طهوري ،2، طيبه بيات1ابوالقاسم يعقوبي

  
 .افكارورفتار وكرداري خوش بينانه درزندگي است ،مثبت گرايي به معناي داشتن نگرش ها

شود. هدف  مي خوش بيني يكي ازشاخصه هاي اصلي اين رويكرد درطي يك دهه اخيرمحسوب
دختر پايه دوم  آموزان دانشبررسي رابطه بين خوش بيني وبخشودگي بين فردي در  ،پژوهش

 آموزان دانشنفر از305نمونه ي مورد مطالعه دراين پژوهش  .شهرهمدان بود 93-94متوسطه 
با روش نمونه گيري تصادفي خوشه اي چندمرحله اي انتخاب  دختر پايه دوم متوسطه بود كه

بخشودگي بين  ) وپرسشنامه1379براي اجراي پژوهش ازپرسشنامه خوش بيني گنجي (.شدند
ازروشهاي ضريب همبستگي ها  براي تحليل داده .)استفاده شد1388فردي احتشام زاده (

 درصد بين خوش بيني و95/0نتايج تحقيق نشان داد با  .اسپيرمن ورگرسيون استفاده شد
 ،با افزايش خوش بيني ،معناداري وجود دارد بنابراينبخشودگي بين فردي رابطه ي مثبت و

   .يابد مي بخشودگي بين فردي درافراد افزايش
  دختر آموزان دانش ،بخشودگي بين فردي ،خوش بيني :واژگان كليدي
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تاثيرآموزش راهبردهاي خودتنظيمي برخودكارآمدي وتوانايي حل مسله رياضي 
   آموزان دانش

  
  3رقيه صبرآور ،2طيبه بيات ،1ابوالقاسم يعقوبي

  
 .شناختي معاصريادگيري خود تنظيمي است يكي ازمفاهيم مطرح در روان شناسي تربيتي و

 نفر از60دراين پژوهش  .خودتنظيمي نقش مهمي درفرآيندها وارتقاءكيفيت يادگيري دارد
چند آموزان دختر سال سوم راهنمايي شهربانه به روش نمونه گيريتصادفي خوشه اي  دانش

مرحله اي درگروههاي آزمايش وكنترل قرار گرفتند.جلسات آموزشي راهبردهاي خودتنظيمي 
ابزار اندازه گيري مورد  .جلسه به گروه آزمايش آموزش داده شد10به مدت  و توسط پژوهشگر

)و آزمون حل مسله رياضي 1982استفاده دراين پژوهش پرسشنامه خودكارآمدي شرر(
نتايج به دست آمده  .ازروش آماري تحليل كوواريانس يك راهه بودها  تجزيه وتحليل داده.بود

نشان داد آموزش راهبردهاي خود تنظيمي برخودكارآمدي وتوانايي حل مسله رياضي 
   .تاثيردارد آموزان دانش

  رياضي ،حل مسله ،خودكارآمدي ،راهبردهاي خودتنظيمي :واژگان كليدي
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بررسي انواع مهارت هاي ارتباطي و خوش بيني با سازگاري اجتماعي در 
  ناشنوا  آموزان دانش

 
  1اصل گانهي هيريخ

   
اين پژوهش با هدف تعيين رابطه ساده و چندگانه مهارت هاي ارتباطي و خوشبيني با سازگاري 

گرفت. روش  ناشنواي دختر و پسر دبيرستاني استان خوزستان صورت آموزان دانشاجتماعي در 
ناشنواي دختر و  آموزان دانشتمام ي آماري شامل همبستگي بود. جامعه -پژوهش، توصيفي

بود كه با  آموزان دانشنفر از اين  210پسر دبيرستاني استان خوزستان بود. نمونه آماري شامل 
پرسشنامه  ازها  استفاده از روش نمونه گيري خوشه اي انتخاب شدند.جهت اندازه گيري متغير

پرسشنامه  ) و1961پرسشنامه سازگاري اجتماعي بل (  )،2004مهارت هاي ارتباطي جرابك (
نيز از همبستگي پيرسون و ها  ) استفاده شد. براي تحليل داده1982خوش بيني پترسون(

استفاده شد. نتايج تحقيق نشان داد كه بين مهارت هاي  SPSS 18رگرسيون در نرم افزار 
رابطه ساده و چندگانه معناداري وجود دارد. سطح  ش بيني با سازگاري اجتماعيارتباطي و خو

  بوده است. α=05/0معناداري در اين پژوهش 
  مهارت هاي ارتباطي، خوش بيني، سازگاري اجتماعي واژگان كليدي:

                                                      
  Yegane.sana54@gmail.comشد مشاوره،خيريه يگانه اصل،كارشناسي ار  1


