
انواع طرح های تحقیق
(دکتر ساعتچی-کلاس روان شناسی تجربی)
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(بین گروهی)طرح های تحقیق 

:تحلیل داده های آماری

می گیردتحلیل داده های آماری به دو شیوه آمار توصیفی و آمار استنباطی صورت

آمار توصیفی: الف

طلاعات به این شیوه فقط به منظور خلاصه کردن ، طبقه بندی و توصیف داده ها و ا

های این مهم ترین شاخص. کار برده می شود و به آنها آمار توصیفی می گویند

.طبقه عبارتند از اندازه های مرکزی ، پراکندگی و همبستگی 
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:استنباطیآمار:ب

میمونآزراپژوهشیهایفرضیهآنهاکمکبامحققکههستندهاییشاخصدومدستۀ

جامعههبراخودهاییافتهتاسازدمیقادرراپژوهشگرآماریابزارازدستهاین.کند

آماریهایآزمونازاستفاده.دهدتعمیماست،کردهانتخابآنازرانمونهکهای

دنبالرادفهدوتحقیقطرح.استمناسبوصحیحتحقیقطرحکارگیریبهمستلزم

و.بدهدحصحیپاسخمطالعهموردمسئلۀبهتاکندمیکمکمحققبه(الف:کندمی

میرارقپژوهشگردقیقکنترلتحترامزاحممتغیرّهایوتحقیقشیوۀوروش(ب

.دهد
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کیفیت طرح تحقیق
.دهدمیشانن،تحقیقکنترلدررامحققتواناییمیزان،تحقیقیطرحکیفیت

:دراوقدرتازاستعبارتمحققتواناییازمنظور
ابلقهایگروهدرتصادفیصورتبههاآزمونیجایگزینیوگیرینمونه.1

.مقایسه
.لمستقمتغیّراندازۀیامقدارزیادکردنووکمجاییجابه.تصرفودخل.2
.شودگیریاندازهیامشاهدهبایدوابستهمتغیّرکهزمانیتعیین.3
چهتحتومکانیوزمانچهدربایدگروهیچهکهاینمورددرتصمیم.4

.گیردقرارآزمایشموردشرایطی
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:کهکندمیکوششمؤثرمناسبتحقیقطرحکاربردنبهباپژوهشگر

بامرتبطتحقیقضیهفرواستمستقلمتغیرتأثیرتحتکهراوابستهمتغیرواریانس.1

.برساندحداکثربهشود،میبیانآن

بگذارندراثتحقیقهاییافتهدراستممکنکهراناخواستهیامزاحممتغیرهای.2

.کندکنترل

برساندحداقلبهرااشتباهواریانس.3
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:انواع طرحهای تحقیقی

.طرح های شبه آزمابشی که حداقل کنترل را اعمال می کنند( الف

.طرح های آزمایشی که حداکثر کنترل را اعمال می کنند( ب

.تر استطرح های نیمه آزمایشی که کنترل آنها از طرح های شبه آزمایشی بیش( ج
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آزمایشیشبههایطرح(الف

یکبرایآزمونپسوآزمونپیشطرح.2،گروهیکبرایآزمونپسطرح.1

دریتوانایعدمدلیلبه،بالاهایطرح.ایستاهایگروهمقایسهطرح.3گروه،

آنهاوانینات.شودمینامیدهآزمایشیشبه،تحقیقدرمؤثرومهمعواملکنترل

یگریدعواملاستممکنحتیکهاستایاندازهبهمزاحممتغیرهایکنترلدر

هاییافتهربنتیجهدروشوندتحقیقواردوابستهومستقلمتغیرهایازغیربه

.بگذارندتأثیرتحقیق
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طرح پس آزمون با یک گروه-1

می در این طرح ابتدا یک گروه از آرمودنی ها در معرض متغیر مستقل قرار داده

.ری می شودسپس تأثیر این متغیر بر متغیر وابسته مشاهده یا اندازه گی. شود

X                                              T2

طرح پس آزمون با یک گروه

T2=پس آزمون ، رفتار مشاهده شده یا متغیر با یک گروه

X=متغیر مستقل 
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: طرح مزبور دارای معایب زیر است

.  هیچ گونه کنترلی در اجرای طرح اعمال نمی شود.1

.امکان مقایسه به صورت مستقیم وجود ندارد. 2

اشتباه اندازه گیری این طرح ،.3

اندارد به به دلیل وجود اختلاف های فردی زیاد ، حتی به کاربردن آزمون های است.4

.جای گروه کنترل ، مؤثرتر از تأثیر متغیر مستقل نخواهد بود

.فاع وجود نداردبا استفاده از این طرح امکان دستیابی به یک نتیجۀ دقیق و قابل د. 5
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طرح پیش آزمون و پس آزمون با یک گروه-2
.ری می شوددر این طرح متغیر وابسته ، قبل و بعد از اجرای متغیر مستقل اندازه گی

پس آزمون                             متغیر مستقل                             پیش آزمون
T1                                  X                                    T2

طرح پیش آزمون و پس آزمون با یک گروه

آزمونپیشاجرای.1ازاستعبارتطرحاجرایمراحلفوقشکلبهتوجهبا
وآزمونپساجرای.X،3مستقلمتغیرمعرضدرهاآزمودنیقراردادن.2،

.مناسبآماریابزارازاستفادهباحاصلنتایجمقایسه
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:د ازعواملی که طرح مذکور قادر به کنترل آنها نیست عبارتن
رخدادهای هم زمان با اجرای تحقیق. 1
رشد و پختگی روانی و جسمانی. 2
نحوۀ اجرای پیش آزمون. 3
وسایل اندازه گیری. 4
بازگشت های ناشی از ابزار آماری به کار برده شده.5
افت آزمودنی. 6

فقط در  T2و  T1بنابراین محقق نمی تواند مطمئن باشد که اختلاف مشاهده شده بین 
.حاصل گردیده استXاثر دخالت متغیر مستقل 
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ایستاهایگروهمقایسهطرح-3
تقلمسمتغیرمعرضدرکهگروهیمیانمقایسۀوداردوجودگروهدوطرحایندر

میورتصشود،نمیاعمالآنبرمستقلمتغیرکهگروهیواستگرفتهقرار
انجامتصادفیصورتبههاآزمودنیجایگزینیوانتخابطرحایندر.گیرد
انجامازبلقروندمیکاربهطرحایندرکههاییگروهترکیببلکه،شودنمی

.استگرفتهصورتتحقیق
:ازاستعبارتطرحایناجرایمراحل

تأثیرگیریاندازه.3و،Xمستقلمتغیراجرای.2،(T1،T2)گروهدوانتخاب.1
یکردگروهدوهربرایآزمونیکاجرای،دیگرعبارتبهیامستقلمتغیر
.زمان
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متغیر مستقل

X                                                                         T1

T2

طرح مقایسه گروه های ایستا

T1 :گروهی که در معرض متغیر مستقل قرار می گیرد

T2 :گروهی که در معرض متغیر مستقل قرار نمی گیرد.
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طرح های آزمایشی( ب
پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل.1
پس آزمون با گروه کنترل. 2
چهار گروهی سولومنُ.3

اگر.نندککنترلرادرونیاعتبارمتغیرهایتوانندمیماهیتا  آزمایشیهایطرح
میکنیم،ملاحظهاندشدهحاصلمستقلمتغیراثردرکهراتحقیقیکنتایج
دستبهتقلمسمتغیراثردرصرفا آمدهدستبهنتایجکهباشیممطمئنتوانیم
دهایرخدانظیرمزاحمیمتغیرهایتأثیرتحتشدهمشاهدهاختلافواندآمده
وگیریاندازهابزار،هاآزمودنیانتخابنحوۀتحقیق،انجامبازمانهم

.نیستدیگرکنندهمشتبهمتغیرهای
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کنترلگروهباآزمونپسوآزمونپیشطرح

شدهیلتشکآزمودنیگروهدوازکنترل،گروهباآزمونپسوآزمونپیشطرح

بااولگیریاندازه.گیرندمیقرارگیریاندازهمورددوبارگروهدوهرکهاست

.ردگیمیانجامآزمونپسیکبادومگیریاندازهوآزمونپیشیکاجرای

از،نیمییتصادفگیرینمونهروشازاستفادهباهاگروهتشکیلبرایمحقق

.کندمیجایگزیندومگروهدررادیگرنیمیواولگروهدرراهاآزمودنی
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:شودمیبردهکاربهطریقدوبهبحثموردطرح
گیردیمقرار(مستقلمتغیر)آزمایشموردمتغیرمعرضدرگروهدوازیکی(الف
نمیقعوامستقلمتغیرمعرضدردیگرگروه.نامندمیآزمایشگروهراآنکه
نترلکگروه،یکیاینبهدهد؛میادامهراخودقبلیوهمیشگیبرنامۀوشود
.گویندمی

تلفمخروشدومانند-مستقلمتغیریکمختلفسطوحمعرضدرگروهدو(ب
نینچدر.گیرندمیقرار–راهنماییومشاورروشدویا،آموزشیبرنامۀیک

روهگبهتوانمیراهاگروه،شیوهایندر.نداردوجودکنترلگروهشرایطی
.کردبندیتقسیم2و1آزمایشهای
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ادفیپس آزمون              متغیر مستقل             پیش آزمون          انتخاب تص

T2  XT1Rگروه آزمایش   

T2T1Rگروه کنترل        

طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل
تقل را در پژوهش هایی که محقق قصد مقایسه دو شکل مختلف از یک متغیر مس
.دارد ، دیاگرام را به صورتی که درشکل زیر می بینید، در می آوریم

ادفیپس آزمون              متغیر مستقل             پیش آزمون          انتخاب تص

T2  XT1Rگروه آزمایش شماره یک   

T2    YT1Rگروه آزمایش شماره دو 

شکل طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه های آزمایشی یک و دو
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طرح پس آزمون با گروه کنترل-2
نترل است ، پس آزمون با گروه ک-طرح پس آزمون با گروه کنترل شبیه طرح پیش آزمون

ث را شکل زیر طرح مورد بح. با این تفاوت که در این طرح پیش آزمون وجود ندارد
:نشان می دهد

پس آزمون                  متغیرمستقل                  انتخاب تصادفی
T2XRگروه آزمایش           

T2Rگروه کنترل              

شکل طرح پس آزمون با گروه کنترل
وانتخاب(1:ازاستعبارتطرحایناجرایمراحلبینید،میشکلدرکهطورهمان

اندازه(X،3مستقلمتغیراجرای(2،هاگروهدرهاآزمودنیتصادفیجایگزینی
،معینرایطشتحتهاآزمودنیتمامبرای(آزمونپساجرای)مستقلمتغیرتأثیرگیری
.زمانهمویکسان
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سولومنُگروهیچهارطرح-3
درکهتاستحقیقاتیکنترلخاطربهصرفا ،سولومنگروهیچهارطرحتدوین
وردمرفتار)مستقلمتغیرمورددرهاآزمودنیآگاهیموجبآزمونپیشآنها

.شودمی(آزمایش
امدیاگرایندرکهگونههمان.استشدهدادهنشانشکلدرطرحایندیاگرام

ارقرمختلفگروهچهاردرتصادفیصورتبههاآزمودنی(1شود،میمشاهده
آزمونپیش(3است،شدهاجراگروهدوبرایفقطمستقلمتغیر(2اند،شدهداده
معرضدرهاگروهازتادو(4است،شدهاجراآزمایشهایگروهازیکیبرای
رلکنتهایگروهازیکیبرایفقطآزمونپیش(5اند،گرفتهقرارمستقلمتغیر
.استشدهاجراگروهچهاربرایآزمونپس(6شود،میاجرا
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فیپس آزمون              متغیر مستقل            پیش آزمون                 نمونه گیری تصاد

R                               T1                     X                     T2

R                                  T3                                         T4

R                                                        X                     T5

R                                                                               T6

شکل طرح چهار گروهی سولومن
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آزمایشینیمههایطرح(ج
دستهاینهستند،واقعیآزمایشازکاملینیمههایطرح،آزمایشینیمههایطرح
هگرچ.دارندرادرونیاعتبارهایملاکازبرخیکنترلتواناییهاطرحاز

آنهااییتوانمیزانولینیست،آزمایشیهایطرحکاراییاندازهبهآنهاکارایی
رایطیشدرهاطرحاین.استآزمایشیشبههایطرحازبیشمتغیرهاکنترلدر
.اشدبنداشتهوجودآزمایشیهایطرحازاستفادهامکانکهروندمیکاربه

.استضروریانسانیعلومدرآزمایشینیمههایطرحازاستفاده
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آزمایشینیمهطرحهایانواع
هایسری(3مجزا،هاینمونهباآزمونپسوآزمونپیش(2نابرابر،کنترل(1

.گروهیچندزمانیهایسری(4گروهیکبازمانی
نابرابرکنترلگروهطرح-1

درکهنایازبعدوقبلکهگروه،دوبراستمشتملنابرابرکنترلگروهطرح
پیشرحطمشابهطرحاین.شوندمیمقایسهبگیرندقرارمستقلمتغیرمعرض
رحاضطرحدرکهتفاوتاینبا،استکنترلگروهباآزمونپسوآزمون
صورتبههاگروهدرآنهاشدنجایگزینوجامعهازهاآزمودنیانتخاب
.شوندنمیانجامتصادفی
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ایندرهکگونههمان.استنابرابرکنترلگروهطرحنموداردهندۀنشانزیرشکل
ردیفدودیاگرامدر).شوندمیبردهکاربهگروهدو(1:شودمیمشاهدهشکل

ریگیاندازهمورد،مستقلمتغیراجرایازقبلگروهدوهر(2،(شودمیمشاهده
ریگیاندازهمستقلمتغیراجرایازبعدگروهدوهر(3،گیرندمیمشاهدهقراریا
معینزمانیکدرکنترلوآزمایشیهاگروهبرایعملاین)شوندمی

دهنشجایگزینهاگروهدرتصادفیصورتبههاآزمودنی(4،(پذیردمیصورت
نیستندیکسانآزمایشوکنترلهایگروه(5اند،

پس آزمون                 متغیر مستقل                پیش آزمون
T2XT1

T2T1

شکل طرح گروه کنترل نابرابر
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طرح پیش آزمون و پس آزمون با نمونه های مجزا-2
هکرودمیکاربهشرایطیدرمجزاهاینمونهباآزمونپس–آزمونپیشطرح

.دهدقرارقلمستمتغیرمعرضدرتصادفیصورتبهراهاگروهنتواندپژوهشگر
یککدامکهدکنتعیینتصادفیصورتبهتواندمیفقطپژوهشگرطرحایندر
.شودگیریاندازهمستقلمتغیراجرایازبعدیاقبلبایدهاگروهاز

ادفیپس آزمون               متغیر مستقل                پیش آزمون               انتخاب تص
-(X                               )T1R

T2X--R

پس آزمون با نمونه های مجزا-شکل طرح پیش آزمون
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زمانیهایسریهایطرح-3
گیریاندازهیامشاهدهآنهادرکههستندهاییطرح،زمانیهایسریهایطرح

العهمطبراینیرومندیهایروش،هاطرحگونهاین.گیرندمیانجاممکررهای
وردمشدهریزیبرنامهمتغیرهایکارایییابیارزشقبیلازهاییزمینهدر

.هستندنشدهریزیبرنامهورخدادهپیشازرفتارهایحتییاآزمایش
:دهیممیقراربحثموردترتیببهرازمانیهایسریطرحنوعدو،اینجادر

ایاجرازبعدوقبلفقط،طرحدر:گروهیکبازمانیهایسریهایطرح(الف
چندزمانیهایسریهایطرح(دارد،بوجودمقایسهامکان،مستقلمتغیر

ایسهمقیعنی،داردوجودمقایسهچندیادوامکانهاطرحگونهایندر:گروهی
تغیرماجرایازپسمقایسهوآزمایشگروهبرایمستقلمتغیراجرایازبعد

.کنترلگروهبرایمستقل
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گروهیکبازمانیهایسریهایطرح-الف
ازبعدیاقبلرامکرّریهایگیریاندازهتوانمی،زمانیهایسریهایطرحدر

.دادانجاممستقلمتغیراجرای
.هددمینشانگروهیکبازمانیهایسریبرایرادیاگرامنوعچهارزیرشکل
متغیراجرایازقبل(T1،T4)مشاهدهیاگیریاندازهبارچهار«الف»نموداردر

صورتمستقلمتغیراجرایازبعد(T8تاT5)مشاهدهبارچهاروXمستقل
.اندپذیرفته

اننشراگروهیکبازمانیهایسریهایطرحازاستفادهمورددومین«ب»نمودار
رایبمستقلمتغیر،استشدهدادهنشاننمودارایندرکهگونههمان.دهدمی
باردچنیایکگیریاندازهوشودمیگرفتهکاربهمدتکوتاهدورۀیک

.گرددمیمتوقفسپسوپذیردمیصورت
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:یک گروه با یک متغیر مستقل موقتی( الف

T1 T2 T3 T4 X          T5 T6 T7              T8

.ددیک گروه با یک متغیر مستقل که در آن پس از اجرای موقت ، اندازه گیری  متوقف می گر( ب

T1 T2 T3 T4 X          T5 T6 T7              T8

:یک گروه با یک متغیر مستقل که اجرای آن ادامه پیدا می کند(ج

T1 T2 T3 T4 X          T5 T6 T7              T8

:یک گروه با چند متغیر مستقل(د

T1 T2 T3 T4 X      T5 T6 T7          T8       T9     T10    T11    T12

چهار نوع دیاگرام برای طرح سری های زمانی با یک گروه
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ازپسوگرددمیثبت(T4تاT1)نوبتچهاربرایوابستهمتغیر(ج)دردیاگرام

ادامهروشونظمهمانبا(T8تاT6)نوبتچهاردراناثرمستقلمتغیراجرای

.یابدمی

کاربهمستقلمتغیردو،گروهیکبازمانیهایسریهایطرحازچهارمنوعدر

.شودمیبرده

نمیعملواردT12تاT9وT8تاT5ازپیوستهصورتبهمستقلمتغیرروشایندر

.مسازیمیمتوقفبعدودهیممیدخالتمعینفواصلدرراآنبلکهشود،
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گروهیچندزمانیهایسریهایطرح
تکزمانیهایسریهایطرحشبیهگروهیچندزمانیهایسریهایطرح

این.ارددوجودگروهدوازبیشهاطرحایندرکهتفاوتاینباهستند،گروهی
.انددادهشکیلتطریقیبهراآنهایااندگرفتهشکلطبیعیصورتبهیاهاگروه
هبداد،انجامگروهتکرارباتوانمیراگیریاندازهیامشاهده،طرحایندر

اشتهدمشارکتمعینیهایگروه،آنپایانتاطرحاجرایابتدایازکهنحوی
.باشند
می،ندگرفتقراربحثموردقبلا که،گروهیتکزمانیهایسریطرحنوعچهار

کهیبترتاینبه.شوندبردهکاربهگروهیچندزمانیهایسریبرایتوانند
.شودمیاضافهطرحبهدیگرگروهیک
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