
روان شناسی تجربی

دکتر ساعتچی-کلاس روان شناسی تجربی



نظرازتجربییاآزمایشیشناسیروان
یهمهچوننیستتعریفقابلموضوعی

هبوگیردمیبردرراشناسیروانهایشاخه
کهشناسیروانیشاخهتنهارسدمینطر
ناسیشروشنظرازبایدونیستتعریفقابل

.کردتعریفراآن



ندکمیاستفادهآزمایشیروشازهاپدیدهیمطالعهدرکهاستشناسیروانازایشاخهتجربیشناسیروان.

نیستمختلفابزارهایکاربردتجربیشناسیروانیعنینیستهدفابزار،ووسیلهازاستفادهتجربیشناسیرواندر
بزارهایا.زدشناسیروانمسائلیحیطهدرآزمایشبهدستتوانمینیزشناسیروانآزمایشگاهنبودنباپس

کسانیهمهبرایآزمایششرایطوباشنددقیقآمدهدستبههایاندازهتاکنندمیکمکمابهتنهاآزمایشگاهی
.باشد

حیوانیویبالیناجتماعی،شناسیروانباراآنبایدپساستآزمایشگاهیشناسیروانهمانتجربیشناسیروان
.دانستمتمایز

بیاندرهکهرچندشود،میاستفادهآزمایشیروشازآندرکهدانندمیشناسیروانازنوعیراتجربیشناسیروان
.داردوجودنظرهاییاختلافآزمایشیروش

استفادهاهیآزمایشگدقیقابزارهایازفقطآندرکهدانندمیشناسیرواننوعیراتجربیشناسیرواندیگر،ایعده
.آوردحساببهآزمایشیشناسیروانابزارجملهازنبایدراهاآزموننظر،اینطبقپسشودمی



نگریدوگانهینظریه

بدنوذهنتعامل—دکارتهاینوشتهنفوذ

هایدلمازاستفاده–هارتلیوهیومبرکلی،لاک،مانندبریتانیایینگرتجربییفلاسفه
مکانیکی

گوش/چشممثلحسیهاینظامیمطالعه–آلمانیشناسانروان

ودشدادهتوضیحعلمیقوانینباتواندمیهاپدیدهتمامی:برلینشناسانروانانجمن.

4ن تن از دانشمندان جوان این انجمن با خون خود نوشتند تمامی نیروهای موجود در انسا
.فیزیکی و یا شیمیایی هستند



آغاز روان شناسی آزمایشی یا تجربی

دششناسیروانواردفیزیولوژیازکهذهنبهمربوطمسایلحلدرتجربیهایروشکاربرد
شناسیوانرنیستمقایسهقابلآنبارویدادیهیچواستشناسیرونتاریخدررویدادبزرگترین
.شدآغازآلمانازتردیدبیآزمایشی

نشد؟شروعفرانسهوانگلیسازچراوشدشروعآلمانازنوینشناسیروانچرا



(1874-1795)وبرارنست:

ازوداشتحسیاعضایفیزیولوژیبهزیادییعلاقه
کهمسایلییمطالعهدرفیزیولوژیآزمایشیهایروش

.کرداستفادهداشتندشناختیروانماهیت

برایراراهزدپیوندطبیعیعلومبهراشناسیروان
.کردهموارذهنمطالعهدرآزمایشیهایپژوهش

احساسومحرکبینرابطهیعنیبدنوذهنیرابطه
دادقرارمطالعهموردراآنازناشی

هایپژوهشمفهوم،تریندقیقویهایپژوهش
.استآزمایشی

اختلافییاستانهومطلقیاستانه



(1887-1801)فخنرتئودوگوستاو

شناسیروانرسمیشروعتوانمیرااوکارهای
.دانستتجربی

دانبینادیوحدتیکهایجنبهدوهربدنوذهن

نسبتبهرااحساسشدتمحرکشدتافزایش
.دهدنمیافزایشیکبهیک



(1894-1821)هلمهولتزفنفردیناندلودویگهرمن

فیزیولوژیستوفیزیکدانیک

تابکدوفیزیولوژیکنورشناسیوصدااحساسهای
.اوستمعروف

انفیزیکدیانگتوماسبینیرنگنظریهوی
تکمیلراشدمعرفی1802سالدرکهانگلیسی

.کرد

داردوجودابیوقرمزسبزرنگگیرندهنوعسه.

شدقائلتمایزادراکواحساسبین.

یشنوایوبیناییدرعصبیهایتکانهسرعت



وونتویلهلم:

یکآکادمرشتهیکعنوانبهتجربیروانشناسی
کیوونتویلهلمکهآمدپدیدنوزدهمقرندرمدرن

.کردمعرفیحوزهاینبهراتجربیوریاضیرویکرد

یدربارهخودهایدیدگاهبیانوحسیادراککتاب
آزمایشیشناسیروان

زیگلایپدرراروانشناسیآزمایشگاهاولینوونت،
از،ردیگآزمایشیروانشناسان.کردتأسیسآلمان
،تیچینرادواردوهاوسابینگینگهرمانجمله

.ددادنقرارخودتجربیروشهایبیندررادرونگری



با فخنر متولد 
شد

به وسیله ی 
هلمهولتز تغذیه

شد

توسط وونت 
پرورش یافت



بلچارلز:

اصلیسهمکهبودانگلیسیفیزیولوژیستیکبلچارلز
وشتنایجزوهاو.بودعصبیسیستممورددرتحقیقآن
.استهاخرگوشمورددرخودتحقیقاتخلاصهکه

شهریدرحسیاعصابکهگرفتنتیجهویتحقیقات
تیحرکاعصابوشوندمیواردنخاع(پشتی)خلفیهای

.آیندمیبیروننخاع(شکمی)قدامیهایریشهاز

رانسواففرانسویفیزیولوژیستیک،بعدسالیازده
مانه،باشدآگاهبلتحقیقاتازکهاینبدونمگندی

راخودقاتتحقیبلاینکهدلیلبه.کردمنتشرراهایافته
.شداندهخومگندیبلقانونبهکشفاین،نکردمنتشر



ساختی نگری

کنشی نگری

رفتاری نگری

روان شناسی گشتالت

روان تحلیلگری

گرایش های جدید



تیچنر: بنیان گذار

عناصر تجربه چیستند؟ چگونه ترکیب می شوند؟ چرا و علت آن چیست؟

:هناصر اصلی 

احساس ها-1

تصاوی ذهنی یا اندیشه ها-2

عواطف یا واکنش های هیجانی-3

.اراستفاده  نموداو از روش درون گری برای انجام این ک. از نظر تیچنر تجربه هشیار اولین موضوعی که روان شناسی باید به تحلیل آن بپردازد



بودگراییکارکردگرآغازدیوییجان

بودداروینتاثیرتحت.

استآنکارکردهایطریقازذهنیمطالعهیمطالعهگراییکنشاصلیموضوع.

اینناسیروان شوظیفهایشان،نظربه.آن هااهدافوذهنیکنش هاییااعمالعملکردها،ازبودعبارتکنش گراروان شناسیاصلیموضوع
آن"چرایی"هبلکنبودتوجهموردآگاهی"چیستی".بشناسدراذهنیکنش هایمی بایستبلکهکند،مطالعهراذهنساختارهایکهنبود
.داشتقرارتاکیدمورد

ادراکرایندهایفچگونهفردیکاینکهوکنندمیاستفادهمحیطباآمدنکناربرایهافراینداینازهاانسانچگونهاینکهاهمیتبرآنها،
.داشتندتاکیدگیردمیکاربهنیازهایشانارضایبرایراهیجانوتفکرتوجه،



.استواتسونرفتارنگریمکتبگذاربنیان

.بودآنهاشناسیروشدرنگریوساختینگریکنشیواقعیمشکلواتسوننظربه

مقصوداینبهیلنبرایوباشدوارسیقابلدیگرعلومسایرمانندبایدآنهایدادهبیایددرعلمصورتبهشناسیرواناینکهبرایوینظراز
.کندمحدودرفتار،یعنیگیری،اندازهومشاهدهقابلرویدادهایبهراخودبایدشناسیروان

.گزفتقرارآنهابهتوجهکانوندریادگیریمطالعهلذاوانداموختنیرفتارهاغالبنگریرفتارینظراز



 مکتب گشتالت در آلمان

ستندپاسخ تجزیه کرد و آنها تنها به عنوان یک کل قابل تحلیل ه-تجربه و رفتار را نمی توان به هشیاری و یا به واحدهای محرک.

 پیروان این مکتب از مشاهده به عنوان یک ابزار ارزیابی استفاده کردند



فروید

رداختبه مطالعاتی مانند توجه، احساس و یادگیری که به طور مرسوم توسط رویکردهای دیگر مورد مطالعه قرار گرفت ، نپ

از نظر روش شناسی ، بیشتر تحلیل های رفتار متکی بر مشاهده و استدلال استقرایی بود

ام فروید روش های خاصی را در موقعیت های کاربردی به کار گرفت، اما پژوهش های کمی برای تعیین درست بودن آنها انج
داد تحلیل بالینی اختلالهای روانی سهم مهمی در پیشرفت روان شناسی به عنوان یک علم داشت

روان تحلیلگری جامعه رانسبت به مسایل روان شناختی، به گونه ای که تا آن زمان سابقه نداشت ، علاقه مند کرد



یمختلفهایزمینهومشاغلدرشناسانرواندوم،جهانیجنگخلالدرگذاشت،زوالبهشناسیروانمکاتب1940سالاز
،آزمونخلباناتاقطراحیگرفتن،کمکجهتحیواناتتعلیمنطامی،خدماتنژادی،هایتفاوتتبلیغات،عمومی،عقایدچون
.شدندگرفتهکارهبتنیدگیافسردگیفذهنی،خستگیمانندجنگبالینیمسایلباداشتنکاروسرنیزوکارکنان،برایهایی

درآمدترتیبونطمتحتشدمینامیدهانسانیمهندسیزمانآندرکهانسانیعواملدورهایندر

کودکواجتماعیشناسیروان.رفتنمیکاربهقبلاکههاییمحیطدرتجربیشناسیروانکاربرد

شناختیشناسیروان

شدنتخصصی



یردگقرارتوجهموردآزمایشحیندراوهایمحدودیتتاقرارگیردمطالعهموردکنندهشرکتحالشرحبایدآزمایشازقبل.

گیردقرارنظرمورددقیقابایدکهاستکنندهشرکتحرکتیوکلامیهایالعملعکسآزمایشازترمهم

شودآمادهازقبلبایداستوسایلیمستلزمآزمایشاگر

کهربیتتبهوکنارگذاشتراآنهابایدبلکهگیرد،قرارکنندهشرکتمقابلدرومیزرویباهمآزمایشچندوسایلنباید
.گیردقرارکنندهشرکتمقابلدرآنوسایلشودمیانجامآزمایش

از.دداشتنخواهناصالتپاسخصورت،اینغیرباشددرداشتهآرامشوامنیتاحساسنبایداستکودکشماکنندهشرکتاگر
کندمیصحبتکودکباازمایشگر،ازمایشازقبلآزمایشجلسههردررواین

دهدنشانکنندهشرکتبهراپاسخجهتکهباشدایگونهبهنبایدگرآزمایشلحن.



.داردنیازابتکاربهفرضیهبهمربوطولازماطلاعاتآوریجمعوکسبجهتپژوهشگرآزمایشریزیطرحدر

راستاایندر

پذیرکانامرانظرموردیپدیدهیمشاهدهودستکاریوجهبهترینایوسیلهچهکند؟میاقداممناسبیوسیلهوابزارتهیهبرای-1
کند؟می

شود؟کنترلممکنحدتابایدوکند؟دارخدشهراآزمایشنتایجاستممکنمزاحممتغیرهایکدام-2

گرفت؟نادیدهراواقعهکدامونمودثبتوکردمشاهدهبایستیراایپدیدهچه-3

کرد؟بررسیوارزیابیتوانمیآماریروشچهباراهاییدادهچه-4

.کندتلاشنیازموردلوازمومدارکواطلاعاتبیشترچههرآوریجمعبرایکندتامیوادارراپژوهشگرقبیلاینازسوالات



تادید،گرترسیمراآزمایشکاملطرحکههنگامی.نمایدآمادهراجامعیطرحیکآزمایشانجامازپیشبایستمیآزمایشگر
میغلطفرضبهراآنهایاوکندمیپوشیچشممهمنکاتازبسیاریازاغلبآزمایشگر.دهدقرارانتقادموردآنراممکنحد

.پردازدمیبلقوهیاندازندهخطابهعواملرفعبهآنهاانتقادیدیدباگیردومیکمکبهنیزامکانصورتدر.انگارد

انتقادهااینآزمایشاینانجامازپیشکهاستعالمانهکاملابنابراینونیستخطاازعاریآزمایشهیچداندمیآزمایشگریهر
.بپذیردرا

.کردخواهیمپیداوقوفجبرانقابلمهمنکاتازبسیاریبهمقدماتیهایطرحانجامبا



یوسیلهبهکهشناسیروانهایپژوهشدرکهاخلاقیمقررمعیارهاییAPAاستشدهوضع:

نباشداخلاقیاضولبامغایرکهپژوهشیهرانجامقبول

کنندهشرکتجسموروانبهنسبتاحتمالیمخاطراتبهتوجه

کنندهشرکتباتعهداتوحقوقدرصریحومنصفانهتوافق

پژوهشضروریشرایطدرمگرفریبکاری،شیوهازاستفادهعدم

باشدداشتهعملآزادیخودغیابوحضورمورددرکنندهشرکت

پژوهشطیدرکنندشرکتروانومالوجانازحفاظت

نظرموردپژوهشیدربارهکنندهشرکتبهنیازحددرصریحوکافیاطلاعاتارائه

پژوهشانجامازپسکنندهشرکتحالبهناخوشایندپیامدگونههررفعوتصحیح

آزمایشطیدرآنهاندادنآزاروحیواناتجانازمراقبت



رفتار با شرکت کننده انسانی

رعایت ادب و نزاکت با شرکت کننده ها

انتظارات شرکت کننده ها از آزمایش و آزماینده ها

همکاری شرکت کننده ها و پاداش مورد انتظار

موضع دفاعی گرفتن بعضی شرکت کننده ها

عدم همکاری برخی شرکت کننده ها

فریب دادن شرکت کننده و نقش بازی کردن آزماینده



رفتار اصولی و رعایت معیارهای اخلاقی با شرکت کننده های حیوانی

 رفتارهای سادهمطالعه

کنترل بیشتر رفتار حیوانات

منحصر بودن برخی حیوانات



سنجش 
ادراک ها

سنجش 
آستانه ها

یادگیری
هوش 
عملی

فعالیت های 
-روانی 

حرکتی
حافظه

انعطاف پذیری 
شناختی و حل 

مساله

زبان و گفتار 
آموزها

انواع پس 
خوراند

ابزار مبتنی
بر شرطی 

سازی


