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	به نام خداوند جان و خرد
	اعتماد به نفس
	 اعتماد به نفس چيست؟  اعتماد به نفس خودتان را چگونه ارزیابی می کنید؟
	 اعتماد به نفس:  قدرت درونی برای تغییر.   حاصل ارزيابي دروني ما از خود است.   اكتسابي است.  قابل ترميم است.   
	تفاوت اعتماد به نفس با عزت نفس
	اعتماد به نفس حقيقي به اين معنا نيست كه هيچ نگراني نداريد يا از شكست نمي‌ترسيد، بلكه به معناي ايمان به خود عليرغم آگاهي از ضعف‌ها و ترس‌هاست.
	هيچ كس نمي‌تواند احساس حقارت را در شما به‌وجود بياورد، مگر اين‌كه خودتان بخواهيد.
	       من ايده‌ال               من واقعي



