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شىپژوو تفىرامیداش گبا   



 مقذمً
تیپ نٌبقی یکی اؾ ظقتآّؼظُبی هِن ًؾؽیبت نطًیت اقت، هقؽّف اقت کَ هِوتؽیي هْضْؿ ؼّاى نٌبقی ،  

نطًیت اقت یقٌی ؼّاى نٌبقی ثب قْال اؾ نطًیت آغبؾ هی نْظ ّ توبهی ًتبیح نبضَ ُبی هطتلف ثَ نطًیت ضتن 
. هی گؽظظ  

ظؼ هجبزث نطًیت نٌبضت تیپ افؽاظ ّ تفبّت آًِب ظؼ چیكتی ّ فولکؽظ نبیع فوعٍ تؽیي ُعف ّ همًع اقت کَ قجت 
َ فٌْاى ايلی تؽیي تقؽیف آهعٍ اقت . پیم ثیٌی ؼفتبؼ هی نْظ کَ ظؼ تقبؼیف نطًیت ث  

 

ؼّاى نٌبقی تیپ نٌبقی ّ قٌص نٌبقی ثیهتؽ ظؼ ؼّاى تسلیل گؽی ّ هکبتت يفبت ّ فبهلی ثیهتؽ عؽذ  هکبتت ظؼ 
. نعٍ ّ ثكظ ظاظٍ نع اقت   

َ ُبی ایي هکبتت ضْاُین گفت هی پؽظاؾین ّ ثَ تهؽیر ّ اقتٌتبج اؾ  هب ظؼ ایٌدب اؾ ثطم ُبی هطتلف تیپ نٌبقی ظؼ ًؾؽی
. هی پؽظاؾین آًِب   

 

اى  ثَ فٌْاى نطًیت هب هسكْة هی نْظ ّلی اؾ عؽفی ّیژگی تؽیي ثب ایي کَ اغلت پؽ تکؽاؼ تؽیي ّ پؽ ثكآهع 
ضًْيیبت ًبفػ خٌجَ ًبثٌِدبؼی ُن ثَ زكبة هی آیع چْى ظؼ ثیي قبیؽ ّیژیگی ُب خٌجَ ثؽآهعگی ّ ثبلٌتیدَ خٌجَ 

: ثٌبثَ گفتَ آظلؽ . غیؽفبظی ًیؿ ثَ ضْظ هی گیؽظ   
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2مقذمً   

•  ثَ فجبؼتی تْاتؽ ؾیبظ یک یب چٌع ّیژگی ًهبى اؾ نطًیت ّ تفبّت فؽظی ظانتَ ّ اؾ قْی ظیگؽ ثؽآهعگی ًیوؽش 

!ؼّاًی فؽظ اقت کَ ّی ؼا اؾ ظیگؽاى هتوبیؿ قبضتَ اقت، پف هی تْاًع ًبثٌِدبؼی ًیؿ تلمی نْظ  

 

 

. الجتَ لبثل تْخَ اقت کَ ثؽضی نطًیت ؼا ؼّاثظ ثیي فؽظی تلمی کؽظٍ اًع ّ پعیعایی آًؽا زبيل اختوبؿ هی ظاًٌع  
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مریکا است سالیوان استک هری 
 
 (Haven, 1973) .اضیل ترین شخص در روانکاوی ا

 



 
کِػقیذُ داضت سالیَاى   

بِ تؼذاد رٍابط هیاى فزدی ضخصیت دارین ٍ در ػیي حال ها 
ِ ّای ضخصیت را الگَیی با دٍام  هیاى فزدی هکرزر   استجزب

 هی ساسد  تؼزیف  بِ فزد را هٌحصز کِ تک تک اًساى ّا 
تزدیذ با رٍیکرزد فزٍیرذ توراٍ     رٍیکزد بذٍى ایي . هی کزد
بِ ػلاٍُ هی داًست اها سالیَاى خَدش را یک رٍاًکاٍ دارد  

اها خرَدش را اس  هی کزد  فزٍیذ استوادُ رٍش ّای اٍ اس اکثز 
ػقب پسیکَسکسَالیتی فزٍیذ در خصَظ فزض ّای پیص 

کطیذ با ایي حال رٍیکزد سالیَاى در ّوراى حرال ٍ ّرَای    
ّوچٌیي با ػقیذُ َّرًای هی گیزد ػلاقِ اجتواػی آدلز قزار 

ُ ی اررر زا   کررَدکی ٍ رٍابررط هیرراى فررزدی ًیررش  دربررار
 دارد بِ ایي تزتیب جای تؼجب ًذارد کِ ضباّت ّایی 
ِ ّای  ایي سِ تا ایي حذ در یک جبِْ قزار دارد ًظزی

(.1391گٌجی )  





 تیپ شىاضی شخصیت فرَیذ

• .تیپ نٌبقی فؽّیع ثؽ هجٌبی هؽازل ؼنع ّ اقتمؽاؼ لیجیعّ ظؼ هٌغمَ ضبو ظؼ ُؽ هؽزلَ ّ ُّلَ اؾ تسْل اقت  

• ّی چٌعیي ّیژگی هتفبّت ؼا ثؽای . ّ ایٌکَ ثؽ هجٌبی افؽاط ّ تفؽیظ ظؼ تْخَ ّ ثی تْخِی تثجیت يْؼت گؽفتَ اقت

. ایي افؽاظ غکؽ کؽظٍ اقت کَ ثب ّیژگی کْظک ظؼ آى هؽزلَ یب ُّلَ ُوكْ ثْظٍ اقت  



 رشذ شخصیت   
أیبَ غشیضی دس  . ٔبٜ اَٚ ص٘ذٌی، أیبَ رٙؼی ثش ٘بحیٝ ی دٞبٖ تٕشوض داس٘ذ 18دس عَٛ : ٔشحّٝ ی دٞب٘ی1•

رزة دٞب٘ی، ثٝ كٛست ٔٙفقلا٘ٝ اسضبی دٞب٘ی وؼت ٔی وٙٙذ ٚ دس عَٛ ٔشحّٝ ی 2عَٛ ٔشحّٝ ی 
 (.37-36. ، ف1394پشٚچبػىب، )پشخبؿٍش دٞب٘ی، ِزت دٞب٘ی سا ثٝ كٛست فقبَ تشی وؼت ٔی وٙٙذ 3

افشاد دس ثضسٌؼبِی اص عشیك ثٛػیذٖ، ِیؼیذٖ لضیت ٚ فشد یب ِیؼیذٖ پؼتبٟ٘ب ٚ ػبیش ا٘ذاْ ٞبی ثذٖ،  •
 .اسضبی رٙؼی دٞب٘ی وؼت ٔی وٙٙذ

ایٙىٝ ٚاِذیٗ ٘ؼجت ثٝ ٘یبصٞبی رٙؼی دٞب٘ی وٛدن چٍٛ٘ٝ پبػخ دٞٙذ، تأحیش ٟٕٔی ثش ؿخلیت وٛدن •
ٚاِذیٙی وٝ خیّی ٔحشْٚ وٙٙذٜ یب آػبٖ ٌیش ٞؼتٙذ، ا٘تمبَ وٛدن ثٝ ٔشاحُ ثقذی سؿذ سا ثب ٔـىُ . داسد

 (.37-36. ، ف1394پشٚچبػىب، )ٔٛارٝ ٔی ػبص٘ذ 
ٝ ی دٞب٘ی تخجیت ؿذٜ ثٕب٘ذ، ٕٞچٙیٗ دس احش اسضبی افشاعی  • وٛدن دس احش ٔحشٚٔیت ٔی تٛا٘ذ دس ٔشحّ

ٝ ی دٞب٘ی تخجیت ؿٛد  .وٛدن ثبص ٞٓ ٔی تٛا٘ذ دس ٔشحّ
:  تخجیت دس احش ٔحشٚٔیت یب اسضبی افشاعی ثٝ سؿذ ؿخلیت دٞب٘ی ثب كفبت دٚلغجی صیش ٔٙزش ٔی ؿٛد4•

ثٝ ثبصی ٌشفتٗ، ٚ /خٛدپؼٙذی، ثی اختیبسی/ػبدٜ ِٛحی، خٛدخٛاسؿٕبسی/ثذثیٙی، ثذٌٕب٘ی/خٛؿجیٙی
 (.37-36. ، ف1394پشٚچبػىب، )تحؼیٗ/حؼذ

1-oral stage                                                                                         3-oral aggressive   
2-oral incorporative                                                                             4-fixation 



 رشذ شخصیت

َ ی همقعی1• هبُگی تب  18فؽّیع هقتمع ثْظ کَ همقع هی تْاًع هٌجـ ثكیبؼ ًیؽّهٌع لػت ثؽای کْظکبى ثیي : هؽزل
 .قبلگی ثبنع 3

کْظکبى ظؼ ایي هؽزلَ یبظ هی گیؽًع کَ هیل نعیع ثَ ثبؾی کؽظى ثب همقع یب فضْلات آى، آًِب ؼا ثب همؽؼات •
 (.38. ، و1394پؽّچبقکب، .)خبهقَ ظؼثبؼٍ ی پبکیؿگی ظؼ تقبؼٌ لؽاؼ هی ظُع

 .اکٌْى ّالعیي ثَ ًوبیٌعگی اؾ خبهقَ اؾ کْظک هی ضْاٌُع کَ هیل فغؽی ثَ کبُم تٌم فْؼی ؼا کٌتؽل کٌع•

ظؼ يْؼتی کَ ّالعیي ثكیبؼ پؽتْلـ یب آقبى گیؽ ثبنٌع، کْظک ثَ ازتوبل ؾیبظ ظچبؼ تقبؼٌ نعٍ ّ تثجیت هی •
 (.38. ، و1394پؽّچبقکب، )نْظ 

گهبظٍ ؼّیی،  /اقؽاف کبؼی، همیع ثْظى/ضكت: يفبت ظّلغجی کَ ظؼ اثؽ تثجیت ایدبظ هی نًْع فجبؼتٌع اؾ•
 (.38. ، و1394پؽّچبقکب، )اثِبم /ّلت ًهٌبقی، ظلت/نلطتگی، ّلت نٌبقی/تكلین، ًؾن/لدبخت

1-anal stage 
                                                                



 رشذ شخصیت
قبلگی ؼش هی ظُع، ُؽ ظّ خٌف ثَ اًعام ُبی تٌبقلی ضْظ فلالَ هٌع ُكتٌع  6تب  3ظؼ ایي هؽزلَ کَ ثیي : هؽزلَ ی آلتی1•

 .ّ فؽاّاًی ضْظاؼضبیی ضْیم ؼا افؿایم هی ظٌُع

پكؽ اهیبل خٌكی . تقبؼٌ ظؼ ایي هؽزلَ ثؽ قؽ هْضْؿ اهیبل خٌكی آًِبقت کَ ظؼ ایي هؽزلَ ّالع خٌف هطبلف اقت•
تقبؼٌ اظیپی اؾ ایي اهؽ 2الجتَ . تٌبقلی ضْظ ؼا اثتعا ثَ قوت هبظؼل ُعایت هی کٌع ّ اًتؾبؼ ظاؼظ کَ ّی ؼا اؼضب کٌع

پكؽ هی تؽقع کَ اهکبى ظاؼظ پعؼ ثب اؾ هیبى ثؽظانتي هٌجـ . ًبنی هی نْظ کَ پعؼ زك ّ اهتیبؾ لػت ثؽظى اؾ هبظؼ ؼا ظاؼظ
 (.41-40. ، و1394پؽّچبقکب، )ههکل، یقٌی آلت تٌبقلی پكؽ، ؼلیت ضْظ ؼا تٌجیَ کٌع

اضغؽاة اضتگی ثبفث هی نْظ کَ پكؽ هیل ضْظ ؼا ثَ هبظؼ ّ ضًْهت ؼلبثت خْیبًَ ضْظ ؼا ًكجت ثَ پعؼ 3قؽاًدبم •
،  1394پؽّچبقکب، )قؽکْة کؽظٍ ّ ثب همؽؼات پعؼل ُوبًٌع قبؾی کٌع، ثَ ایي اهیع کَ هی تْاًع اؾ اضتگی ثؽزػؼ ثبنع

 (.41-40. و

ظؼ ضًْو ظضتؽُب ًیؿ فؽّیع اؽِبؼ ظانت کَ ّلتی ظضتؽُب پی هی ثؽًع کَ هبظؼنبى ثب ًعاظى آلت هؽظی ثَ آًِب، آًِب ؼا •
 .فؽیت ظاظٍ اقت، ًكجت ثَ هبظؼ ضْظ ضًْهت هی ّؼؾًع

ظضتؽُب ظؼ اثتعا ثَ آلت هؽظی ؼنک هی ثؽًع ّ تب اًعاؾٍ ای ثؽای ایٌکَ ثتْاًٌع زعالل ظؼ آلت پعؼ ضْظ قِین نًْع، اهیبل •
 .ضْظ ؼا ثَ اّ هقغْف هی کٌٌع

آقبى گیؽی ؾیبظ ّ عؽظ ثیم اؾ زع ُؽ ظّ هی تْاًٌع هْخت تثجیت ظؼ هؽزلَ ی آلتی نًْع کَ ثَ نکل گیؽی يفبت •
/ کوؽّیی، هقبنؽتی /قبظگی، فهٍْ گؽی/فؽّتٌی، نیکی/ثیؿاؼی اؾ ضْظ، غؽّؼ/تکجؽ: ظّلغجی ؾیؽ هٌدؽ هی نًْع

 (.41-40. ، و1394پؽّچبقکب، )ثبزیبثْظى /هٌؿّی، پؽؼّیی

1-phallic stage                                                                       3-castration anxiety 
2-Oedipus complex                                                             



 رشذ شخصیت

ظؼ ایي هؽزلَ اهیبل خٌكی خعیع ّ آنکبؼی ّخْظ ًعاؼظ،ثلکَ ایي هؽزلَ ای اقت کَ ظؼ آى : هؽزلَ ی ًِفتگی1•
 .اهیبل پیم تٌبقلی فوعتأ قؽکْة هی نًْع

 .قبلگی کبهل هی نْظ 6فؽّیع ثبّؼ ظانت کَ نکل گیؽی نطًیت پیم تٌبقلی ظؼ •

ظّؼٍ ی ًِفتگی ثَ يْؼت آؼاهم ّ قکْى ثیي ظّؼٍ ی پیم تٌبقلی ّ نؽّؿ هؽزلَ ی تٌبقلی ظؼ ًؾؽ گؽفتَ •
 (.42. ، و1394پؽّچبقکب، )نعٍ اقت 

ظؼ ایي هؽزلَ ًْخْاى، هْضْؿ هٌبقجی ؼا ثؽای هیل . ظؼ ایي هؽزلَ لیجیعّ پعیعاؼ هی نْظ: هؽزلَ ی تٌبقلی2•
 .پیعا هی کٌع( کبؼ)ّ پؽضبنگؽی( فهك)خٌكی

ثَ ًؾؽ فؽّیع اًكبى ثعّى زعالل همعاؼی تقبؼٌ ثیي اهیبل غؽیؿی ّ لیع ّ ثٌعُبی اختوبفی ثَ هؽزلَ ی •
 .تٌبقلی ًوی ؼقع

ثؽضی افؽاظ ظؼ هؽزلَ ی ظُبًی، همقعی یب آلتی تثجیت هی نًْع ّ تیپ نطًیت هتٌبقت ثب آًِب ؼا ًهبى هی •
 (42. ، و1394پؽّچبقکب، .)ظٌُع

ُیچ کف ثعّى ایٌکَ تست ؼّاى کبّی هْفمیت آهیؿ لؽاؼ ثگیؽظ، نطًیت تٌبقلی کبهلأ پطتَ ای ًطْاُع نع، •
 (.42. ، و1394پؽّچبقکب، )ّ ایي نطًیت ُعف آؼهبًی ؼّاى کبّی اقت 

 1-latency period    
 2-genital stage                                                        



 تیپُلُژی شخصیت
افؽاظی کَ ظؼ هؽزلَ ی ظُبًی تثجیت هی نًْع، ظؼ هؽازل ثقعی ظؼ ؼاثغَ ثب ظاظّقتع : نطًیت ظُبًی•

 .ظًیبی ثیؽّى ههکل ضْاٌُع ظانت

ایي نطًیت فبظت کؽظٍ کَ اؾ . هسًْل اؼضبی ثیم اؾ زع ظؼ کْظکی اقت: نطًیت ظُبًی گیؽًعٍ•
ایي افؽاظ قبظٍ ّ ؾّظثبّؼًع، لعؼت ّ ؼُجؽی ظیگؽاى ؼا . قْی ظیگؽاى زوبیت نْظ ّ ثَ آًِب ّاثكتَ اقت

ًكجتأ ثی کفبیت ُكتٌع ّ  . تسكیي هی کٌٌع ّلی تلانی ثؽای آًکَ ؼّی پبی ضْظ ثبیكتٌع، ثَ ضؽج ًوی ظٌُع
 (.50. ، و1387ؼایکوي، )ظؼ فیي زبل ثیم اؾ زع ضْل ثیي ُكتٌع 

ظؼ چٌیي زبلتی کَ ثَ آى، نطًیت ظُبًی . اؼضب ًهعى یب هسؽّهیت نعیع ُن هی تْاًع ثبفث تثجیت نْظ•
پؽضبنگؽ هی گْیٌع، نطى یبظهی گیؽظ کَ اؾ ظیگؽاى ثِؽٍ کهی کٌع ّ ًگؽل ُبی قبظیكتی ضْاُع 

. ، و1387ؼایکوي، . )اّ ثَ هْفمیت ظیگؽاى زكْظی هی کٌع ّ هی ضْاُع ثؽ ظیگؽاى هكلظ ثبنع. ظانت
50) 

نِْت گؽایی همقعی اؾ ههکلات همغـ آهْؾل تؤالت ؼفتي ًهئت هی گیؽظ کَ ظؼ آى : نطًیت همقعی•
اگؽ پعؼ ّ هبظؼ اُل تٌجیَ نعیع ّ آظم ُبی هتْلقی . کْظکبى ثب پعؼ ّ هبظؼ خٌگ لعؼت ؼاٍ هی اًعاؾًع

ثَ ًؾؽ  . ثبنٌع، کْظک تًوین هی گیؽظ ثؽای ًبفؽهبًی، اهْال اؼؾنوٌع یب ُوبى هعفْؿ ضْظ ؼا ًگَ ظاؼظ
فؽّیع، نطًیت همقعی ظاؼای هٌؾْهَ ای اؾ يفبت اقت کَ نبهل، یکعًعگی، ضكت ّ ًؾن ّ تؽتیت اقت 

 (.50. ، و1387ؼایکوي، )

                                                           



 شخصیتادامً تیپُلُژی 

ضكت ایي افؽاظ ثَ . ُوچٌیي ایي افؽاظ ثیم اؾ زع ّؽیفَ نٌبـ، اًقغبف ًبپػیؽ، هكتمل ّ ظؼگیؽ خؿئیبت ُكتٌع•
اّ توبیل نعیع ثَ . گًَْ ای اقت کَ ظؼ ؼاثغَ ثب اهْال، پْل ّ ّلت ثیم اؾ زع يؽفَ خْ ّ ضكیف اقت

ایي افؽاظ ثكیبؼ ّقْاقی، توبهیت ضْاٍ ّ هْنکبف ُكتٌع . ؾًعگی ثب ثؽًبهَ ّ ؼّیَ ای ههطى ظاؼظ
 (51. ، و1387ؼایکوي، )

ایي نطًیت ظؼ هؽظاى،  . هٌهأ ایي ههکلات ثَ زل ّ فًل ًبظؼقت فمعٍ ی اظیپ ثؽهی گؽظظ: نطًیت آلتی•
ایي هؽظاى هتِْؼ، قؽقطت ّ ظاؼای افتوبظثَ ًفف ُكتٌع، غؽّؼ ّ . ّاکٌم ثَ اضغؽاة اضتگی نعیع اقت

یکی اؾ ؼاٍ ُبی اثجبت هؽظاًگی نبى،  . ضْظًوبیی آًبى، هقؽف اؼؾل ثیم اؾزع آلت خٌكی هؽظاًَ ًؿظ آًِبقت
 ظؼ هْؼظ ؾًبى، اًگیؿٍ . فتر هکؽؼ ؾًبى اقت

 (.51. ، و1387ؼایکوي، )ی ايلی، غجغَ لضیت اقت، ظؼ ًتیدَ آًِب ثَ ظًجبل ثؽتؽی ثؽ هؽظاى ُكتٌع•

چٌیي نطًیتی اؾ لسبػ خٌكی پطتَ . فؽّیع نطًیت تٌبقلی ؼا نطًیتی آؼهبًی هی ظاًكت: نطًیت تٌبقلی•
اًؽژی ُبی لیجیعّیی اّ ًیؿ هكعّظ ًوی نْظ چْى انیب خٌكی هٌبقت ؼا یبفتَ . اقت ّ هی تْاًع ثَ اؼگبقن ثؽقع

فؽّیع هقتمع ثْظ کَ فهك ثؽای کبؼکؽظ . ثَ ًؾؽ فؽّیع کلیع ضْنجطتی، فهك ّؼؾی ّ کبؼکؽظى اقت. اقت
 .قبلن اًكبى ضؽّؼی اقت

َ ُب ؼا • َ ُبی ایع ثَ نکل کبؼ ثوؽ ثطم ّ ضلالبًَ هی تْاًٌع ایي تکبً نطًیت ُبی تٌبقلی ثب ثؽّؾ ظاظى تکبً
 (.51. ، و1387ؼایکوي، )ّالایم کٌٌع

                                                             



 خُدشیفتگیشخصیت َپُیایی 
(  ایگْ) ًْثبّگبى فوعتأ ضْظهسْؼ ُكتٌع، ثَ عْؼی کَ لیجیعّی آًِب تمؽیجأ ثَ عْؼ اًسًبؼی يؽف ضْظ : ضْظنیفتگی1•

 .ایي زبلت کَ ُوگبًی اقت، ضْظنیفتگی ًطكتیي ًبم ظاؼظ. آًِب هی نْظ

ثقع اؾ ایٌکَ ضْظ ؼنع کؽظ، کْظکبى هقوْلأ ضْظنیفتگی ًطكتیي ؼا ثَ همعاؼ ؾیبظی ؼُب هی کٌٌع ّ ثیهتؽ ثَ ظیگؽاى  •
َ هٌع هی نًْع  (40. ، و1388فیكت، .)ثَ لْل فؽّیع لیجیعّی ضْظنیفتَ اؾ آى پف ثَ لیجیعّی نئ تجعیل هی نْظ. فلال

اهب ٌُگبم ثلْك، ًْخْاًبى هقوْلأ لیجیعّی ضْیم ؼا ثَ ایگْ ثؽهی گؽظاًٌع ّ ثَ ؽبُؽ ضْظنبى ّ قبیؽ توبیلات نطًی •
ایي ضْظنیفتگی ثبًْی ُوگبًی ًیكت، ثلکَ زبلت هلاین فلالَ ثَ ضْظ اقت کَ تمؽیجأ ظؼ ُوَ نبیـ . ظل ههغْل هی نًْع

 (.40. ، و1388فیكت، )اقت

فؽّیع ظؼ همبلَ ی پیم ظؼ آهعی ثؽ ضْظنیفتگی هقتمع اقت، ًیؽّی خٌكی پف اؾ اًمغبؿ اؾ ظًیبی ثیؽّى ثَ ضْظ •
 (.155. ، و1395پبیٌعٍ، )هقغْف هی گؽظظ ّ ثعیي قبى ًگؽنی ؼا ایدبظ هی کٌع کَ هی تْاى آى ؼا ضْظنیفتگی ًبهیع

 1-narcissisme 



 خُدتسرگ  تیىی

لیکي ضْظثؿؼگ ثیٌی فی الٌفكَ پعیعٍ ی خعیعی ًیكت، ثؽفکف ضْظثؿؼگ ثیٌی زکن تهعیع ّتؾبُؽ آنکبؼتؽ ّضقیتی •
 . ؼا ظاؼظ کَ پیهتؽ ًیؿ ّخْظ ظانتَ اقت

ًیؽّگػاؼی ؼّاًی ظؼ هًعاق اهیبل ؼا 1ایي هْضْؿ ثبفث هی نْظ کَ ضْظنیفتگی ًبنی اؾ ثَ ظؼّى هقغْف نعى •
 (.156-155. ، و1395پبیٌعٍ، ) ًْفی ضْظنیفتگی ثبًْی ثعاًین کَ ثؽ ضْظنیفتگی اّلیَ افؿّظٍ هی نْظ

فؽّیع ثب : ًؾؽ فؽّیع ظؼثبؼٍ ی ضْظنیفتگی ؼا ایي عْؼ ثیبى هی کٌع The Heart Of Manفؽّم ًیؿ ظؼ کتبة •
َ ی لیجیعّ نؽّؿ کؽظ بظغعغَ ال ثؽای فِن اقکیؿّفؽًی اؾ آًدبیی کَ ثَ ًؾؽ ًوی ؼقع کَ . ظؼ لبلت ايغلازبت ًؾؽی

چَ اتفبلی ظؼ » ثیوبؼ اقکیؿّفؽًیک ؼاثغَ ی خٌكی ثب ظیگؽاى ظانتَ ثبنع، فؽّیع ثَ قوت ایي قؤال ُعایت نع کَ 
 «اقکیؿّفؽًیب ثؽای لیجیعّیی کَ اؾ اثژٍ ُبی ضبؼخی کٌبؼ کهیعٍ اقت، افتبظٍ؟

لیجیعّیی کَ اؾ خِبى ضبؼخی کٌبؼ کهیعٍ، ثَ قوت ضْظ هقغْف نعٍ ّ ثٌبثؽایي هْخت  :) خْاة فؽّیع ایي اقت•
 (.Erich Fromm ،189-192( ) گؽایهی هی نْظ کَ نبیع ثتْاى ضْظنیفتگی ًبهیع

1-cathexis                                                          



 پُیایی شخصیت

خلٍْ ی ظیگؽ اؼّـ، فهك اقت ّ ؾهبًی پؽّؼل هی یبثع کَ افؽاظ لیجیعّی ضْظ ؼا ظؼ نئ یب فؽظی غیؽ اؾ ضْظنبى : فهك1•
 .يؽف کٌٌع

ثب ّخْظ ایي هقوْلأ فهك خٌكی آنکبؼ ثَ . ٌُگبم ًْثبّگی، کْظکبى ُؽ ظّ خٌف ًكجت ثَ هبظؼ ازكبـ فهك خٌكی هی کٌٌع•
 (.46. ، و1388فیكت، )افضبی ضبًْاظٍ قؽکْة نعٍ ّ ًْؿ ظّم فهك ؼا ثَ ّخْظ هی آّؼظ

 .ًبهیع، ؾیؽا ُعف ايلی کبُم تٌم خٌكی، هٌـ یب قؽکْة نعٍ اقت« ُعف هٌـ نعٍ»فؽّیع ایي ًْؿ ظّم فهك ؼا •

 (.46. ، و1388فیكت، )ثؽاظؼُب یب ّالعیي ضْظ ازكبـ هی کٌٌع اؾ ًْؿ ُعف هٌـ نعٍ اقت-فهمی کَ افؽاظ ًكجت ثَ ضْاُؽ•

 (.46. ، و1388فیكت، )فهك ّ ضْظنیفتگی اؼتجبط ًؿظیکی ثب ُن ظاؼًع، الجتَ ضْظنیفتگی نبهل فهك ثَ ضْظ اقت•

1-love 



• .ایي ظّ عؽؾ کبؼ غؽیؿٍ ی خٌكی ّ غؽیؿٍ ی ّیؽاًگؽی ؼا ثَ يْؼت آهیطتَ ًهبى هی ظٌُع: قبظیكن ّ هبؾّضیكن  

•  ـُبی هٌفقل ًكجت ثَ ؾًعگی خٌكی ّ هْضْؿ خٌكی ؼا ظؼثؽ هی گیؽظ، کَ ظؼ افؽاعی تؽیي نکل : هبؾّضیكن ُوَ ی هْض

آى ظؼ ّاثكتَ ثْظى اؼضبی خٌكی ثَ ؼًح کهیعى ّ هتسول نعى ظؼظ تٌی ّ ؼّاًی اؾ قْی هْضْؿ خٌكی پعیعاؼ 

(.47. ، و1388فیكت، )هی نْظ  

ظؼثبؼٍ ی هبؾّضیكن ظؼ ثیهتؽ هْاؼظ هی تْاى ثَ ایي نٌبضت ظقت یبفت کَ هبؾّضیكن چیؿی خؿ تعاّم یبفتي ظگؽآؾاؼی ثب •

هلک اقوبفیلی، ) چؽضم کؽظى ثؽ ضع نطى ضْیهتي ًیكت، کَ ظؼ ایي کٌم اثتعا ظؼ خبیگبٍ هْضْؿ خٌكی هی ًهیٌع 

 (.40-39. ، و1395

قبظیكن ظؼ زبلت هلاین ًیبؾی . نبهل ًیبؾ ثَ لػت خٌكی اؾ عؽیك ؾخؽ ظاظى یب تسمیؽ کؽظى ظیگؽی هی نْظ: قبظیكن•

قبظیكن ؾهبًی اًسؽاف تلمی هی نْظ کَ ُعف خٌكی لػت . هقوْلی اقت کَ تب اًعاؾٍ ای ظؼ توبم ؼّاثظ خٌكی یبفت هی نْظ

 (.47. ، و1388فیكت، )نِْاًی ًكجت ثَ ُعف ّیؽاًگؽی ظؼ ظؼخَ ی ظّم اُویت لؽاؼ گیؽظ

                                                              

 ٔبصٚخیؼتیٚ ػبدیؼتی  تیپ ٞبی
 



ٛ  تیپِٛٛطی    ً٘ی  

یًْگ قَ ًْؿ تیپ نٌبقی ؼا ظؼ ًؾؽات ضْظ هغؽذ هی قبؾظ یکی ظؼّى ّ ثؽًّگؽایی ّ ظیگؽی چِبؼ 

 کٌم زكی ، فکؽی، نِْظی ّ ازكبقی ّ قْم تؽکیت ایي ظّ ثبُن 



 (1961-1875) یونگ کارل

 ًوی هتَجِ هشدم اص تشخی کِ اػت ؿذُ هحثَب آًقذس کِ کشد ایجاد ؿخصیتی تیپَلَطی یک یًَگ•
 دسًٍگشاّا .ؿَد هی ؿشٍع تشًٍگشایی ٍ دسًٍگشایی تیي توایض تا !اػت دادُ اًجام دیگشی کاس اٍ ؿًَذ

 حالی دس ،دٌّذ هی تشجیح سا غیشُ ٍ سٍیاّا ،خیالات ،احؼاػات ،افکاس دسًٍی دًیای کِ ّؼتٌذ افشادی
 *.دٌّذ هی تشجیح سا ّا فؼالیت ٍ افشاد ،اؿیا تیشًٍی دًیای تشًٍگشاّا کِ

 

 
 
 

*Jung, C. G. (1947). On the Nature of the Psyche. London: Ark Paperbacks. 

تشًٍگشایی ٍ دسًٍگشایی 



 (1961-1875) یونگ کارل

 
 تِ توایل دسًٍگشاّا کِ دلیل ایي تِ حذی تا ،اًذ ؿذُ گشفتِ اؿتثاُ پزیشی جاهؼِ ٍ تَدى خجالتی هاًٌذ ّایی ایذُ تا کلوات ایي•

 آیا کِ کٌٌذ اؿاسُ هَضَع ایي تِ تیـتش آًْا کِ داؿت قصذ یًَگ اها .داسًذ تَدى اجتواػی تِ توایل تشًٍگشاّا ٍ تَدى خجالتی
 گشا دسٍى ،ًظش ایي اص .آى الگَّای کْي ٍ جوؼی ًاخَدآگاُ تا یا ّؼتیذ سٍتشٍ تیشًٍی ٍاقؼیت ٍ ؿخصیت تا تیـتش ("هي") ؿوا

 ّوِ کِ داد ّـذاس یًَگ ٍ .اػت قائل تیـتشی اسصؽ تشًٍگشا افشاد تشای ها فشٌّگ الثتِ .اػت گشا تشٍى اص تش تالغ حذٍدی تا
 *!قائلین اسصؽ خَد ًَع تشای تیـتش ها

درونگرایی 

 ٍ احؼاػات ،خَد تِ افشاد ایي .ؿَد هی خَد احؼاػات ٍ افکاس صشف فقظ آًْا سٍاًی اًشطی کِ ّؼتٌذ افشادی دسًٍگشا افشاد•
 .ّؼتٌذ ػلاقوٌذ افکاسؿاى

 ؿاى اػوال تاثیش ًگشاى ٍ ؿًَذ هی هتوشکض خَدؿاى افکاس سٍی تش ّویـِ آًْا .ؿًَذ هی هحؼَب خجالتی ّای اًؼاى دسًٍگشا افشاد•
 .ًیؼتٌذ اعشاف تش

*Jung, C. G. (1947). On the Nature of the Psyche. London: Ark Paperbacks. 



 (1961-1875) یونگ کارل

درونگرایی 

 :ػثاستٌذاص دسًٍگشا ّای اًؼاى ّای ٍیظگی تشخی•

داسًذ ًیاص آساهؾ تِ کشدى توشکض تشای 
کٌٌذ هی تٌظین ؿاى احؼاػات ٍ فکش عثق تش سا خَد سفتاس 
ّؼتٌذ خَدآگاّی ّای اًؼاى 
گزاسًذ هی صیادی ٍقت گیشی تصوین تشای 
تاؿٌذ هی ػلاقوٌذ آى تِ ٍ تشًذ هی لزت تٌْایی اص 
دٌّذ هی تشجیح گشٍّی ٍ جوؼی ّای فؼالیت تِ سا فشدی کاسّای 
کٌٌذ صحثت تا تٌَیؼٌذ تیـتش دٌّذ یه تشجیح 
کٌٌذ هی خؼتگی احؼاع جوغ دس حضَس اص تؼذ* 

*Jung, C. G. (1947). On the Nature of the Psyche. London: Ark Paperbacks. 



 (1961-1875) یونگ کارل

درونگرایی 

 استثاط ؿاى ّای اسصؽ تا آًْا .ًذاسًذ دٍػت چیضی چِ ٍ داسًذ دٍػت سا چیضی چِ داًٌذ هی دسًٍگشا افشاد•
 ٍ پیچیذگی ،جزاتیت تاػث ،قَی ًفغ تِ اػتواد ایي .داًٌذ هی سا صًذگی اص خَد ٍاقؼی ی خَاػتِ ٍ داسًذ ػویقی

 .ؿَد هی دیگشاى تیي آًْا تیـتش هغلَتیت

 

 هی کوک ؿوا تِ هغض اص قؼوت ایي .اػت تیـتش دسًٍگشا افشاد پیـاًی لَب دس خَى جشیاى کِ اًذ دسیافتِ هحققاى•
 *.کٌیذ سیضی تشًاهِ قثل اص ٍ کٌیذ حل سا هـکلات ،تؼپاسیذ خاعش تِ سا چیضّا کٌذ

 

 

دسًٍگشا افشاد دستاسُ حقایقی 

*Jung, C. G. (1947). On the Nature of the Psyche. London: Ark Paperbacks. 



 (1961-1875) یونگ کارل

برونگرایی 

 جشیاى افشاد دیگش ٍ خاسج دًیای ػوت تِ افشاد ایي سٍاًی اًشطی .اػت گشایی دسٍى هقاتل ًقغِ گشایی تشٍى•
 .ّؼتٌذ سٍ گـادُ ٍ اجتواػی تؼیاس افشاد ًَع ایي .داسد

 دیگش افشاد تَػظ داسًذ دٍػت ّوچٌیي .داسًذ دیگشاى اص تقلیذ تِ توایل ٍ ّؼتٌذ تیٌی پیؾ قاتل تشًٍگشا افشاد•
 .کشد خَاٌّذ ػول ،گَیٌذ هی ؿاى دستاسُ دیگشاى آًچِ اػاع تش تشتیة ایي تِ .گیشًذ قشاس تاییذ هَسد ٍ دیذُ

 :ػثاستٌذاص تشًٍگشایی ػلاین ٍ ّا ًـاًِ•

تشًذ هی لزت اجتواػی هٌاػثات اص 
ًذاسًذ کشدى صًذگی تٌْا ٍ تٌْایی تِ توایلی 
ؿًَذ هی ؿکَفا ٍ کٌٌذ هی سؿذ هشدم اعشاف دس* 

*Jung, C. G. (1947). On the Nature of the Psyche. London: Ark Paperbacks. 



 (1961-1875) یونگ کارل

برونگرایی 

داسًذ صیادی تؼیاس دٍػتاى 
کٌٌذ صحثت ّا حل ساُ ٍ هـکلات هَسد دس دٌّذ هی تشجیح 
ّؼتٌذ تیي خَؽ ٍ گشا تشٍى 
تشػٌذ ًوی کشدى سیؼک اص 
ّؼتٌذ پزیش اًؼغاف 

 :ػثاستٌذاص تشًٍگشایی ػلاین ٍ ّا ًـاًِ•

 تظاّشات ،جوؼی ّای فؼالیت ،ّا هْواًی هاًٌذ تضسگ اجتواػات ؿاهل کِ ّایی فؼالیت اص ،اػت گشا تشٍى کِ فشدی•
 گشٍّی صَست تِ کِ داسًذ توایل ّوچٌیي افشاد ایي .تشد هی لزت ػیاػی یا تجاسی ّای گشٍُ دس ؿشکت ٍ ػوَهی

 *.کٌٌذ کاس دیگش افشاد کٌاس دس ٍ
*Jung, C. G. (1947). On the Nature of the Psyche. London: Ark Paperbacks. 



 (1961-1875) یونگ کارل

برونگرایی 

 گشیضاى تٌْایی اص ٍ تشد هی لزت هشدم کٌاس دس گزساًذى ٍقت اص صیاد احتوال تِ گشا تشٍى فشد یک•
 کؼالت احؼاع تیـتش تاؿٌذ تٌْا ٍقتی ٍ گیشًذ هی اًشطی ّؼتٌذ دیگشاى اعشاف دس ٍقتی آًْا .اػت

 .کٌٌذ هی

 .اػت ؿذُ تـکیل ؿخصیتی ًگشؽ دٍ ّش اص جْاى هشدم ّوِ ؿخصیت کِ گفت ّوچٌیي یًَگ کاسل•
 فشد صَست ایي دس ،تاؿذ اٍ دسًٍگشایی صفات اص تیؾ ؿخصی گشایی تشٍى صفات اگش هثال ػٌَاى تِ

 .ؿَد هی هٌتقل ًاخَدآگاُ رّي تِ ،هاًذُ تاقی ؿخصیتی ّای ًگشؽ .ؿَد هی تلقی گشا تشٍى

 اگشچِ ،یاتین هی ،آیضًک ّاًغ ًظشیِ دس ٍیظُ تِ ،ًظشیِ چٌذیي دس سا ًگشا تشٍ-گشا دسٍى تؼذ اکٌَى ها•
 *.اػت ؿذُ پٌْاى "ػشپشػت" ٍ "پزیشی جاهؼِ" هاًٌذ جایگضیٌی ّای ًام تحت اغلة

*Jung, C. G. (1947). On the Nature of the Psyche. London: Ark Paperbacks. 



 (1961-1875) یونگ کارل

توابع 

 ّای ساُ ها اص یک ّش ٍ .تاؿین داؿتِ کاس ٍ ػش تیشًٍی ٍ دسًٍی دًیای تا تایذ ،تشًٍگشا چِ ٍ تاؿین دسًٍگشا چِ•
 سا اػاػی ػولکشد یا ساُ چْاس یًَگ .ّؼتین خَب ٍ ساحت آى تا کِ ّایی ساُ ،داسین آى تا هقاتلِ تشای سا خَد تشجیحی
 :کٌذ هی پیـٌْاد

دس حؼی فشد یک .حَاع ٍػیلِ تِ اعلاػات کؼة :گَیذ هی آًچِ یؼٌی کشدى حغ .اػت کشدى حغ اٍلی 
 هٌغقی غیش کاسکشدّای اص یکی سا ایي یًَگ .اػت خَب جْاى ؿٌاختي کلی عَس تِ ٍ دادى گَؽ ٍ کشدى ًگاُ

 .ؿَد هی ادساک ؿاهل ،اعلاػات دستاسُ قضاٍت جای تِ کِ هؼٌی ایي تِ ،ًاهیذ

ػقلاًی تاتغ یک سا کاس ایي یًَگ .ّا ایذُ یا اعلاػات هٌغقی ٍ هٌغقی اسصیاتی یؼٌی تفکش .اػت تفکش دٍم 
 *.اعلاػات ػادُ دسیافت ًِ ،اػت قضاٍت یا گیشی تصوین ؿاهل کِ هؼٌی ایي تِ ،ًاهیذ

*Jung, C. G. (1947). On the Nature of the Psyche. London: Ark Paperbacks. 



 (1961-1875) یونگ کارل

توابع 

کلی ٍاکٌؾ ػٌجیذى تا تاس ایي ،اػت اعلاػات اسصیاتی هَضَع ،تفکش هاًٌذ ،احؼاع .اػت احؼاع چْاسم ٍ 
 *.کلوِ هؼوَل هؼٌای تِ ًِ الثتِ ،ًاهذ هی ػقلاًی سا آى یًَگ .فشد ػاعفی

یا غیشهٌغقی ایي .کٌذ هی ػول خَدآگاُ هؼوَل فشآیٌذّای اص خاسج کِ اػت ادساک ًَػی ؿَْد .اػت ؿَْد ػَم 
 .ؿَد هی ًاؿی ػادُ ؿٌیذى یا دیذى جای تِ اعلاػات صیادی هقادیش پیچیذُ ادغام اص اها ،کشدى حغ هاًٌذ ،اػت ادساکی

 .اػت کٌاس ٍ گَؿِ دیذى هثل گفت یًَگ

*Jung, C. G. (1947). On the Nature of the Psyche. London: Ark Paperbacks. 
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 تیپ شىاضی آدلر 

• آظلؽ ُن ظّ ًْؿ تیپ ؼا هغؽذ هی قبؾظ   

 

•  اّل ثؽ هجٌبی تؽتیت تْلع

•   یقجک ؾًعگايل ظّم ثؽ هجٌبی 



FAMILY CONSTELLATION   : خاوُادگیمىظُمً  
 

: اثؽ تؽتیت تْلع   

ًگؽل ّالعیي + نًْع ُبی یکكبى اهب ثب هسیظ اختوبفی هتفبّت ثؿؼگ هی فؽؾًعاى ظؼ ضبًْاظٍ
.کٌع ّ ثَ ظًجبل آى ؼفتبؼنبى ظؼ تْلعُبی ثقعی تغییؽ هی  

:ثٌبثؽایي   

فبهلی اختوبفی ظؼ نکل گیؽی قجک ؾًعگی: تؽتیت تْلع   

. 1392، ،تؽخوَ قیع هسوعی2002فیكت ، فیكت ،   

1394، تؽخوَ کؽیوی ّ ُوکبؼاى ، 1990، نْلتؿ   



 تشتیت تِٛذ 36
 
ٝآیذ ٔی ثذ٘یب خب٘ٛادٜ دس ثچٝ وٝ ؿٛد ٔی ٌفتٝ تشتیجی ٚ ربیٍبٜ ث 

  
 ٔحیظ ٞبی ، ٔی وٙٙذ ص٘ذٌی خب٘ٝ یه دس ٚ داس٘ذ یىؼب٘ی ٚاِذیٗ ، ٕٞـیشٞب ایٙىٝ ٚرٛد ثب  

 ٘ذاس٘ذ ٕٞب٘ٙذی ارتٕبفی
 
 ٖ( اَٚ، دْٚ، ته فشص٘ذاٖ، فشص٘ذاٖ آخش ) آدِش دسثبسٜ تشتیت تِٛذ ٚیظٌی ٞبیی سا ثشای فشص٘ذا

 (.1384ٔحٕذی، تشرٕٝ ػیذ  ،1998ؿِٛتض، )ثیبٖ ٔی وٙذ
  

 



)تولداثر ترتیب 
1

BIRTH-ORDER) 

َ عٌْاى را تْلذ تزتیة آدلز•  تز کَ داًست کْدکی دّراى در اجتواعی هْثز عْاهل اصلی تزیي اس یکی ت
 را ّالذیي درتست ّ کاهل تْجَ کَ اّل فزسًذاى تْد هعتقذ ّی .هی گذارد اثز فزد سًذگی سثک هاُیت
 تَ .ًوی آّرًذ دست تَ ساتق هاًٌذ را عشق ّ تْجَ ایي دیگز دّم، فزسًذ تْلذ اس تعذ هی کٌٌذ، دریافت
 اعتقاد تَ .هی کٌٌذ پیذا دیگزاى تَ خصْهت ّ شذیذ ًااهٌی ًفزت، احساص ّ شذٍ حسادت دچار دلیل ُویي
َ ُای ) ُستٌذ خاًْادٍ اّل فزسًذاى اغلة رًجْر رّاى ّ هجزم هٌحزف، افزاد آدلز   ص شخصیت، ًظزی

152-153). 

 رشذ .ُستٌذ خْد تزادراى ّ خْاُزاى اس تلٌذپزّاستز ّ رقاتت جْتز دّم فزسًذاى آدلز، دیذ اس ُوچٌیي•
 تشرگسالی در کَ است هوکي شًْذ، ًاسپزّردٍ خیلی اگز ّ دارد چشن گیزی سزعت هعوْلًا آخز فزسًذاى

ٍ تز فزسًذاى تک .گزدًذ هشکل دچار سًذگی هشکلات تا آهذى کٌار در  دّراى در ّ دیگزاى اًذ اس خْدخْا
 احتوال دلیل ُویي تَ .تاشٌذ تْجَ هزکش کَ ُستٌذ آى پی در شذیذاً خْد کْدکی ُواًٌذ ًیش تشرگسالی

َ ُای) کٌٌذ تجزتَ را رّاًی شذیذ ضزتات کَ دارد ّجْد تیشتزی  .(164 ص شخصیت، ًظزی

    * birth-order 



 
: ترتیب تولذ اثر   

  :اول فرزند  

• ِ ی تَلذ فزسًذ دٍم  تٌاتزایي هیل تِ ًگْذاری لذرت ٍ تزتزی هی کٌذ سختی را تِ فزسًذ اٍل ٍارد ضزت
. هی ضَد در اٍ دیذُ   

• . تا ٍجذاى ٍ ٍسَاسی ًسثت تِ جشئیات است   

• . است در آًْا احساس ًااهٌی ضذیذ ٍ خصَهت ًسثت  تِ دیگزاى پذیذ آیذ هوکي   
• (.1395پزٍچاسکا ٍ ًَرکزاس، )اغلة گذضتِ ًگز ّستٌذ ٍ دیذی تذتیٌاًِ ٍ حسزت تار تِ آیٌذُ دارًذ  

 هْلقیت ثی ُوتب ّ زكبظت ثؽاًگیؿ•

 ضؽثَ تغییؽ خبیگبٍ  •

 قي•

 ثْظىًبؾپؽّؼظٍ •

 ثَ قوت گػنتَ، زكؽت گػنتَ، ثعثیي ثَ آیٌعٍگؽایم •

فلالَ ثَ زفؼ ًؾن ّ التعاؼ، قبؾهبى ظٌُعگبى ضْة، ثبّخعاى، ّؽیفَ نٌبـ، ضْظکبهَ، هسبفؾَ کبؼ، •
 ازكبـ ًباهٌی ّ ضًْهت ًكجت ثَ ظیگؽاى

 .افؽاظ ؼّاًؽًدْؼ ّ هٌسؽف ّ تجِکبؼ اغلت فؽؾًعاى اّل ُكتٌع•



 ترتیة تُلذ 

ثبُْل : فؽؾًع اّل   

هْفك     

 کْظکی نبظ لجل اؾ تْلع فؽؾًع ظّم 

ضلـ قلاذ ل ّ ّهقؿاؾ تْلع فؽؾًع ظّم ثقع   

 لعؼت علت  ّ هسبفؾَ کبؼ 

ّ ظیع زكؽت ثبؼ ثَ آیٌعٍ اقت گػنتَ ًگؽ   

.هی نْظقجت ل ؼا ضهن ًبُْنیبؼ فؽؾًع اّ:  ثبنع قبلگی 2تْلع فؽؾًع ظّم ؾیؽ اگؽ   

 

. 1391گٌچی، ،  گٌدی   

1394، تؽخوَ کؽیوی ّ ُوکبؼاى ، 1990، نْلتؿ   



 ترتیة تُلذ 
ثبُْل : فؽؾًع اّل   

هْفك     

 کْظکی نبظ لجل اؾ تْلع فؽؾًع ظّم 

اؾ تْلع فؽؾًع ظّم هقؿل ّ ضلـ قلاذ ثقع   

   لعؼت علت  ّ هسبفؾَ کبؼ

 گػنتَ ًگؽ ّ ظیع زكؽت ثبؼ ثَ آیٌعٍ 

ضهن ًبُْنیبؼ فؽؾًع اّل: قبلگی  2تْلع فؽؾًع ظّم ؾیؽ   

 

 
1394، تؽخوَ کؽیوی ّ ُوکبؼاى ، 1990نْلتؿ ،   

  

 



:اثر ترتیب تولذ   

.کزدخلغ ضذگی فزسًذ اٍل را تجزتِ ًخَاّذ حس : فرزند دوم   
• .داردرلاتت تا فزسًذ اٍل حکن راُ اًذاس را تزای اٍ    

• ُ طلة استٍ خَش تیي، رلاتت جَ ًسثت تِ آیٌذُ   (.1990ضَلتش،)جا  
 فؽؾًع اّلازكبـ فؿل فعم •

َ فٌْاى قؽههمی اؾ فؽؾًع اّل •  .الگْ، تِعیع، یب هٌجـ ؼلبثت ظؼ اضتیبؼ ظاؼظث

 تسؽیک ؼنع ؾثبى ّ ؼنع زؽکتیاًگیؿٍ            •

 .خبٍ علتّ ؼلبثت خْ ، ضْنجیي ثَ آیٌعٍ، ًچهیعٍ اًععقن لعؼت ؼا •

•   
 



 ترتیة تُلذ 

:فشص٘ذ دْٚ  
سلبثت ثب فشص٘ذ اَٚ ٚ اٍِٛ لشاس دادٖ آٖ   

 ارتٕبفی 
 سؿذ ثیـتش ٚ ٔٛفمیت ثبلاتش 

 صیجبتش 
٘بأیذی           فذْ ٘تیزٝ دٞی تلاؽ   

 
. 1391گٌچی، ،  گٌدی  

1394، تؽخوَ کؽیوی ّ ُوکبؼاى ، 1990، نْلتؿ   



:اثر ترتیب تولذ   
: فرزند آخر   

• .ًوی کٌذّیچ گاُ حس خلغ ضذگی را تجزتِ   
تاضذًاسپزٍردُ الثتِ اگز تا فزسًذاى دیگز ، رضذ سزیؼی دارد در ًتیجِ خیلی تَاًوٌذ است رلاتت تِ دلیل     

. دٌّذ تا تشرگ ضذى ایي درهاًذگی ٍ ٍاتستگی در اٍ تالی هی هاًذ اًجام ٍ دیگزاى کارّایص را     

 ظؼظاًَ ضبًْاظٍفؿیؿ •

 (هی نًْعتْقظ ًیبؾ ثَ خلْ افتبظى اؾ ضْاُؽ ّ ثؽاظؼُبی ثؿؼگتؽ تسؽیک )هی کٌٌع ثب قؽفت ؾیبظی ؼنع •

 هی کٌٌعظؼ ثؿؼگكبلی ظقت ثَ ُؽ کبؼی ثؿًٌع هْفمیت ؾیبظی کكت •

 .ّ پب ّ ّاثكتَ ضْاٌُع نعثی ظقت اگؽ تْقظ ّالعیي لْـ نًْع ظؼ ثؿؼگكبلی فؽظی •



:اثر ترتیب تولذ   
: فرزندی تک   

• . ذُ هی ضَد ٌتالچَى سهاى سیادی را تا ٍالذیي سپزی هی کٌذ خیلی سٍد   

• (.1395پزٍچاسکا ٍ ًَرکزاس،)در هحیط خارج اس خاًَادُ چَى هزکش تَجِ ًیست ضزتِ ی ضذیذی هی خَرد  

 ُوْاؼٍ کبًْى تْخَ، ظاؼای خبیگبٍ ثؽتؽ ّ لعؼت ُویهگی•

 ثؿؼگكبل ًگؽل ُبی ، ظاؼای ؼفتبؼُب ّ هی نًْعؾّظ پطتَ •

َ اًع یبظ •  ًَ تمكین کٌٌع ّ ًَ ؼلبثتگؽفت

 .ّلتی ظؼ ؾهیٌَ ؾًعگی ضبؼج ضبًَ کبًْى تْخَ ًجبنٌع ظچبؼ ههکلاتی هی نًْع•

 .ثَ اؼهغبى ًیبّؼظ، ازكبـ ًباهیعی ضْاٌُع کؽظآى ُب اگؽ تْاًبیی آًِب تْخَ ّ تبییع کبفی ؼا ثؽای •

 





:اثر ترتیب تولذ   



 مشکلات ٌمگاوی َ ضثک ٌای زوذگی

 :ههکلات ؾًعگی

ههکلات هؽثْط ثَ ؼفتبؼ •
 هب ثب ظیگؽاى

 ههکلات نغلی•

ههکلات هؽثْط ثَ فهك •
 ّ هسجت

قجک ُبی ؾًعگی  
ثؽای زل ّ فًل ایي  

 :ههکلات

 (غبلت)تیپ قلغَ خْ •

 –هتکی )تیپ گیؽًعٍ •
 (تلکَ کي

تیپ ظّؼی خْ •
 (اختٌبثگؽ)

 تیپ هفیع ثَ زبل خبهقَ•



 :تیپ قلغَ خْ

ًگؽل قلغَ خْیبًَ 
یب زبکن ثَ ُوؽاٍ 
آگبُی اختوبفی 

 .اًعک

:  ًْؿ افؽاعی
آؾاؼگؽ، ثؿُکبؼ یب 

 خبهقَ قتیؿ

:  ًْؿ کوتؽ ضغؽًبک
الکلی، هقتبظ ثَ هْاظ 

)  هطعؼ یب ضْظکهی
آًِب ثبّؼ ظاؼًع ثب 

زولَ ثَ ضْظنبى ثَ 
ظیگؽاى يعهَ 

 (.هی ؾًٌع





 تلال ًوی کٌع

ثب ظّؼی خكتي 
اؾ ههکلات اؾ  
ازتوبل نکكت 
 اختٌبة هی کٌع

تیپ ظّؼی  
اختٌبة  )خْ 

( گؽ
1 



:یزوذگضثک اصل   

علاقَ اجتواعی کن، خصْهت گزا،احتوال تشُکاری ّ آسار دیگزاى: سثک سلطَ گز       

،رایج تزیي ، گیزًذٍ ّ ّاتستَ (هتکی تلکَ کي : )سثک گیزًذٍ   

اجتٌاب اس هشکل ، عذم تْاًایی هقاتلَ ، عذم تْاًایی ُوکاری ّ تعاّى : سثک اجتٌاتی   

• سثک تٌِجار ، احساص اجتواعی تالا، ُذف در جِت جاهع ّ دارای تْاًایی حل : سثک سْدهٌذ اجتواعی 
 هشکل

، 1394، تؽخوَ کؽیوی ّ ُوکبؼاى 1990نْلتؿ ،   

  1391گٌدی ، گٌدی ، 



ًوی تْاًٌع ثب  . ایي قَ تیپ ثؽای همبثلَ ثب ههکلات ؾًعگی ؼّؾهؽٍ آهبظگی ًعاؼًع

ظیگؽاى ُوکبؼی کٌٌع ّ تضبظ ثیي قجک ؾًعگی آى ُب ّ ظًیبی فولی ، ؼفتبؼ ًب  

ثٌِدبؼ ثَ ثبؼ هی آّؼظ کَ ثَ يْؼت ؼّاى ؼًدْؼی ُب ّ ؼّاى پؽیهی ُب خلٍْ  

آى ُب فبلع چیؿی ُكتٌع کَ آظلؽ فلالَ اختوبفی. گؽ هی نْظ
1

 .هی ًبهع

1- social interest 



 تیپ مفیذ تً حال جامعً
 

 تیپ هفیع ثَ زبل خبهقَ

ثب ظیگؽاى ُوکبؼی کؽظٍ  
ّ هغبثك ثب ًیبؾُبی آى ُب 

 .فول هی کٌع

ظؼ چبؼچْة کبهلا ؼنع  
َ ی فلالَ اختوبفی ثب  یبفت

 .ههکلات همبثلَ هی کٌع



  
 
 

( 1952-1885)ی کارن هورنا  
Karen Horney 



طاش  مثىای ایه تیپ شىاضی مکاویسم ٌای دفاعی در تراتر اضطراب اضاضی َ اح
. واایمىی اضت  

 هجٌبی تیپ نٌبقی ُْؼًبی



دفاعی مکانیسم   
• .استاساسی هفَْم تٌیادی ًظزیِ ی َّرًای اضطزاب   

ِ ی احساس فزاگیز ٍ  "   ( 1937َّرًای، )  "تٌْایی ٍ درهاًذگی در یک جْاى هتخاصن هخفیاً  

• .در هماتل ایي اضطزاب اس خَد دفاع کٌذ هی کٌذ سؼی فزد   
: پذیزد دفاع تِ چْار طزیك تحمك هی ایي      

: هحثت کسة (1  
چزا کِ اػتماد دارد دیگزاى اگز هزا دٍست داضتِ تاضٌذ تِ هي هی گیزد فزد راّثزدّای گًَاگًَی را تزای کسة هحثت تکار 

.صذهِ ًوی سًٌذ  

:  سلطِ پذیزی( 2  
ِ ّای فزد پیزٍ ٍ هطیغ  اس خَد دفاع ػذالتی ّا حتی در هماتل تی . هی کٌذ ٍ اس هخالفت تا دیگزاى اجتٌاب هی ضَد دیگزاى خَاست

(.1937َّرًای،)کِ افزاد اسخَدگذضتِ ای ّستٌذهی کٌٌذ تِ ًظز َّرًای،چٌیي اضخاصی تصَر . ًوی کٌذ  

 



:مکانیسم دفاعی  
: کسة لذرت ( 3  

اگز لذرت داضتِ تاضذ   "استچزا کِ هؼتمذ هی کٌذ تا کسة لذرت ، درهاًذگی خَد را جثزاى فزد 
(.  1937َّرًای )  "تشًذکسی ًوی تَاًذ تِ هي آسیة   

 

ِ ًحَی تا ارتثاط گزفتي تا دیگزاى تا اضطزاب  1در سِ رٍش خَدحوایتگز فَق فزد سؼی هی کٌذ ت
.اساسی کٌار تیایذ  

 

: کٌارگزفتي اس دیگزاى ( 4  
ُ گیزی  تزای ارضای هستمل اس دیگزاى ػول کٌذ ٍ فزد سؼی هی کٌذ . ٍالؼیرٍاًی است ًِ هٌظَر کٌار

(. 1990ضَلتش،)ًثاضذکسی هتکی ًیاسّای درًٍی ٍ تیزًٍی اش تِ   

 

1-self-protective 



 
: شخصیت تیپولوژی   

 
• ٝ ی اص سٚاٖ س٘زٛسی سا ٔقشفی وشد وٝ ؿىُ ٌشایؾ ٞبیی ، ٞٛس٘بی  1954دس  ثؼظ یبفت

ٓ ٞب  .ٔی ؿٛ٘ذ ٔحؼٛة ٔىب٘یؼ  

 
• سا ثىبس ثجش٘ذ ثب ایٗ تفبٚت وٝ افشاد ثٟٙزبس ثٝ ٌشایؾ ٞب ایٗ ٔی تٛا٘ٙذ ثٟٙزبس ٘یض افشاد 

ٚ دس ثشاثش تقبسم ٞبی خفیف اص آٟ٘ب  ٔی ٌیش٘ذ سا ثٝ وبس ٌشایؾ ٞب  آٌبٞب٘ٝكٛست 
ٔی وٙٙذ دس حبِیىٝ افشاد سٚاٖ س٘زٛس ٚاداس ٔی ؿٛ٘ذ وٝ دفبؿ ٞب سا ثىبس ثٍیش٘ذ ٚ  اػتفبدٜ 

(. 1950ٞٛس٘بی،)تقبسم ٞبیی وٝ تزشثٝ ٔی وٙٙذ ؿذیذ ٚ حُ ٘ـذ٘ی اػت  

 



 
حرکت به سوی دیگران :  1گرتسلیم شخصیت   

 • . داس٘ذؿذیذ ثٝ ٔحجت ٚ اتىبء ثٝ دیٍشاٖ ٘یبص   

• ٝ ٞبی ٔغبثك ا٘تؾبسٞب ٚ ٔی وٙٙذ ػقی  دیٍشاٖ فُٕ وٙٙذ ثٙبثشایٗ ػخبٚتٕٙذ ٚ خٛاػت
.ٔی سػٙذ ٔلاحؾٝ وبس ثٝ ٘ؾش   

• . ؿٛ٘ذٚ ثٝ ساحتی تؼّیٓ دیٍشاٖ ٔی ٔی دا٘ٙذ خٛد سا ٔؼتحك ػشص٘ؾ   

• اػت ٔٙجـ تٕبْ سفتبسٞبی آ٘بٖ ، احؼبع خلٛٔت ػشوٛة ؿذٜ ی خٛد فشد 
(. 1391ؿبّٔٛ،)  

 

1-compliant personality 



 
حرکت علیه دیگران : 1شخصیت پرخاشگر  

 
• دس ٘ؾش آٟ٘ب ٔتخبكٓ اػت ٚ فمظ د٘یب 

ٝ ٌشتشیٗ  . ٔی ٔب٘ٙذٔشدْ دس آٖ ص٘ذٜ حیّ  

• تٛرٟی ٘ذاس٘ذ ٚ ثؼیبس خـٗ ٚ ثٝ دیٍشاٖ 
. ٔی وٙٙذ ػّغٝ رٛیب٘ٝ سفتبس   

• ٌشفتٗ اص دیٍشاٖ ٚ ثٝ سػٕیت پیـی ثب 
ٔی ؿٛ٘ذ  ؿٙبختٝ ؿذٖ اص رب٘ت آ٘بٖ اسضبء 

(. 1391ؿبّٔٛ،)  

 

1-aggressive personality 



:1شخصیت گسسته  
• .ققی ظاؼًع اؾ ًؾؽ فبعفی اؾ ظیگؽاى فبيلَ ثگیؽًع  

• .ظؼ ؾًعگی ضْظکفب ثْظٍ ّ ثَ کكی هتکی ًیكتٌع  

• ایي افؽاظ ثَ ُؽ آًچَ آًِب ؼا تست فهبؼ لؽاؼ ظُع یب هتقِع کٌع 
.زكبـ هی ثبنٌع  

• ًیبؾ نعیعی ثَ ثؽتؽی ظاؼًع ّلی ثؽای کكت ثؽتؽی ثب ظیگؽاى 
(.  1391نبهلْ،)ؼلبثت ًوی کٌٌع   

1-detached personality 



اریک فرٍم : ًظریِ پردازًام         
(اجتواعیزیستی ًظریِ )  

 



 تیپُلُژی شخصیت

یقٙی سٚؽ ٘ؼجتأ پبیذاس فشد دس استجبط ثشلشاس  . دس ٘ؾشیٝ ی فشْٚ، ؿخلیت دس رٟت ٌیشی ٔٙؾ ا٘قىبع ٔی یبثذ•
 .وشدٖ ثب دیٍشاٖ ٚ اٚضبؿ ٚ احٛاَ

ٝ ی فشد  » : فشْٚ ؿخلیت سا ثٝ ایٗ كٛست تقشیف ٔی وٙذ• وُ ٚیظٌی ٞبی سٚا٘ی فغشی ٚ اوتؼبثی وٝ ٔـخل
 (.233. ، ف1388فیؼت، )«ٞؼتٙذ ٚ اٚ سا آدْ ٔٙحلش ثٝ فشدی ٔی ػبص٘ذ

فشْٚ ٔقتمذ ثٛد وٝ ٔٙؾ، ربیٍضیٙی ثشای فمذاٖ غشائض  . ٟٔٓ تشیٗ ٚیظٌی ٞبی اوتؼبثی ؿخلیت، ٔٙؾ اػت•
 .اػت

،  1388فیؼت، )افشاد ثب فُٕ وشدٖ عجك كفبت ٔٙؾ خٛد، ٔی تٛا٘ٙذ ثٝ كٛست حٕشثخؾ ٚ ثبحجبت سفتبس وٙٙذ •
 (.233. ف

ٚ ثب ثشلشاس  ( رزة)ثب وؼت وشدٖ اؿیبء ٚ اػتفبدٜ اص آٟ٘ب : افشاد ثٝ دٚ كٛست ٔی تٛا٘ٙذ ثب د٘یب ساثغٝ ثشلشاس وٙٙذ•
 (.ربٔقٝ پزیشی)وشدٖ استجبط ثب خٛد ٚ دیٍشاٖ 

ٝ كٛست • ٖ ٞب ث ٝ عٛس وّی افشاد ٔی تٛا٘ٙذ ثب اؿیبء ٚ ا٘ؼب  .سایغٝ ثشلشاس وٙٙذ« ثی حٕش ٚ حٕشثخؾ»ث

ثب   -1: )افشاد ٔی تٛا٘ٙذ چیضٞبیی سا اص عشیك یىی اص چٟبس رٟت ٌیشی ثی حٕش ثٝ دػت آٚس٘ذ: ثی حٕش رٟت ٌیشی ٞبی•
ٝ ی چیضٞب،  ثب   -4ثب احتىبس وشدٖ چیضٞب،  -3ثب ثٟشٜ وـی وشدٖ یب ثٝ صٚس ٌشفتٗ چیضٞب،  -2دسیبفت وشدٖ ٔٙفقلا٘

 (.233. ، ف1388فیؼت، ( ) ٔجبدِٝ وشدٖ چیضٞب



ضخصیت از هٌظر اریک فرٍمّای تیپ   
 

حالت ایذه آل رشذ انسان است : تیپ ثمربخش   
گرازنذه   

گراهستی   
:      تیپ بی ثمـر   

گیرنذه   
کشبهره    
محتکر   
بازاری                                       
گرامرده    
پرستمال    
 



.تیپ ثمربخش  

تحمك ثخـیذٖ ثٝ اػتقذاد ٚپشٚسؽ لبثّیت ٞبثشای تٕبْ ثیبٍ٘ش تٛا٘بیی ٞب دس ثىبسٌیشی : حٕشثخؾتیپ •

 .(214. ، ف1388ؿِٛتض، ) اػتسؿذ ا٘ؼبٖ  ایذٜ آَ ٚ ثیبٍ٘ش اكُ: 3حٕشثخؾ ،ؿخلیت اػتخٛد 

ٚ  آٟ٘ب ػقی ثش تأحیش ٌزاؿتٗ ثشدیٍشاٖ ٘ٝ ثب صٚس .فبؿك ص٘ذٌی،سؿذوشدٖ ٚآفشیذٖ اػت:تیپ ص٘ذٜ ٌشا

. ٞؼتٙذٚاٍِٛ ثٛدٖ ثب فـك،ٔٙغك وٙتشَ،ثّىٝ   

رٛ ٔی وٙٙذ،سلبثت ایٗ افشاد خٛد سا ثشحؼت آ٘چٝ ٞؼتٙذ ٘ٝ ثشحؼت آ٘چٝ داس٘ذ تٛكیف :ٞؼتی ٌشاتیپ 

وشدٖ،اُٞ ٔـبسوت ٔمبیؼٝ ٘ٝ اص ٔی ٌیشد ٘یؼتٙذ ٚتٛكیف آٟ٘ب اص احؼبع اسصؿٕٙذی اصدسٖٚ ٘ـأت 

(.630ف1395-ؿِٛتض)داس٘ذحبَ تٕشوض ٚ ثش صٔبٖ ٞؼتٙذ   

 

 



 تیپُلُژی شخصیت
 فشْٚ اكغلاح ثی حٕش سا ثشای اؿبسٜ ثٝ ساٞجشدٞبیی ثٝ وبس ثشد وٝ ٕ٘ی تٛا٘ٙذ افشاد سا ثٝ ػٕت آصادی•
ٝ ی ٔخجت ٚ ٔٙفی داس٘ذ . ٔخجت ٚ خٛدپشٚسا٘ی ٘ضدیه وٙٙذ  ثب ایٗ حبَ رٟت ٌیشی ٞبی ثی حٕش وبٔلأ ٔٙفی ٘یؼتٙذ، ثّىٝ ٞش وذاْ رٙج
 (233. ، ف1388فیؼت، )

ؿٛ٘ذ ، ؿجیٝ ثٝ تیپ ؿخلیت رزة دٞب٘ی فشٚیذ اػت وٝ ٞشدٚ ثب ٘ٛؿیذٖ ٚ خٛسدٖ اسضبء ٔی : تیپ ؿخلیت ٌیش٘ذٜ 
ایٗ تیپ ؿججیٝ ثٝ تیپ حشوت  .افشاد ثزبی ایٙىٝ دٚػت ثذاس٘ذ ٘یبص داس٘ذ دٚػتـبٖ ثذاس٘ذ ٚ ؿذیذاً ٚاثؼتٝ ٞؼتٙذایٗ 

.ثٝ ػٛی ٔشدْ ٞٛس٘بی اػت  
ٔٙؾ ٞبی ٌیش٘ذٜ احؼبع ٔی وٙٙذ وٝ ٔٙجـ تٕبْ چیضٞبی خٛة دس ثیشٖٚ اص خٛد آٟ٘ب لشاس داسد ٚ تٟٙب ساٞی وٝ 1

آٟ٘ب . ٔی تٛا٘ٙذ ثب د٘یب استجبط ثشلشاس وٙٙذ ایٗ اػت وٝ چیضٞب سا اص رّٕٝ، فـك، دا٘ؾ ٚ أٛاَ ٔبدی سا دسیبفت وٙٙذ
(. 233. ، ف1388فیؼت، )ثٝ فىش ٌشفتٗ ٞؼتٙذ تب دادٖ ثیـتش   
كفبت ٔٙفی آٟ٘ب ؿبُٔ، ا٘فقبَ، ػّغٝ پزیشی، ٘ٛوش . ٞبی ٔخجت افشاد ٌیش٘ذٜ،ٚفبداسی، پزیشؽ ٚ افتٕبد اػتٚیظٌی 

.كفتی ٚ فمذاٖ افتٕبد ثٝ ٘فغ اػت  
ٝ ٌشی اص دیٍشاٖ چیضی ٔی خٛاٞٙذ ٚاٌش چیضی آصادا٘ٝ ثٝ آٟ٘ب دادٜ ؿٛد اسصؿی :تیپ ثٟشٜ وؾ• ٘ذاسد ،  ایٗ افشاد ثب صٚس ٚحیّ

 ثٝ تیپ پشخبؿٍشی دٞب٘ی فشٚیذ اػت ٔخُ تیپ ٟٔبرٓ ٚ سٞجشاٖ فبؿیؼت وٝ ٔی خٛاٞٙذ ثش ٕٞٝ ٔؼّظ ؿٛ٘ذؿجیٝ 

ٔٙؾ ٞبی ثٟشٜ وؾ ٔقتمذ٘ذ وٝ ٔٙجـ ٕٞٝ ی چیضٞبی خٛة ثیشٖٚ اص آٟ٘بػت، أب ثشخلاف افشاد ٌیش٘ذٜ، ثٝ ربی  2
آٟ٘ب  (.233. ، ف1388فیؼت، )ٔی ٌیش٘ذ ایٙىٝ آ٘چٝ سا وٝ دٚػت داس٘ذ ثٝ كٛست ا٘فقبِی دسیبفت وٙٙذ، پشخبؿٍشا٘ٝ 

 .دس سٚاثظ ارتٕبفی اص حیّٝ ٌشی یب صٚس اػتفبدٜ ٔی وٙٙذ
ٝ ی ایٗ افشاد اص • ٔخجت آٟ٘ب ؿبُٔ تىب٘ـٍشی،  ٚیظٌی ٞبی . ٔٙفی، خٛدخٛاٜ، اص خٛد ساضی، ٔتىجش ٚ اغٛاٌش ٞؼتٙذرٙج

 .(233. ، ف1388فیؼت، )غشٚس ٚ افتٕبد ثٝ ٘فغ اػت، آٟ٘ب فقبَ، ٌیشا ٚ دِشثب ٞؼتٙذ

1-receptive 
2-exploitative 



 تیپ ٔحتىش
ٚیظٌی آٟ٘ب .كذق ٔی وٙذٚ افىبسٞٓ دسٔٛسد ٞیزبٖ ٚ ایٗ فشد أٙیت سا اص آ٘چٝ ثتٛا٘ذ احتىبس وٙذ وؼت ٔی وٙذ : تیپ ٔحتىش

تیپ ثٝ ؿخلیت ٍٟ٘ذاس٘ذٜ ٔمقذی فشٚیذ ٚ تیپ رذای ٞٛس٘بی ایٗ . ٘ؾٓ ٚػٛاػی دسثبسٜ أٛاَ ٚ افىبس ٚ احؼبػبت اػت

.ؿجبٞت داسد  

1 ٜ ا٘ذ آٟ٘ب ٕٞٝ چیض سا ٍ٘ٝ ٔی داس٘ذ ٚ ٞیچ . ٔٙؾ ٞبی ٔحتىش ثٝ د٘جبَ رخیشٜ وشدٖ چیضٞبیی ٞؼتٙذ وٝ اص لجُ ثٝ دػت آٚسد

.(231. ، ف1388فیؼت، )آٟ٘ب پَٛ، احؼبػبت ٚ افىبس سا ثشای خٛدؿبٖ ٍ٘ٝ ٔی داس٘ذ. چیضی سا اص دػت ٕ٘ی دٞٙذ  

 



 تیپ ثبصاسی

ؿخلیت فشد وبلایی ٔی ؿٛد وٝ ثبیذ فشٚختٝ ؿٛد، ٚیظٌیٟبی ؿخلی، ٟٔبستٟب ٚدا٘ؾ إٞیتی ٘ذاسد ٚ : تیپ ثبصاسی

.ٚیظٌیٟبی ػغحی ٔخُ ِجخٙذصدٖ، دِپزیش ثٛدٖ ٔخلاً ثشای سییغ اص خلٛكیبت دسٚ٘ی ٟٕٔتشاػت   

ٝ ٞبی ثبصاسی پذیذٜ ای لشٖ ثیؼتٕی اػت وٝ تیپ  ٝ ی ربٔق دس یه فشًٞٙ ثبصاسی ثٝ  . ػشٔبیٝ داسی اػتٔـخل

ٜ ی  دس ٚالـ  . فشْٚ، ٔٛفمیت یب ؿىؼت ٔشدْ ثؼتٝ ثٝ ایٗ اػت وٝ آٟ٘ب ثٝ چٝ خٛثی ثتٛا٘ٙذ خٛد سا ثفشٚؿٙذفمیذ

آ٘چٝ ٟٔٓ ٔحؼٛة ٔی ؿٛد ایٗ اػت وٝ ؿخق تب چٝ . ؿخلیت یه فشد تجذیُ ثٝ وبلایی ثشای فشٚؽ ٔی ؿٛد

وشیٕی،  ) ایٗ رٟت ٌیشی ثبفج اصخٛد ثیٍبٍ٘ی افشاد ٔی ؿٛد. ا٘ذاصٜ ثؼتٝ ثٙذی خٛثی ثشای اسائٝ ی خٛد داؿتٝ ثبؿذ

(.110. ، ف1390  

 



 تیپ ٔبَ پشػت
ؿجیٝ ؿخلیت ٍٟ٘ذاس٘ذٜ ٔمقذی فشٚیذ اػت وٝ ثلٛست خؼیغ،یىذ٘ذٜ ٚٔٙؾٓ تٛكیف : ٔبَ پشػتتیپ 

.ؿذٜ وٝ ثش پغ ا٘ذاصوشدٖ ٚاحتىبس وشدٖ أٛاَ ٔبدی تٕشوض داسد  
ایٗ . ٔقٙی ص٘ذٌی فشد ثٝ أٛاَ ٚ چیضٞبیی وٝ دس اختیبس داسد،،ٚاثؼتٝ اػت: ؿخلیت ٔبَ پشػتتیپ •

ٝ ی افشاد اسصؽ خٛد سا ثش حؼت  آٟ٘ب ثؼیبس سلبثت  . أٛاَ خٛدؿبٖ ثب أٛاَ دیٍشاٖ تقشیف ٔی وٙٙذٔمبیؼ
، ؿِٛتض)اػتفشْٚ ٔقتمذ ثٛد وٝ ایٗ تیپ ؿخلیت ؿجیٝ ؿخلیت ٍٟ٘ذاس٘ذٜ ٔمقذی فشٚیذ . رٛ ٞؼتٙذ

 (215. ، ف1388
ٝ ی ٞذف : وتبة داؿتٗ یب ثٛدٖ ٔقتمذ اػتدس فشْٚ • آٔشیىب ٔغّمأ وؼت حشٚت ٚ ػٛدرٛیی اػت ربٔق

ثیـتش ٔشدْ داؿتٗ سا عجیقی تشیٗ ؿىُ ٞؼتی تّمی . ٚ ثٝ ٘ذست ؿىُ ثٛدٖ ص٘ذٌی ثٝ چـٓ ٔی خٛسد
ثشداؿت ػجت ٌشدیذٜ وٝ دسن ٚ فٟٓ ٔبٞیت ایٗ . ٔی دا٘ٙذٔی وٙٙذ ٚحتی آٖ سا تٟٙب ساٜ لبثُ لجَٛ ص٘ذٌی 

فشْٚ ) ثٛدٖ ثشای ٔشدْ دؿٛاس ؿٛد ٚحتی ٔتٛرٝ ٘ـٛ٘ذ وٝ داؿتٗ فمظ یىی اص رٟت ٌیشی ٞبی ٕٔىٗ اػت
 (.41. ، ف1382، 

داؿتٗ ٚ ثٛدٖ دٚ ؿشط اػبػی تزشثی اػت، وٝ ٘یشٚٞبی آٟ٘ب تفبٚت ثیٗ ٔٙؾ ٞبی افشاد ٚ » ثٝ ٘ؾش فشْٚ•
 (.23. ، ف1382فشْٚ، )« ا٘ٛاؿ ٔختّف ٔٙؾ ارتٕبفی سا تقییٗ ٔی وٙٙذ

 



 

:تیپ ٔشدٜ ٌشا  

  

رٟت ٌیشی ٞبی ٔشدٜ ٌشا ٚ ص٘ذٜ   The Heart Of Manفشْٚ دس وتبة خٛد ثب فٙٛاٖ •
 .ٌشا سا ٔقشفی وشد

آٟ٘ب  . ٔززٚة ٔشي، رٙبصٜ، ٚیشا٘ی، ٔذفٛؿ ٚ وخبفت اػت: ٔشدٜ ٌشا1تیپ ؿخلیت •
آٟ٘ب فبؿك ٘ؾٓ ٚ اػتفبدٜ اص صٚس ٚ  . ٞؼتٙذثی تفبٚت دَ ٔـغَٛ ٌزؿتٝ ٚ ػشد ٚ 

،  1388ؿِٛتض، )فشْٚ ثبٚس داؿت وٝ ٞیتّش، ٕ٘ٛ٘ٝ ای اص تیپ ٔشدٜ ٌشا ثٛد. لذست ٞؼتٙذ
 (.215. ف

 .افشاد ٔشدٜ ٌشا فبؿك تىِٙٛٛطی ٞؼتٙذ•
 

 

 

 



 تیپُلُژی شخصیت

 

آٟ٘ب ػقی ٔی وٙٙذ وٝ ثب فـك ٚ ٔٙغك ثش دیٍشاٖ . فبؿك ص٘ذٌی، سؿذ، آفشیذٖ ٚ ػبختٗ ٞؼتٙذ: ص٘ذٜ ٌشا2تیپ ؿخلیت •
 (215. ، ف1388ؿِٛتض، )تأحیش ثٍزاس٘ذ

 

. ایٟٙب دس آحبس ثقذی فشْٚ ثب فٙبٚیٗ داؿتٗ یب ثٛدٖ؟ ٚ ٞٙش صیؼتٗ ٔغشح ؿذ٘ذ: ٞؼتی ٌشا  ؿخلیت ٞبی 4ٔبَ پشػت ٚ 3

 

1-necrophilous                                                                 3-having 
2-biophilous                                                                    4-being 



.  افشاد خٛد سا ثش حؼت آ٘چٝ وٝ ٞؼتٙذ، ٘ٝ ثش حؼت آ٘چٝ وٝ داس٘ذ تٛكیف ٔی وٙٙذ: ٞؼتی ٌشا1تیپ ؿخلیت •
اص ٘ؾش فشْٚ ایٗ افشاد دس ص٘ذٌی ٔـبسوت ٔی وٙٙذ، ثش صٔبٖ حبَ تٕشوض داس٘ذ ٚ ثب خٛد ٚ . چٙذاٖ سلبثت رٛ ٘یؼتٙذ
 (.215. ، ف1388ؿِٛتض، ) ربٔقٝ سٚساػت ٞؼتٙذ 

آٟ٘ب ػقی ٔی وٙٙذ وٝ ثب فـك ٚ ٔٙغك . فبؿك ص٘ذٌی، سؿذ، آفشیذٖ ٚ ػبختٗ ٞؼتٙذ: ص٘ذٜ ٌشا2تیپ ؿخلیت •
 (215. ، ف1388ؿِٛتض، )ثش دیٍشاٖ تأحیش ثٍزاس٘ذ

داؿتٗ ٚ ثٛدٖ دٚ ؿشط اػبػی تزشثی اػت، وٝ ٘یشٚٞبی آٟ٘ب تفبٚت ثیٗ ٔٙؾ ٞبی افشاد ٚ ا٘ٛاؿ » ثٝ ٘ؾش فشْٚ
 (.23. ، ف1382فشْٚ، )« ٔختّف ٔٙؾ ارتٕبفی سا تقییٗ ٔی وٙٙذ

 تیپِٛٛطی ؿخلیت

1-being 



 هکاًیسن ّای رٍاًی 

سفتبس ٔی وٙٙذ ٚ  ٔبصٚخیؼت ثٝ ؿیٜٛ ضقیف ٚدسٔب٘ذٜ  افشاد .ٌش ٔی ؿٛددستلاؿٟبی ٔبصٚخیؼتی ٚػبدیؼتی رّٜٛ :خٛدوبٍٔی -1

ػبدیؼت ثب وٙتشَ سا وبٞؾ ٔی دٞٙذ،افشاد ٔیُ تؼّیٓ وٙتشَ دیٍشاٖ ٔی ؿٛ٘ذ ٚ ثب ػّغٝ پزیشی احؼبع تٟٙبیی ثب وٕبَ 

.ٚ اػتقٕبس ٔی وٙٙذدیٍشاٖ آٟ٘ب سا ٚاثؼتٝ   

.ٚ خلٛكیبتی ٔخُ فـك ٚعٗ پشػتی، ٚؽیفٝ ؿٙبػی ٕ٘ٛ٘ٝ ثبسص آٖ اػتٔی ؿٛد رٛأـ ٔـبٞذٜ دستٕبْ : ٚیشاٍ٘شی -2  

ٔب ٚػیّٝ تٟٙبیی ٚ ا٘ضٚای ٚ ثذیٗ ٔی ؿٛیٓ دیٍشاٖ إٞیت ارتٕبفی سا داسد ٚ اص ایٗ عشیك ٔخُ ثیـتشیٗ : پیشٚی ثی اسادٜ -3

(. 70ف1348-ٌشیضاصآصادی)ؿٛدخٛد اػت ٚخٛد وبرة رب٘ـیٗ خٛد ٚالقی ٔی فذا وشدٖ ثٝ لیٕت ؿٛد ٚ ٔی ثش عشف   

.(632ف1395-ؿِٛتض)وٙذٔـبٞذٜ ٚ پشػـٙبٔٝ اػتفبدٜ ٔی اص اسصیبثی تیپ ٞبی ؿخلیتی ثشای فشْٚ اسیه   



 هانس آیزنک  



ٝ ٞبی   فّی ؿخلیت اص ٘ؾش آیض٘هرٙج
وٛؿؾ آیض٘ه دس ایٗ ٔجحج آٖ اػت وٝ ثٝ وٕه تحّیُ فٛأُ اسحی ٚ ٔحیغی، فُّ صیشثٙبیی •

اختلافٟبی ؿخلیتٟب سا ثشسػی وٙذ ٚ دس ایٗ ساٜ اص یبفتٝ ٞبی فیضیِٛٛطی، فلت ؿٙبػی، ؿیٕی 
 .صیؼتی، لٛا٘یٗ تٛساث ٚ فّْٛ پبیٝ دیٍش وٕه ٔی ٌیشد

وٝ تٛاصٖ ٚ ٔی وٙذ اسحی ٚ پذیذاسی دس سؿذ ؿخلیت سا چٙیٗ تٛریٝ ػٙخٟبی آیض٘ه سٚاثظ ٔیبٖ •
ٚ آٖ سا ٕٞب٘ٙذ ػخٟٙبی ٔی دا٘ذ تقبدَ ٔیبٖ تحشیه ٚ ثبصداس٘ذٌی سا ثخؾ ػشؿتی ؿخلیت 

 . ٔی ؿٕبسداسحی 
ایٗ . ٔی ؿٛداٚ ٔقتمذ اػت وٝ ایٗ رٙجٝ ػشؿتی ثش عجك لٛا٘یٗ ٚساحت ٔٙذَ ثٝ اسث ثشدٜ •

، 1ػشؿت فشضی ثب ٔحیظ دس تقبُٔ ثٛدٜ ٚ اص عشیك فشآیٙذٞبی تزشثی، ٔب٘ٙذ ؿشعی ؿذٖ، تشكذ
 (.1394وشیٕی، . )ٚ غیشٜ ؿىُ ٔی ٌیشد 4، سد حؼی ؿىّی  3، دٚاْ پغ اص تلٛیش 2خبعشٜ پشداصی 

 
1. Vigilance 
2. Reminiscence 
3. After image duration 
4. Figural after effect 

 



 تیپَلَشی ضخصیت 
آیسًک تحقیقات خَد برای تطخیع ٍ تعییي تیپ ّای     

ضخصیتی را رد طَل جٌگ جْاًی دٍم با دُ ّسار ًفر سرباز  
اًجام دادٍ سپس بِ کوک رٍش تحلیل عاهلی  دٍتیپ 

رٍاى رًجَر ٍ در هقابل درًٍگرا  (E) برًٍگراضخصیتی؛ 
 .در برابر استَاری ّیجاًی را تعییي کرد (N)خَ

را ًیس بِ آًْا اضافِ  (P)رٍاى پریص خَ ٍ بعذّا تیپ یابعذ

   (.308سیاسی،علی اکبر؛رٍاى ضٌاسی ضخصیت،ظ)کرد
 



 بعاد شخصیتا
   2برونگرایی/ 1درونگرایی :Eشاخص •

 (روان رنجورخویی) 4بی ثباتی احساسی و هیجانی/ 3ثبات  :Nشاخص •

   6ضذ اجتماعی بودن یا سایکوتیک بودن/ 5اجتماعی: Pشاخص •
 (1397سیاسی، )

.1 Introversion 

2. Extroversion 
3. Stability 
4. Neuroticism 
5. Social 
6. Psychotic 



 اثقبد ؿخلیت

ٞش ػٝ فبُٔ دٚ لغجی ٞؼتٙذ، . آیض٘ه ٞش ػٝ فبُٔ سا ثٝ كٛست ثخـی اص ػبختبس ؿخلیت ثٟٙزبس دس ٘ؾش داؿت•

ٖ ٌشایی دس یه ا٘تٟبی فبُٔ ٖ ٌشایی لغت دیٍش سا اؿتغبَ ٔی وٙذ  Eثٝ عٛسی وٝ ثشٚ ٕٞچٙیٗ، . لشاس داسد ٚ دسٚ

ٖ س٘زٛسی خٛثی سا دس یه لغت ٚ اػتٛاسی سا دس لغت دیٍش ؿبُٔ ٔی ؿٛد، ٚ فبُٔ  Nفبُٔ  ٖ پشیؾ سا  Pسٚا سٚا

 .دس یه لغت ٚ فّٕىشد فشاخٛد سا دس لغت دیٍش دسثش داسد

دٚ لغجی ثٛدٖ فٛأُ آیض٘ه ثٝ ٔقٙی آٖ ٘یؼت وٝ اغّت افشاد دس یه ا٘تٟب یب ا٘تٟبی دیٍش ػٝ لغت اكّی  •

 (.1395فیؼت، )اػت ٞش فبُٔ ثٝ ربی دٕٚ٘بیی، ثٝ كٛست یه ٕ٘بیی تٛصیـ ؿذٜ . لشاس داس٘ذ

 



 دسٍٚ٘شایبٖ

ِٚی ثشای وبسٞبیی وٝ ا٘زبْ ٔی دٞٙذ ثٝ لذس وبفی . دس وبسٞب دلیك ٞؼتٙذٔقٕٛلاً . لذست ثیب٘ـبٖ فبِی اػت•
ٖ ٞب صیبد اػت ٚ ثشای اثتلا ثٝ دِٛاپؼی، افؼشدٌی ٚ ٚػٛاع . اسصؽ لبیُ ٘یؼتٙذ ٌشایؾ ثٝ احؼبع حمبست دس آ

ٌٛؿٝ ٌیش ٚ ا٘ضٚا  . ثیـتش دس خٛد فشٚ ٔیشٚ٘ذ.سؿذ آٟ٘ب فٕٛدی اػت(  1376لّی صادٜ، )آٔبدٌی ثیـتشی داس٘ذ 
 (1397ػیبػی، . )ثیـتش پبیجٙذ ثٝ ػٙت ٞب ٚ اكَٛ دیشیٗ ٞؼتٙذ. دٚػت ٞؼتٙذ



 دسٍٚ٘شایبٖ

ٝ ی آٔبسی دس ا٘زٕٗ افشاد ٔؼٗ ٘ـبٖ دادٜ وٝ سٚاٖ س٘زٛسی ثب ٌضاسؽ ؿخلی اص • ٔغبِقبت وٝ دس یه ٕ٘ٛ٘
ٖ ٞبی ػلأت ٔتفبٚت   (1992رشْ ٚ ٕٞىبساٖ، . اف)اػت ػلأت ٕٞجؼتٍی داسد دس حبِی وٝ فشد اص ٘ؾش آصٔٛ

ٝ ی فیضیِٛٛطی ٚ • ٖ ؿٙبػی تحمیمبت دس ٞش دٚ صٔیٙ ٝ ی آیض٘ه وٝ ارفبٖ داسد  سٚا پیـٟٙبد ٔی دٞٙذ وٝ ٘ؾشی
دسٍٚ٘شاٞب ؿشعی پزیشتش٘ذ ثبیذ ثب ایٗ فشضیٝ ربیٍضیٗ ؿٛد وٝ دسٍٚ٘شاٞب ٘ؼجتبً ثٝ تٙجیٝ ٚ ثی پبداؽ ٘بأیذوٙٙذٜ  

 (.1970رفشی، )حؼبػتش٘ذ 
ٝ ی ٔغضی • ٝ ای وٝ ثش سٚی ثیٕبساٖ پغ اص ػىت ٔبٜ پغ اص آٖ ا٘زبْ ؿذ  15ٔبٜ ثقذ اص ػىتٝ ٔغضی ٚ  2دس ٔغبِق

.  ٔقّْٛ ؿذ وٝ ؿخلیت دسٍٚ٘شا ٚ افؼشدٌی ٔؼتملاً ثب افضایؾ ٔشي ٚ ٔیش دس ایٗ ثیٕبساٖ ٕٞشاٜ اػت
 (1993ٔشیغ، سثیٙؼٗ، ػٕٛئُ،)



 ٚ ثشٍٚ٘شایی پظٚٞؾ ٞبیی دس صٔیٙٝ دسٍٚ٘شایبٖ 

دس ٕ٘ٛداس ػّؼّٝ ٔشاتت ؿخلیت، خزبِتی . ٔغبِقبتی سٚی خزبِتی ثٛدٖ ٚ دسٍٚ٘شایی وٝ ا٘زبْ ٌشفتٝ اػت•
دس ٔمیبع آیض٘ه . ثٛدٖ یه فبُٔ اِٚیٝ اػت دس حبِی وٝ دسٍٚ٘شایی ٚ سٚاٖ س٘زٛسی دس دسربت ثبلاتش لشاس ٔی ٌیش٘ذ

ٝ ا٘ذ پغ ػبختبس آٟ٘ب ثبیذ دس یه چٟبسچٛ ة لشاس   فٛأُ خزبِتی ثٛدٖ ثب سٚاٖ س٘زٛسی ٚ دسٍٚ٘شایی تمشیجبً ٔـبث
ٞؼتٙذ ٚ فٛأّی وٝ فمظ خزبِتی ثٛدٖ سا ثشسػی ٔی وٙٙذ ارتٕبفی ثٛدٖ ٚ افتٕبد ثٝ ٘فغ . ٌیشد

 (.1988ثشیزغ،(
ٝ ٞبی ارتٕبفی سٚی • ٝ ای وٝ دس ٔٛسد دسٍٚ٘شایی ٚ ثشٍٚ٘شایی ثب اػتفبدٜ اص اؿتشان ؿجى ٘فش ا٘زبْ  288دس ٔغبِق

ؿذ ٘تبیذ ٘ـبٖ داد وٝ اسصؽ وؼت ؿذٜ دس للذ خشیذٖ اؿتشان ثؼیبس ٔؤحش اػت دس حبِی وٝ سضبیت چٙیٗ 
ثٝ فلاٜٚ ثشٍٚ٘شاٞب ثیـتش ثٝ اسصؽ ارتٕبفی تٛرّٝ ٔی وٙٙذ دس حبِی وٝ دسٍٚ٘شاٞب ثیـتش ثٝ احؼبع ٚ . ٘یؼت

 (.2010ٞؼیٛ،)ٔی دٞٙذ اسصؽ خشیذ إٞیت 



 ثشٍٚ٘شایبٖ

ٖ ٞب ثشای تحشیه پزیشی وٓ اػت. تحت تبحیش ػیؼتٓ فلجی ٔشوضی ٞؼتٙذ• آیض٘ه ایٗ افشاد سا ثب  . اػتقذاد آ
ٝ عّجی، ثشاٍ٘یختٍی، خٛؽ ثیٙی ٚ ٘یبص ثٝ ٔحشن ٚ تغییش ٔحیظ تقشیف ٔی وٙذ ٝ ٞبی ربٔق ٖ ٌشاٞب  . ٔـخل ثشٚ

ٝ ٔٙذ٘ذ، اص . ثؼیبس دچبس تغییشات خّمی ٚ پشخبؿٍشی ٔی ؿٛ٘ذ ٚ ٔقٕٛلا لبثُ افتٕبد ٘یؼتٙذ ثٝ ثٛدٖ دس رٕـ فلال
 .ثٝ وبس ٚ وٛؿؾ فلالٝ چٙذا٘ی ٘ذاس٘ذ. ٔیٟٕب٘ی ٞب ِزت ٔی ثش٘ذ ٚ صیبد حشف ٔی ص٘ٙذ



 دسٍٚ٘شایبٖ

ٖ ٞب ثشای تحشیه پزیشی صیبد اػت. تحت تبحیش ػیؼتٓ فلجی ٔشوضی ٞؼتٙذ• احؼبػبت خٛد سا  . اػتقذاد ػشؿتی آ

وٛؿؾ ٔی وٙٙذ تب اص تحشیىبت، تغییشات ٚ ثؼیبسی اص فقبِیت ٞبی ارتٕبفی ٔقٕٛلاً ثٝ خٛثی ٟٔبس ٔی وٙٙذ ٚ 

لبثُ افتٕبد ٚ غیش پشخبؿٍش٘ذ ٚ ثشای ٞٙزبسٞبی اخلالی اسصؽ صیبدی  . خٛدداس، آساْ ٚ ٔحتبط ٞؼتٙذ. ارتٙبة  وٙٙذ

 (.  1376صادٜ،لّی )ثبلاػتٔیضاٖ ٞٛؿـبٖ . وٕتش ٔقتبد ثٝ دٚد ٞؼتٙذ. لبیّٙذ

 



 ثشٍٚ٘شایبٖ

ٌشایؾ ثیـتشی ثشای تؾبٞشات ٘بؿی اص ٞیؼتشی داس٘ذ  . ٘یؼتٙذثب دلت . ؿتبة صدٌی ٚرٛد داسدوبسٞبی ؿبٖ دس •

 (1392دادػتبٖ، )

پبی خٛد سا ثشای  ٔی تٛا٘ٙذ داس٘ذ، دٔٛی ٔضاد ا٘ذ، سؿذ ثذ٘ی آٟ٘ب افمی اػت ٔحشن ٞب حؼبػیت وٕتشی دس ثشاثش •

ٝ ٞبی آٟ٘ب . ٔذت دساصتشی ثّٙذ ٍ٘بٜ داس٘ذ ٜ تش صٔب٘ی سا فبكّ ٚ ٘یض ثیؾ اص ایٗ ٔی وٙٙذ اص دسٍٚ٘شایبٖ احؼبع وٛتب

ٔی سٚد اص وبسٞبیی وٝ دس آٟ٘ب احتٕبَ خغش یب ضشس . ٔی دٞٙذٚ ػیٍبس ساٞٓ تشریح ٔی وٙٙذ ٞب دٚد اػتقٕبَ 

.  ا٘قغبف پزیش٘ذ. صیبدٜ اص حذ اسصؽ لبئّٙذٔی وٙٙذ ثشای وبسٞبیی وٝ . پبیذاسی ٚ اػتمبٔت ٘ذاس٘ذ. سٌٚشداٖ ٘یؼتٙذ

ٝ ی ؿٛخی ٚ ِغیفٝ سا خیّی دٚػت داس٘ذ ثخلٛف اٌش   (.1397ػیبػی، )ثبؿذ رٙؼی داؿتٝ رٙج

 



ٖ س٘زٛسخٛیی)ثی حجبتی احؼبػی ٚ ٞیزب٘ی   (سٚا
 

ثشخی اص آٟ٘ب ثی دِیُ اص ثشخی چیضٞب، ٔىبٖ ٞب، آدْ ٞب، فضبٞب یب اص  . اص ٘ؾش آیض٘ه سٚاٖ س٘زٛسٞب حجبت ٞیزب٘ی ٘ذاس٘ذ

ٝ ی . فىشی یب افٕبَ ارجبسی داس٘ذٚػٛاع ٞبی ثشخی دیٍش ٘یض ٔی تشػٙذ استفبؿ  اكّی سٚاٖ س٘زٛسٞب ٘یض ٔـخل

ربٔقٝ ػتیضاٖ رض ایٗ ٌشٜٚ . ثشخی اص سٚاٖ س٘زٛسٞب اضغشاة ٚ تشع ؿذیذ ٘ذاس٘ذأب . اضغشاة ثیؾ اص حذ آٟ٘بػت

 (.1396سایىٕٗ،)ٞؼتٙذ 



 سٚا٘پشیـبٖ

ٜ ی اص . ػخت ٚ دؿٛاس ٞؼتٙذ ٝ ی ٘مبؿی ثٝ فٟذ  .ثشٕ٘ی آیٙذآیٙٝ خٛة ٚاػغ

 تٕشوض حٛاػـبٖ وٓ اػت، حبفؾٝ ؿبٖ ضقیف . دس رٕـ صدٖ پی دس پی ضقیف ٞؼتٙذ 

 ٚ ثغٛس وّی اص ٘ؾش فٟٓ ٚ ادسان ٚ افٕبِی وٝ تحشنٔی خٛا٘ٙذ اػت، ثٝ وٙذی چیض 

 ، ػغح آسصٚ ٚٔی ٔب٘ٙذثیـتش ػبوٗ ٚ ثی حشوت . لاصْ داسد ثؼیبس وٙذ ٞؼتٙذ 

 ٚ آٔبدٌی ٘ذاس٘ذ ثٝ ایٙىٝ خٛد سا ثب تغییشاتی وٝ ٔی وٙذ تٛلقـبٖ وٕتش ثب ٚالقیت تغجیك  

 ثغٛس وّی اص ِحبػ ؿذت  ( 1397ػیبػی، )ػبصؽ دٞٙذ ٔی دٞذ دس ٔحیظ ص٘ذٌی سٚی 

 اختلاَ ثب سٚاٖ ٘ظ٘ذٞب فشق داس٘ذ، سٚا٘پشیؾ ٞب وٝ ؿذیذتشیٗ ٘ٛؿ

 (.1396سایىٕٗ،)ٔی ؿٛ٘ذ دچبس اػىیضٚفش٘ی ٔقٕٛلاً آػیت سٚا٘ی سا داس٘ذ،  



  RAYMOND 

         BERNARD 

            CATTELL 

  

  

         

  

 

 سیٕٛ٘ذ ثش٘بسد وتُ



: اص٘ؾش وتُتقشیف ؿخلیت   
  

• دسحبِی وٝ اػپیشٔٗ اص تحّیُ فبّٔی ثشای اسصیبثی تٛا٘بیی ٞبی رٞٙی اػتفبدٜ وشدٜ ثٛد، وتُ تلٕیٓ ٌشفت وٝ  
.ایٗ سٚؽ سا دس ٔٛسد ػبختبس ؿخلیت ارشا وٙذ  

 
وتُ رض یىی اص فٕذٜ تشیٗ سٚاٖ ؿٙبػبٖ اػت وٝ ثٝ اثذاؿ ؿیٜٛ ٞبی تحّیُ فبّٔی ٚ تىٛیٗ ؿیٜٛ ٞبی ٘ٛیٗ 

ٚاصرّٕٝ وؼب٘ی ثٛد وٝ وٛؿیذ ٔجبحج ویفش ؿخلیت ؿٙبػی سا ثٝ  . تقییٗ ػٟٓ ٚساحت دسؿخلیت پشداختٝ 
. ثٝ فجبستی ثٝ سٚاٖ ؿٙبػبٖ وٕه وشد تب ؿخلیت ا٘ؼبٖ سا ثٝ ٘ٛفی ٟٔٙذػی وٙٙذ.ػٕت ٔجبحج وٕی ػٛق دٞذ   

:وتُ ؿخلیت سا چٙیٗ تقشیف ٔی وٙذ  
 ٕٞبٖ چیضی اػت وٝ پیؾ ثیٙی وبسی سا وٝ فشد دس ٔٛلقیت خبف ا٘زبْ خٛاٞذ داد أىبٖ پزیش 

. ٔی ػبصد  

ٔحٕذییحیی ػیذ :٘ؾشیٝ ٞبی ؿخلیت ،دٚاٖ پی،ؿِٛتض،ٔتشرٓ    
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ٚ   1تٛػظ ٔیش فشیذٔٗ 1970، دس دٞٝ ی A ؿخلیت ٘ٛؿ  •
وٝ ٞش دٚ ٔتخلق لّت ٚ فشٚق ثٛد٘ذ ٔقشفی  2سی سٚصٕ٘ٗ

لّجی ثیٕبسی ٞبی ٚ  ثٝ فٙٛاٖ یه فبُٔ خغش ثبِمٜٛ ثشای 
 .  ؿٙبختٝ ؿذ

صٔب٘ی پی ثشد٘ذ وٝ ٔتٛرٝ ؿذ٘ذ  Aآٟ٘ب ثٝ اٍِٛی سفتبس ٘ٛؿ •
اتبق ا٘تؾبس ثیٕبساٖ آٟ٘ب خیّی صٚدتش اص صٔبٖ كٙذِی ٞبی 

 .فشم ؿذٜ ٘یبص ثٝ تشٔیٓ داس٘ذ
، ثٝ  ٔی ٔب٘ٙذثشخلاف ثیٕبساٖ ٔقَٕٛ وٝ كجٛسا٘ٝ ٔٙتؾش •

وٝ ثیٕبساٖ لّجی فشٚلی لبدس ثٝ ٘ـؼتٗ سٚی ٔی سػیذ ٘ؾش 
ٝ ٞبی ثٝ ٔذت عٛلا٘ی ٘جٛد٘ذ ٚ سٚوؾ كٙذِی ٞب  كٙذِی دػت

ٝ ی آٟ٘ب تٕبیُ ثٝ ٘ـؼتٗ دس . ٞب سا وٙذٜ ثٛد٘ذ كٙذِی ِج
 .  داؿتٙذ ٚ اغّت دس حبَ ٘ـؼت ٚ ثشخبػت ثٛد٘ذ

٘بٍٔزاسی  Aفشیذٔٗ ٚ سصٕ٘ٗ  ایٗ سفتبس سا ؿخلیت ٘ٛؿ •
 .وشد٘ذ

1. Meyer Friedman 

2. Ray Rosenman 

 فشیذٔٗ ٚ سٚصٕ٘ٗ
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 ٔیش فشیذٔٗ
   
 . .ٔتِٛذ ؿذ 1910طٚئیٝ  13دس ؿٟش وب٘ضاع آٔشیىب دس •
اص دا٘ـٍبٜ ییُ ثب ٔذسن وبسؿٙبػی   1931دس ػبَ  •

فبسك اِتحلیُ ؿذ ٚ دس دا٘ـىذٜ پضؿىی ربٖ ٞبپىیٙض 
 . ثٝ تحلیُ خٛد ادأٝ داد

ٔذسن پضؿىی خٛد سا ثٝ دػت آٚسد ٚ  1935اٚ دس ػبَ •
سا ثٝ اتٕبْ تحلیلات تىٕیّی  1938تب  1936ػبِٟبی 

) خٛد دس ثیٕبسػتبٖ ٔبیىُ سیغ دس ایّیٙٛی ٌزسا٘ذ 
 ( 2014ٚایغ، فشیذِٙذ ٚ رشاِذ، 

 تبػیغ ٔٛػؼٝ تحمیمبت لّت ٚ فشٚق ٞبسِٚذ ثشاٖ •
فشیذٔٗ دس ػبِٟبی ثقذ ص٘ذٌی خٛد ارفبٖ داؿت وٝ اٚ •

داسد ٚ وؼب٘ی وٝ اٚ سا ٔی  A اٍِٛی سفتبسی ٘ٛؿ
 .  ؿٙبختٙذ، اٚ سا ایٗ ٌٛ٘ٝ تٛكیف ٔی وشد٘ذ



 ری رٍسًوي
 

 .در ضْز آکزٍى آهزیکا چطن بِ جْاى گطَد 1902در سال  •
اٍ هذرک کارضٌاسی ٍ پشضکی خَد را اس داًطگاُ هیطیگاى دریافت  •

کزد ٍ در اٍاخز جٌگ جْاًی دٍم یک کاپیتاى سپاُ پشضکی ایالا  
 .  هتحذُ بَد

سال فؼالیت حزفِ ای  اٍ ًتایج تحقیق خَد را در بیص اس  45در طَل •
 700جلسِ اًجوي تحقیقاتی ارائِ داد ٍ  اس اٍ دػَ  ضذ تا بیص اس  200

سخٌزاًی در بیوارستاى ّا  هذارس پشضکی  جَاهغ پشضکی ٍ دیگز 
 .  گزٍُ ّای ػلوی در ّز ایالت آهزیکا ارائِ دّذ

 Aّوزاُ با هیز فزیذهي  رٍسًوي بٌیاى گذار ًظزیِ ی ضخصیت ّای ًَع •

 ٍB    رفتار ًَع» ٍ ًَیسٌذُ ی دٍم کتاA   بَد کِ هَفق « 1ٍ قلب ضوا
 .بِ دریافت جایشُ اس اًجوي ًَیسٌذگاى پشضکی آهزیکایی ضذ

 پس اس ابتلا بِ یک بیواری سخت  درگذضت   2013هی  30در •
. (American Physiological Society, 2013) 

1. Type A Behavior and your 

Heart 



اػت، اص ٘ؾش ؿخلیتی   Aفشدی وٝ داسای اٍِٛی سفتبسی تیپ •
ٜ ای ثٝ كٛست تٟبرٕی دسٌیش » فشدی اػت وٝ  ٔذاْٚ ٚ  ٔجبسص

پی دس پی دس رٟت ٘بیُ ؿذٖ ثٝ حذاوخش پیـشفت دس حذالُ  
صٔبٖ اػت وٝ ثشای دػتیبثی ثٝ چٙیٗ دسخٛاػتی، ضشٚست داسد 

فشیذٔٗ،  ) « .وٝ ٔمبثُ اؿیب ٚ افشاد ٕٞیـٝ رجٟٝ ٌیشی وٙذ
 (.  1974سٚصٕ٘ٗ، 

ایٗ افشاد ٘یبص ثؼیبس ؿذیذی ثشای وٙتشَ وشدٖ، ثٝ خلٛف  •
 . ثشای وٙتشَ وشدٖ افشاد ٚ ٔحیظ ص٘ذٌی خٛد داس٘ذ

  A (Type A Behavior Pattern)  ًظزیِ ی الگَی رفتاری تیپ 



سا تقشیف ٚ ٔتٕبیض  Aٔقٕٛلا ٚرٛد یه ػشی اص سفتبسٞبی ٔختّف، افشاد تیپ 
 ( :1997فشع ٚ چبپّیٗ، ) وٝ ایٗ سفتبسٞب ؿبُٔ فٛأُ صیش اػت ٔی وٙذ 

 . وٙٙذ ٔیٌزس صٔبٖ سا ثٝ عٛس خیّی ػشیـ دسن 1)
فّٕىشد خٛثی دس ا٘زبْ وبسٞبیی وٝ ٘یبص ثٝ ٚاوٙؾ ٚ پبػخ تبخیشی اػت 2)

 .٘ذاس٘ذ
 .فقبِیت فـشدٜ ٚ ٘ضدیه ثٝ حذاوخش ؽشفیت خٛد داس٘ذ 3)

 .  سػٙذ ٔیصٚدتش اص دیٍشاٖ  ٔقٕٛلأًختّف لشاسٞبی ٚ ٞب  ٔلالبتثشای 4)

 .ؿٛ٘ذ ٔیثشاٍ٘یختٍی پشخبؿٍش ٚ فلجب٘ی  ْدسٍٞٙب5)
 .ٌضاسؽ وٕتشی اص خؼتٍی ٚ فلائٓ رؼٕی داس٘ذ6)
 .داس٘ذتٕبیُ ؿذیذ خٛد ثٝ تؼّظ ثٝ ٔحیظ فیضیىی ٚ ارتٕبفی اعشاف خٛد 7)
 (. 1392٘لیشی ٚ ؿشیفی، )تٕبیُ ثٝ فقبَ ثٛدٖ ٚ وبس صیبد داس٘ذ 8)



ایٗ . ٔقشفی وشد٘ذ B فشیذٔٗ ٚ سٚصٕ٘ٗ افشادی سا وٝ فبلذ ایٗ خلٛكیبت ثٛد٘ذ، ثٝ فٙٛاٖ تیپ 
٘ؼجت ثٝ دیٍشاٖ كجش ٚ تحُٕ ثیـتشی داس٘ذ ، آساْ تش ٞؼتٙذ، ٔیضاٖ وٕتشی  A افشاد ثشخلاف تیپ 
ٔه ِیٛد،  ) ثبؿٙذٚ ػغح ثبلاتشی اص تلٛسات ٚ خلالیت سا داسا ٔی ٔی وٙٙذ اص اػتشع سا تزشثٝ 

ٚ حتی دس ٍٞٙبْ خـٓ، ٔٛلقیت سا ثب ٚالـ ثیٙی ثیـتش  ؿٛ٘ذ  ٔیآٖ ٞب وٕتش خـٍٕیٗ  (.2017
ٚ ثب دلت، وٙٙذ  ٔیثٝ ٘ذست ػخٗ دیٍشی سا لغـ  ایٗ افشاد داسای افلبثی آساْ ٚ ساحتٙذ،. پزیش٘ذ ٔی

اػتقذاد وٕتشی ٘ؼجت ثٝ فـبس داس٘ذ، اؿتجبٞبت خٛد سا پزیشفتٝ ٚ . ػخٙبٖ ٌٛیٙذٜ سا ٔی ؿٙٛ٘ذ
 .ٍ٘شاٖ ٚلت ٘یؼتٙذٌبٜ  ٞیچٚ وٙٙذ  ٔیثشای آٔٛصؽ تّمی ٞبیی  فشكتسا ثٝ ٔٙضِٝ ٞب  آٖ
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ثٝ ػٝ فبُٔ دػتٝ  Aاص ٘ؾش پبػخ ٚ سفتبس، اٍِٛی سفتبسی ٘ٛؿ •
ثٙذی ؿذٜ اػت وٝ ؿبُٔ سلبثت رٛیی، پشخبؿٍشی ٚ احؼبع 

 .ٚ فـبس صٔبٖ اػتثی كجشی 

پیـٟٙبد ؿذٜ اػت وٝ  A ٘ٛفی تفؼیش اٍ٘یضؿی دس ٔٛسد تیپ•
 . سا ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وبٔلا ٔقمَٛ تٛریٝ ٔی وٙذ A ٚیظٌیٟبی تیپ

٘یبص داس٘ذ ثٝ   A اػتذلاَ وشدٜ اػت وٝ افشاد تیپ( 1977)ٌّغ •
ٝ ٞبی  وٙتشَایٗ وٝ  ثب إٞیت ٔحیظ خٛدؿبٖ سا ثٝ دػت رٙج

ثٝ ٔقٙی فٕٛٔبً  "ٔحیظ"ثشای ٔشداٖ، . ٌیش٘ذ ٚ آٖ سا حفؼ وٙٙذ
ثشای ص٘بٖ، ٕٔىٗ اػت ٔحیظ  . ٘ٛؿ ٔحیظ پیـشفت یب وبس اػت

ٔه دٌٚبَ ، دٚٔجشٚػىی، ٚ )ثٝ ٔقٙی ٔحیغی ثیٗ فشدی ثبؿذ 
ٍٞٙبٔی وٝ اٚضبؿ ٔحیغی حغ وٙتشَ سا (. 1981،  4وشا٘تغ
ثٝ  . ٔی ؿٛداص ایٗ افشاد ؽبٞش  A ، سفتبسٞبی تیپ ٔی دٞذوبٞؾ 

ایٗ سفتبسٞب ٕ٘بیبٍ٘ش تلاؿی ٕٞٝ رب٘جٝ ثشای ثشلشاسی ٔی سػذ ٘ؾش 
 .ٔزذد وٙتشَ ثبؿذ
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ثشای سػیذٖ ثٝ ٔٛفمیت ثٝ عٛس فقبِی آٌبٞی خٛد سا اص ٔحشن ٞبیی  Aافشاد تیپ •
ایٗ ثبصداسی اص خؼتٍی یب . ٔی داس٘ذوٝ دس ا٘زبْ فقبِیت ٞبیـبٖ دخبِت ٔیىٙذ ثبص 

ایٗ أىبٖ سا ثٝ ٚرٛد آٚسد وٝ ایٗ افشاد خٛد سا تب ػش حذ تٛا٘بیی ٔی تٛا٘ذ حتی دسد 
.  لشاس دٞٙذ ٚ دس ٍٞٙبْ ٔٛارٟٝ ثب دسد فّٕىشد ثٟتشی داؿتٝ ثبؿٙذٔٛسد فـبس ؿبٖ 

أب ٕٞیٗ سفتبس ٕٔىٗ اػت ثبفج ؿٛد وٝ ایٗ افشاد ٘ـب٘ٝ ٞبی یه حّٕٝ ی 
لّجی لشیت اِٛلٛؿ سا ٘یض ٘بدیذٜ ثٍیش٘ذ ٚ خٛد سا دس ٔقشم خغشات ٔتقذدی لشاس 

 (.1387وبسٚس ٚ ؿی یش، )دٞٙذ 

 
دس ٔٛلقیتٟبی سلبثت . سا تٛضیح ٔی دٞذ A ایٗ اػتذلاَ ػٝ رضء سفتبسی اٍِٛی•

آٔیض، سلبثت ٚ ٔٛفك ؿذٖ تمشیجب ثٝ عٛس لغـ آٖ ٔٛلقیتٟب سا تحت وٙتشَ لشاس 
ثی كجشی حبوی . فـبس صٔبٖ، ٚ ثی كجشی ٘یض ثب ٘یبص ثٝ وٙتشَ تٙبػت داس٘ذ. ٔی دٞٙذ

اص ایٗ احؼبع اػت وٝ ٌٛیی ؿٕب دس خغش اص دػت دادٖ وٙتشَ ٞؼتیذ، حبَ آٖ 
وٝ ا٘زبْ وبس ثیـتش دس صٔبٖ وٕتش ثٝ ؿٕب وٕه ٔی وٙذ تب ٕٞٛاسٜ وٙتشَ سا حفؼ 

پشخبؿٍشی ٚ خلٛٔت ٘یض، دس كٛستی وٝ سفتبس پشخبؿٍشا٘ٝ دس رٟت ثبصیبثی  . وٙیذ
ساع، )وٙتشَ فُٕ وٙذ، ٕٔىٗ اػت ثٝ ٔٛضٛفبت ٔشثٛط ثٝ وٙتشَ ٔشتجظ ثبؿٙذ 

1386.) 



 .اوٖٙٛ ثٝ دٚ عشیك اسصؿیبثی ٔی ؿٛد   A ٚیظٌیٟبی تیپ
یه سٚؽ ٔلبحجٝ ػبخت داسی اػت وٝ دس عی آٖ اص فشد یه  •

سؿتٝ ػؤاَ دسثبسٜ وبس اٚ، سلبثتی ثٛدٖ اٚ، خلٛٔت اٚ ٚ غیشٜ 
ٕ٘شٜ ٌزاسی ٔلبحجٝ تب (. 1978سٚصٕ٘ٗ، )پشػیذٜ ٔی ؿٛد 

حذٚدی ثش ٔحتٛای پبػخٟب ٔجتٙی اػت ٚ حتی ثیؾ اص ایٗ ثش  
؛ ساع، 1387وبسٚس ٚ ؿی یش، ) پبیٝ ػجه پبػخ ٔجتٙی اػت 

1386  ) 
یه پشػـٙبٔٝ ی ٌضاسؽ ؿخلی  Aسٚؽ دْٚ ػٙزؾ تیپ •

 .  اػت
ایٗ  :  (JAS)پشػؾ ٘بٔٝ ی صٔیٙٝ یبثی فقبِیت رٙىیٙض •

ػٛاَ اص فشد اػت وٝ ٔـبثٝ   54پشػـٙبٔٝ ؿبُٔ 
٘ىتٝ ی . ػٛالات ٔغشح ؿذٜ دس ٔلبحجٝ ی ػبختبسی اػت

ٟٔٓ ایٗ اػت وٝ ایٗ پشػؾ ٘بٔٝ ػجه پبػخ ٌٛیی فشد  
سا وٝ رضٚ فٛأُ ٟٔٓ ثشای تـخیق اػت سا حجت ٕ٘یىٙذ 

 (.  1387وبسٚس ٚ ؿی یش، ) 

 

 

 Aارسیابی الگَی رفتاری 



 99 انتقادات

ٚ  TABPیىی اص ٔٛضٛفبت ثحج ثشاٍ٘یض دس پظٚٞؾ ٞبی ٔشثٛط ثٝ •
.  ثیٕبسی لّجی وشٚ٘شی، دخبِت كٙقت تٙجبوٛ دس ایٗ تحمیمبت ثٛدٜ اػت

ثشاػبع رؼتزٛی وتبثخب٘ٝ اػٙبد تٛتٖٛ ٚ تٙجبوٛ،  2012ٔغبِقٝ ػبَ 
ٚ دٚ ٔتغیش پیـٟٙبد ٔی وٙذ وٝ سٚ٘ذ ٘تبیذ أیذثخؾ اِٚیٝ استجبط ایٗ 

ػپغ سػیذٖ ثٝ یبفتٝ ٞبی ٔخبِف ، تب حذی ٔشثٛط ثٝ دخبِت كٙقت 
اػت ٚ ٞذف ایٗ دخبِت تضقیف  ثٛدٜ TABPدخب٘یبت دس تحمیمبت 

) اػتوشدٖ ؿٛاٞذ فّٕی دس ٔٛسد ػیٍبس وـیذٖ ٚ ػلأتی ثٛدٜ 
 (. 2012وی، ِی ٚ ٔه پتیىٛسٚ، 

پیؾ ثیٙی وٙٙذٜ ی  Aثقلاٜٚ، ثقضی اص ٔحممبٖ ٔقتمذ٘ذ سفتبس ٘ٛؿ •
ثش عجك تحمیك سادسفٛسد ٚیّیبٔض اص دا٘ـٍبٜ . ثیٕبسی لّجی فشٚلی ٘یؼت

تٟٙب فبُٔ خغشصای لبثُ تٛرٝ  Aدٚن، ِٔٛفٝ پشخبؿٍشی ؿخلیت ٘ٛؿ 
 (.  2001ٚیّیبٔض، ) اػت 



وٛػتبٔه وشی ٚ  فبُٔ ثضسي 5٘ؾشیٝ   

• .اص ٘ؾشیٝ پشداصاٖ تحّیُ فبّٔی ؿخلیت ٞؼتٙذ  
• خٛییفبُٔ سٚاٖ س٘زٛس   

• ٌشاییفبُٔ ثشٖٚ   
• پزیشیفبُٔ ا٘قغبف   

• پزیشیفبُٔ تٛافك   
•   فبُٔ ٚرذاٖ



 فبُٔ سٚاٖ س٘زٛس خٛیی

ایٗ . یىی اص ٚػیـ تشیٗ اثقبد ؿخلیت وٝ ثب ػبصٌبسی ٚ حجبت فبعفی فشد ٔشتجظ اػت: فبُٔ سٚاٖ س٘زٛسخٛیی
لاٞتی ٚ ) فبُٔ احؼبػبت ٔٙفی سا دس ثش ٔی ٌیشد ٚ ثب ػلأت ٞیزب٘ی ٚ سٚا٘ی ثٝ كٛست ٔٙفی ٕٞجؼتٝ اػت

افشادی وٝ ٕ٘شٜ ثبلا ٔی ٌیش٘ذ، اص ٘ؾش رؼٕی ٚ سٚحی ضقیف تش ٞؼتٙذ ٚ ثبٚسٞبی غیش ٔٙغمی  (. 2008ٕٞىبساٖ، 
دس ٔمبثُ وؼب٘ی وٝ ٕ٘شٜ . داس٘ذ ٚ تىب٘ـی فُٕ ٔی وٙٙذ ٚ دس ؿشایظ فـبس سٚا٘ی ػبصٌبسی وٕتشی ٘ـبٖ ٔی دٞٙذ

)  پبییٗ ٔی ٌیش٘ذ افشادی آساْ ٚ ساحت ٞؼتٙذ وٝ ػبصٌبس پزیشتش ٞؼتٙذ ٚ فـبس سٚا٘ی سا ثٟتش تحُٕ ٔی وٙٙذ
(.1387ؿبپٛسی،   

 



 فبُٔ ثشٖٚ ٌشایی

ثشٖٚ ٌشایی دس ٔمبثُ دسٖٚ ٌشایی ٚ ثٝ ٔقٙبی آٔبدٌی فشد ثشای استجبط ثشلشاس وشدٖ ثب د٘یبی : فبُٔ ثشٖٚ ٌشایی
، ٔی وٙٙذثبلا دسیبفت ٕ٘شات وؼب٘ی وٝ . ایٗ فبُٔ ثب ػلأت سٚاٖ ٕٞجؼتٍی ٔخجت داسد. پیشأٖٛ ٚ ثیشٚ٘ی اػت

ٚ سٚیذادٞبی ٔخجت ثیـتشی سا ٔی ٌیش٘ذ ٚ ٍٞٙبْ ٔـىلات اص دیٍشاٖ ثیـتش وٕه ٔی وٙٙذ اػتشع سا ثٟتش وٙتشَ 
ایٗ افشاد د٘جبَ ٞیزبٖ ٞبی ٔخجت ٚ تحشیه ٞؼتٙذ ٚ حضٛس دس رٕـ سا ثٝ  (. 1992ٔه وشی ٚ ربٖ، ) ٔی وٙٙذتزشثٝ 

(.2007ٔه اِشٚی ٚ دٚد، ) تٟٙبیی تشریح ٔی دٞٙذ  

 



 فبُٔ ا٘قغبف پزیشی

افشادی  . ایٗ فبُٔ ثٝ ٔقٙبی آٔبدٌی فشد ثشای پزیشؽ تغییشات ص٘ذٌی ٚ تزبسة رذیذ اػت: فبُٔ ا٘قغبف پزیشی
ٚ ( 2005تشاچیب٘ٛ، ٔه وشی، ثشا٘ت ٚ وبػتب، )وٝ ٕ٘شٜ ثبلاتشی دسیبفت ٔی وٙٙذ ٞٛؽ ٚ اثتىبس ثیـتشی داس٘ذ

افشادی وٝ ٕ٘شٜ پبییٙی ٔی ٌیش٘ذ ٔقٕٛلا ٔحبفؾٝ وبستش ٚ (. 1388ؿِٛتض، ) تٕبیلات سٚؿٗ فىشا٘ٝ ٔٙقغفی داسد
) ػٙتی ٚ ٔغبثك لٛا٘یٗ ٚ ٞٙزبس ٞبی ربٔقٝ فُٕ ٔی وٙٙذ ٚ ثٝ اعلافبت آؿٙب ٚ ٔشػْٛ ثیـتش افتٕبدٔی وٙٙذ

ٔه وشی ٚ ) ایٗ فبُٔ تفىش ٚاٌشا سا وٝ ثب خلالیت دس استجبط اػت، پیؾ ثیٙی ٔی وٙذ(. 2007ٔه اِشٚی ٚ دٚد، 
(.2004وبػتب،   

 



 فبُٔ تٛافك پزیشی

ایٗ فبُٔ ٞٓ ٔب٘ٙذ فبُٔ ثشٖٚ  . ایٗ فبُٔ ثٝ ثشسػی ساثغٝ فشد ثب خٛد ٚ دیٍشاٖ ٔی پشداصد: فبُٔ تٛافك پزیشی
ٕ٘شٜ ثبلا ٘ـبٖ دٞٙذٜ ی ٘ٛؿ دٚػتی ٚ ٕٞذسدی ثیـتش ٚ . ٌشایی ثش ٌشایـبت ٚ تٕبیلات ثیٗ فشدی تبویذ ٔی وٙذ

ثبِقىغ ٕ٘شٜ پبییٗ ٘ـبٖ دٞٙذٜ افشاد خٛد ٔحٛس، ٔؾٖٙٛ ٚ اُٞ . اؿتیبق ثیـتش ثشای وٕه ثٝ دیٍشاٖ ٔی ثبؿذ
(.1386ٌشٚػی، ) ایٗ فبُٔ ٞٓ فشد سا ثٝ ػٕت ػلأت سٚاٖ ػٛق ٔی دٞذ. سلبثت ٔی ثبؿذ  

 



 فبُٔ ٚرذاٖ
ٝ ٞب فشدی دس ػبصٔب٘ذٞی، ارشای ٚؽبیف، وٙتشَ تفبٚت ٞبی ایٗ فبُٔ ثٝ : فبُٔ ٚرذاٖ ٚ عشح سیضی ثشای ا٘زبْ تىب٘

فشد ٚرذا٘ی اٞذاف اص پیؾ تقییٗ ؿذٜ داسد ٚ لبثُ افتٕبد ٚ ٔؼئِٛیت پزیش ٞؼتٙذ ِٚی افشادی  . اؿبسٜ داسدسفتبسٞب 
ٚ ٘یبص ثٝ  ٕ٘ی دٞٙذ فبلذ اكَٛ اخلالی ٞؼتٙذ ٚ ثشای سػیذٖ ثٝ اٞذافـبٖ پیٍیشی ٘ـبٖ ٔی ٌیش٘ذ وٝ ٕ٘شٜ پبییٗ 

، ثٝ ٘مُ اص  1986ٔه وشی ٚ وبػتب، ) ِزت عّجی ٚ فلالٝ ثٝ أٛس رٙؼی دس ایٗ افشاد ثیـتش اص افشاد ثبٚرذاٖ اػت
(.1387ؿبپٛسی،   

 



 فبُٔ سٚاٖ س٘زٛسخٛیی

 ویٙٝ ٚسصی خـٕٙبن
ٌشایؾ فشد ثٝ تزشثٝ خـٓ ٚ حبِت ٞبیی ٚاثؼتٝ ثٝ آٖ  

ثٝ فجبستی . ٔب٘ٙذ دسٔب٘ذٌی ٚ ٘بوبٔی سا ٘ـبٖ ٔی دٞذ
فشد تب چٝ ٔیضاٖ ٔی تٛا٘ذ احؼبع خـٓ خٛد سا ثٝ  

.كٛست ٟ٘فتٝ ٍ٘ٝ داسد  

 اضغشاة
افشاد ٔضغشة ٔقٕٛلا ٍ٘شاٖ یب ٔؼتقذ ٍ٘شا٘ی ٞؼتٙذ 

ٚ وؼب٘ی وٝ دچبس فٛثیبی خبف ٚ اضغشاة فشاٌیش  
افشادی وٝ ٕ٘شٜ پبییٙی . ٞؼتٙذ ٕ٘شٜ ثبلاتشی داس٘ذ

ٔقٕٛلا دس ٔٛلقیت ٞبیی وٝ ثش عجك ٔی وٙٙذ دسیبفت 
ٖ ٞب ٔیُ  .٘یؼت، ػتیضٜ رٛیی ٕ٘ی وٙٙذآ  



 عامل روان رنجورخویی

 ٞـیبسی ثٝ خٛیـتٗ

.  اػبع ایٗ ثخؾ حبِت ٞیزب٘ی ؿشْ، خزبِت اػت
افشاد ثب ٕ٘شات ثبلا ٔقٕٛلا دس ػش ثٝ ػش ٌزاؿتٗ 

دیٍشاٖ حؼبػیت ثیـتشی ثٝ خشد ٔی دٞٙذ ٚ ٔؼتقذ 
احؼبع حمبست ٞؼتٙذ ٚ اضغشاة ارتٕبفی ثبلایی  

افشادی وٝ  (. 1975فٙیه اؿتبیٗ، ؿییش ٚ ثبع، ) داس٘ذ
ارتٕبفی  ٟٔبستٟبی ٕ٘شٜ پبییٗ ٔی ٌیش٘ذ، ضشٚست ٞب ٚ 

.وبفی ٚ ٔٙبػجی ٘ذاس٘ذ  

دس ایٗ رب ثٝ تفبٚت ٞبی ثٟٙزبس ثیٗ فشدی دس تزشثٝ  
اٌش وؼی . وشدٖ حبِت ٞبی افؼشدٌی اؿبسٜ ٔی ؿٛد

ٕ٘شٜ ثبلایی دسیبفت وٙذ، اػتقذاد احؼبع ٌٙبٜ، غٓ،  
ِٚی ٕ٘ی تٛاٖ ٌفت افشادی  . ٘بأیذی ٚ تٟٙبیی سا داسد

.وٝ ٕ٘شٜ پبییٗ دسیبفت ٔی وٙٙذ ِضٚٔب ػشخٛؽ ٞؼتٙذ  

 افؼشدٌی



 فبُٔ سٚاٖ س٘زٛسخٛیی

 آسیب پذیزی استزس

ٕ٘شات ثبلا ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ فشد ٕ٘ی تٛا٘ذ ثٝ خٛثی ثب  
اػتشع ٞبی سٚص ٔشٜ وٙبس ثیبیذ ٚ دس ٔٛلقیت ٞبی 

.حؼبع ٚ پش تٙؾ آؿفتٝ ٚ پشیـبٖ ٔی ؿٛد  

 تکانشوری

تىب٘ـٛسی ثٝ ٔقٙبی ٘بتٛا٘ی دس وٙتشَ وٙؾ ٞب ٚ ٞٛع 
ٕ٘شٜ ثبلا ثٝ ایٗ ٔقٙی اػت وٝ ٔیُ ٚ . ٞبػت

خٛاٞؾ افشاد چٙذاٖ لٛی اػت وٝ فشد ٕ٘ی تٛا٘ذ 
ٔمبثُ آٖ ٔمبٚٔت وٙذ، ٞش چٙذ وٝ پغ اص سفـ ٔیُ 

دلت وٙیذ وٝ تىب٘ـٛسی ثٝ  . احؼبع پـیٕب٘ی وٙذ
ٔقٙبی خٛدرٛؽ ثٛدٖ ٚ خغش پزیشی ٚ یب تلٕیٓ ٌیشی 

.ػشیـ ٕ٘ی ثبؿذ  



 عامل بزون گزایی

 جمغ گزایی

افشاد رٕـ ٌشا اص ثٛدٖ ثب دیٍشاٖ ِزت ٔی ثش٘ذ ٚ 
فقبلا٘ٝ ػقی ٔی وٙٙذ دس ٔٛلقیت ٞبی ارتٕبفی 

.ٔی وٙٙذؿشوت وٙٙذ ٚ اص تٟٙبیی ارتٙبة   

 صمیمیت

ٕ٘شٜ ثبلا ٘ـبٖ دٞٙذٜ ی ایٗ اػت وٝ ایٗ افشاد  
كبدلب٘ٝ دیٍشاٖ سا دٚػت داس٘ذ ٚ ثٝ آػب٘ی ثب دیٍشاٖ  
ساثغٝ دٚػتب٘ٝ ثشلشاس ٔی وٙٙذ ٚ دس ٔمبثُ ایٗ افشاد،  
وؼب٘ی ٞؼتٙذ وٝ ویٙٝ تٛص ٚ ثذٖٚ احؼبع ٕٞذسدی  
ٞؼتٙذ ٚ ثٝ كٛست سػٕی ٚ ٔحبفؾٝ وبستش ثب دیٍشاٖ  

.ٔی وٙٙذساثغٝ ثشلشاس   



 عامل بزون گزایی

 جنب و جوش

وؼب٘ی وٝ آًٞٙ ػشیـ دس حشوبت داس٘ذ ٚ پشا٘شطی ٚ 
فقبَ ٞؼتٙذ، ٕ٘شٜ ثبلاتشی دس ایٗ صیش ٔمیبع دسیبفت  

دس ٔمبثُ افشادی وٝ ٕ٘شٜ پبییٗ تشی ٔی . ٔی وٙٙذ
ٌیش٘ذ، آًٞٙ حشوتی وٙذتشی داس٘ذ ٚ ِی ٕ٘ی تٛاٖ ٌفت  

.وٝ ایٗ افشاد تٙجُ ٚ ػُٟ اٍ٘بس ٞؼتٙذ  

 قاطعیت

ثب  ٕ٘شات ثبلا ٘ـبٖ دٞٙذٜ ایٗ اػت وٝ فشد ٔؼّظ، 
ٚ اص ٘ؾش ارتٕبفی پیـشٚ اػت ٚ ٘مؾ سٞجش سا دس  تحىٓ 

ایٗ افشاد ثٝ ربی لشاس ٌشفتٗ دس . ٌشٜٚ ثشفٟذٜ ٔی ٌیش٘ذ
ارتٕبفی، ٔقٕٛلا دس ٔشوض ٔٛلقیت ٞبی حبؿیٝ 

.ارتٕبفبت لشاس ٔی ٌیش٘ذ  



 عامل انعطاف پذیزی

 سیبایی شناسی

افشادی وٝ ٕ٘شٜ ثبلا وؼت ٔی وٙٙذ، ثٝ ٞٙش ٚ صیجبیی 
ایٗ افشاد ِضٚٔب ٞٙشٔٙذ ٘یؼتٙذ یب حتٕب . فلالٝ داس٘ذ

ػّیمٝ خٛثی دس ا٘تخبة یه لغقٝ ٞٙشی ٘ذاس٘ذ ثّىٝ  
فلالٝ آٖ ٞب ثٝ ٞٙش ٔٛرت افضایؾ اعلافبت آٖ ٞب دس 

.صٔیٙٝ ٞٙشی ٔی ثبؿذ  

 تخیل

ایٗ افشاد ٔقٕٛلا تلٛسات سٚؿٗ ٚ ص٘ذٌی تخیّی فقبِی  
داس٘ذ ٚ اص تخیُ ثٝ فٙٛاٖ ساٞی ثشای ایزبد د٘یبی دسٚ٘ی 

ایٗ افشاد اص تخیُ ثشای  . صیجب ٚ ربِت اػتفبدٜ ٔی وٙٙذ
. غٙب ثخـیذٖ ثٝ صٍ٘ی خٛد ٚ خلالیت اػتفبدٜ ٔی وٙٙذ  



 عامل توافق

 تبؼیت

وطان دَىدٌ ی ياکىص فزد بٍ مًقؼیت َای تؼارض بیه  
مؼمًلا  می گیزود افزادی کٍ ومزٌ بالاتزی . فزدی است

ي بٍ فزيتىی ي تؼادل  می کىىد پزخاضگزی خًد را کىتزل 
.مؼزيف َستىد  

 وًع ديستی

ٕ٘شات ثبلا ٘ـبٖ دٞٙذٜ ػخبٚت فشد ٚ اؿتیبق ٚی ثشای  
وٕه ثٝ دیٍشاٖ اػت أب افشادی وٝ ٕ٘شٜ وٕتشی 

دسٌیش دسیبفت ٔی وٙٙذ خٛد ٔحٛس ٞؼتٙذ ٚ خٛد سا 
.وبسٞبی دیٍشاٖ ٕ٘ی وٙٙذ  



 عامل توافق

 وزمص در بزابز دیگزان

ٚ افشادی وٝ ٕ٘شٜ ٔی ػٙزذ ٕٞذِی ٚ تٛرٝ ثٝ دیٍشاٖ سا 
ثبلاتشی ٔی ٌیش٘ذ دس رٟت ٘یبصٞبی دیٍشاٖ فقبَ تش 

ٞؼتٙذ أب افشادی وٝ ٕ٘شٜ وٕی ٔی ٌیش٘ذ وٕتش تحت 
.ٔی ٌیش٘ذتبحیش ؿفمت ٚ سحٓ لشاس   

 تًاضغ

ایٗ افشاد ٔٙبفـ خٛد سا ثٝ ٘فـ ٔٙبفـ دیٍشاٖ ٘بدیذٜ  
ٔی ٌیش٘ذ ٚ دس ٔمبثُ افشاد اص خٛ ساضی ٚ ٔتىجش لشاس  

.داس٘ذ  



 عامل وجدان

 وظم

افشاد داسای ٕ٘شٜ ثبلا داسای ٘ؾٓ ٚ ػبصٔب٘ذٞی ٔٙبػت 
ایٗ ٚیظٌی ثٝ كٛست ٔشضی دس افشاد ٔجتلا ثٝ  . ٞؼتٙذ

.اختلاَ ٚػٛاع ٔـبٞذٜ ٔی ؿٛد  

 ضایستگی

ؿبیؼتٍی ثٝ احؼبع فشد ثٝ تٛا٘بیی ٞب، فمُ، تذثیش ٚ 
وؼب٘ی وٝ آٔبدٌی وبفی . تبحیش ثش ٔحیظ ثبص ٔی ٌشدد

ثشای ٔمبثّٝ ثب ٔؼبئُ ص٘ذٌی سا داس٘ذ، ٕ٘شٜ ثبلاتشی  
ایٗ ثخؾ استجبط صیبدی ثب فضت ٘فغ  . دسیبفت ٔی وٙٙذ

.ٚ افتٕبد ثٝ ٘فغ داسد  



 عامل وجدان

 تلاش بزای مًفقیت

ٕ٘شٜ ثبلا ٘ـبٖ دٞٙذٜ ػغح تٛلقبت ثبلای افشاد ٚ ٞٓ 
چٙیٗ تلاؽ صیبدی وٝ ثشای تحمك ایٗ ػغح اص تٛلقبت  

ایٗ افشاد ٔقتبد ثٝ وبس . ا٘زبْ ٔی دٞذ، ٔی ثبؿذ
.ٔی ؿٛ٘ذؿٙبختٝ   

 يظیفٍ ضىاسی

یقٙی فشد ٘غبست ٚرذا٘ی ثش وبسٞبی خٛدؽ داسد ٚ ثٝ  
اكَٛ اخلالی پبیجٙذ ٞؼتٙذ ٚ ثٝ كٛست افشاعی ثٝ  

ٔه وشی ٚ وبػتب، ) تقٟذات خٛد فُٕ ٔی وٙٙذ
1986.)  



 عامل وجدان

 اوؼطاف پذیزی

ثٝ ٔقٙبی ٌشایؾ ثٝ تفىش دلیك پیؾ اص فُٕ ٚ ٘جٛد 
افشادی وٝ ٕ٘شٜ . ا٘قغبف پزیشی دس ثش٘بٔٝ ٞب ْ ثبؿذ

.ثبلا ٔی ٌیش٘ذ، ٔحتبط ٚ ا٘قغبف ٘بپزیش ٞؼتٙذ  

 

 وظم دريوی

ثٟتش اػت خٛد ٘ؾٓ ثخـی تشرٕٝ ؿٛد ٚ ٔقٙبی آٖ 
فلالٝ دسٚ٘ی فشد ثشای ایزبد ٘ؾٓ ٚ ٘ؾبْ دس سفتبس ٚ 

(.1393وِٛیٛ٘ذ، ) پیٍیشی أٛس اػت  

 



 عامل انعطاف پذیزی

 کىص َا

  ایٗ ثٝ وٙذ، دسیبفت ثخؾ ایٗ دس ثبلاتشی ٕ٘شٜ فشد اٌش
 ٔٛاسد سا رذیذ ٞبی پذیذٜ ثب سٚیبسٚیی وٝ اػت ٔقٙب

  ایٗ ٔمبثُ دس .دٞذ ٔی تشریح ٕٞیـٍی ٚ ٔقَٕٛ
  ٔمبْٚ تغییشات ٔمبثُ دس وٝ ٞؼتٙذ وؼب٘ی افشاد

.ٔی دٞٙذ تشریح سا تش ٔقَٕٛ ٚ آؿٙبتش ٔٛاسد ٚ ٞؼتٙذ  

 

 ػًاطف

افشادی وٝ لذست خٛثی ثشای دسن فٛاعف ٚ ٞیزبٖ ٞبی 
ؿخلی داس٘ذ ٚ حبلات ٞیزب٘ی ٔتٕبیض ثیـتشی سا تزشثٝ  

.ٔی وٙٙذدس ایٗ ثخؾ ٕ٘شٜ ثیـتشی دسیبفت ٔی وٙٙذ  



 عامل انعطاف پذیزی

 ارسش َا

یقٙی فشد آٔبدٌی ثبصثیٙی اسصؽ ٞبی ارتٕبفی، ػیبػی 
دس ٔمبثُ افشادی وٝ ثؼتٝ ٞؼتٙذ، . ٚ ٔزٞجی سا داسد

٘ؼجت ثٝ ایٗ ٔٛضٛفبت ثٝ ٔٙبثـ لذست ٚ فبدات ٚ 
سػْٛ ارتٕبفی ٔتىی ٞؼتٙذ ٚ ٔحبفؾٝ وبستش فُٕ 

(.1960سٚویذ، ) ٔی وٙٙذ  

ٌ َا  دیدگا

) وٙزىبٚی سٚؿٗ فىشا٘ٝ یىی اص اثقبد ٌـٛدٌی اػت
ایٗ افشاد ٔـتبق ٚ فلالٝ ٔٙذ ثٝ  (. 1949فیؼه، 

داؿتٗ رٞٙیت ٌـٛدٜ ٘ؼجت ثٝ ٘ؾشیبت غیش ٔقِٕٛی 
٘جبیذ ثبص ثٛدٖ سا ثٝ ٔقٙبی ٞٛؽ ثبلا دس ٘ؾش  . سا داس٘ذ

.ثٍیشیٓ، اٌشچٝ ثٝ سؿذ ٞٛؿی فشد وٕه ٔی وٙذ  

 



 عامل توافق

 رک گًیی

افشادی وٝ خبِق ٚ ثی سیب ٞؼتٙذ ٕ٘شٜ ثیـتشی ٔی 
ٌیش٘ذ ٚ دس ٔمبثُ وؼب٘ی وٝ ػقی ٔی وٙٙذ ثب تّٕك ٚ 

چبپّٛػی دیٍشاٖ سا فشیت دٞٙذ ٚ اص ٌفتٗ حمیمت عفشٜ  
ِٚی ثشخی ثٝ  . ٔی سٚ٘ذ، ٕ٘شٜ وٕتشی دسیبفت ٔی وٙٙذ

اؿتجبٜ اص ایٗ سٚیٝ ثشای ساػتی آصٔبیی دس فشایٙذ  
خٛسػٙذی، ) ٔلبحجٝ ٚ اػتخذاْ اػتفبدٜ ٔی وٙٙذ

1389)  

 اػتماد

افشادی وٝ فشم ٔی وٙٙذ دیٍشاٖ لبثُ افتٕبد٘ذ ٕ٘شٜ 
ثبِتشی دسیبفت ٔی وٙٙذ ٚ دس ٔمبثُ افشادی ٞؼتٙذ وٝ 
٘ؼجت ثٝ دیٍشاٖ ؿىبن ٚ ثذثیٗ ٞؼتٙذ ٚ دیٍشاٖ سا  

.دسٚغٍٛ ٚ خغش٘بن فشم ٔی وٙٙذ  



 عامل توافق

 تبؼیت

٘ـبٖ دٞٙذٜ ی ٚاوٙؾ فشد ثٝ ٔٛلقیت ٞبی تقبسم  
افشادی وٝ ٕ٘شٜ ثبلاتشی ٔی ٌیش٘ذ . ثیٗ فشدی اػت

ٔقٕٛلا پشخبؿٍشی خٛد سا وٙتشَ ٔی وٙٙذ ٚ ثٝ فشٚتٙی  
.ٚ تقبدَ ٔقشٚف ٞؼتٙذ  

 وًع ديستی

ٕ٘شات ثبلا ٘ـبٖ دٞٙذٜ ػخبٚت فشد ٚ اؿتیبق ٚی ثشای  
وٕه ثٝ دیٍشاٖ اػت أب افشادی وٝ ٕ٘شٜ وٕتشی 

دسٌیش دسیبفت ٔی وٙٙذ خٛد ٔحٛس ٞؼتٙذ ٚ خٛد سا 
.وبسٞبی دیٍشاٖ ٕ٘ی وٙٙذ  



2- push-button technique 
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