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 دکتر سیمین حسینیان

 سوابق تحصیلی
 

 لس آنجلس( آمریکا –)کالیفرنیا   UCLAدکترای مشاوره از دانشگاه  

 UCLAکارشناسی ارشد مشاوره از دانشگاه  

 کارشناسی مشاوره از دانشگاه تهران 
 

 علمیو  سوابق اجرایی
 

 س(الزهرا )علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه  استاد تمام دانشکده 

  1392تا  1385س( از سال الزهرا )معاون پژوهشی دانشگاه 

  تا کنون 1392و از سال   1386تا  1382س( از سال الزهرا )مدیر گروه مشاوره دانشگاه 

 1376و  1375 مدیر تحصیلات تکمیلی دانشگاه الزهرا)س( در سال های 

  انجمن اخلاق کاربردی ایران هیات مدیرهعضو موسس و 

 انوادهشناسی خعضو موسس و هیات مدیره انجمن روان  

 سال( 15) هیأت مدیره انجمن مشاوره ایران عضو مؤسس و 

 شغلیانواده و مشاوره ضو کمیسیون های تخصصی مشاوره خو ع مان نظام روانشناسی و مشاوره کشورشورای مرکزی ساز عضو 

 1397 تا 1378شناسی کشور از سال وانرنابع و م درسیو شورای بررسی متون ضع 

 مناظره شورایعالی انقلاب فرهنگی شناسی و تعلیم و تربیت هیأت حمایت از کرسی های نظریه پردازی، نقدوعضو پیوسته کرسی علمی روان 

 ب فرهنگیعالی انقلادازی، نقد و مناظره شورایای هیأت حمایت از کرسی های نظریه پرلمی اخلاق حرفهعضو پیوسته کرسی ع 

  1395 تا 1380عضو کمیته تخصصی طرح هدایت استعدادها در سازمان سنجش و آموزش کشور از سال 

 1397 تا 1385ور بانوان شهرداری تهران از سال عضو شورای راهبردی ام 

 عضو اندیشکده خانواده مرکز الگوی اسلامی ایرانی پیشرفت 

  مورد استفاده دانش آموزان کل کشور قرار  1375ال ه از سشغلی ک -رغبت سنج تحصیلی یه و نمره گذاری نخستین آزمونهتهمکاری با وزارت آموزش و پرورش برای

 گرفت

 همکاری با شورای عالی برنامه ریزی )شاخه مشاوره( وزارت علوم، تحقیقات و فناوری 

 له مقا 493 بیش از  ارائهJCR , copusS  وSCI  روان شناسی و مشاوره بین المللی در زمینه داخلی و معتبر و سمینارهای در مجلات 

 کتاب در موضوع های گوناگون روانشناسی و مشاوره  40یش از ببررسی و  نقد 

  در زمینه های مختلف روانشناسی و مشاورهکارشناسی ارشد و دکترا  پایان نامه  200راهنمایی بیش از 

  ی، بررسی سلامت روان شخصیت –ن شغلیبی آزمواهنجاری ،فی اخلاقی روانشناسی و مشاوره در کشورهای مختلامنامه هامقایسه نظطرح تحقیقاتی از جمله  23 بیش از اجرای

پرست های توانمند سازی زنان سرعملکرد خانواده و سلامت روانی نوجوانان فراری از خانه و نوجوانان عادی، روش فرزندان و مادران با توجه به موضوع حضانت، بررسی 

 و .... های شخصیتیابی آزمونرز، هنجادیبنیان خانواده با هدف پیشگیری از اعتیاد و ا ار، تقویتخانو

 مفاهیم بنیادی و مباحث تخصصی در مشاوره، ناسازگاری و مشکلات هیجانی و خلاق حرفه ای در درمان زوج و خانواده، اعنوان کتاب از جمله:  30 بیش از ترجمه و تألیف

ای خرد در هحرفه مناسب شما چیست، واقعیت مجازی در روان درمانی، مهارت ،انشناسیوره و  راهنمایی، اخــلاق حرفه ای در مشاوره و ینه مشاورودکان، زمرفتاری ک

فته در مشاوره و روان یه و پیشررت های پاهای شغلی، کاربرد آزمونها در راهنمایی و مشاوره تحصیلی، مها، رغبت   HIVمشاوره، روان درمانی حمایتی، کلید زندگی مثبت با 

 ، روان شناسی ورزشی و ... درمانی هخانواد رداخلاق حرفه ای درمانی، 

  اجتماعی زنان و خانواده وابسته به نیروی انتظامی  –پژوهش های انتظامی  -2 مانی وابسته به انجمن مشاوره ایران وعلمی پژوهشی مشاوره شغلی و ساز -1سردبیر مجلات 

  پژوهشی –علمی  لهمج 7تحریریه عضو هیأت 

 

 افتخارات و جوایز:
 

 از طرف وزارت علوم، تحقیقات و فناوری 1384 -85حصیلی شوری در سال تکنمونه  دااست 

  تحقیقات و فناوری از طرف وزارت علوم، 1388پژوهشگر  برجسته کشوری در گروه علوم انسانی در سال 

 زاخانیمریم میر جایزه اره زن و علم،برگزیده جشنو 

  یحقیقات و فناورتعلوم،  تراز طرف وزا 1389مدیر پژوهشی برتر کشوری در سال 

  استان تهران با همکاری وزارت علوم، تحقیقات و فناوری 1386پژوهشگر  برگزیده سال 
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  تاکنون 1381پژوهشگر نمونه و برتر دانشگاه الزهرا)س(، از سال 
 

 کتابهای منتشر شده :
 

 1402 چاپ اول، طب،از قیه: انتشارات چشم اندتربت حیدر ن(.ری )راهنمای درمانگرامشاوره آنلاین غیرحضو    

  1402ب، چاپ اول، تربت حیدریه: انتشارات چشم انداز قط .راهنمای عملی مبتنی بر رویکرد شناختی رفتاری برای کودکان و نوجوانان 

  انتشارات چشم انداز حیدریه:  تربت .اریتی رفتق راهبردهای مقابله و تمرینات شناخآمیز احساسات از طری ندسازی نوجوانان برای کنترل موفقیتجوانان: توانمخودتنظیمی نو

 1402قطب، چاپ اول، 

  1401چاپ اول، انتشارات ارجمند، تهران:  .، روش مدیریت علائم و افزایش تندرستینایمادرمانی شناختی اضطراب و افسردگی حین بارداری و دوره پس از ز رفتار 

  1401انتشارات دانشگاه یزد، چاپ اول،  یزد: .ن خانوادهی عملی برای مشاوراهای آن، راهنما تک فرزندی و چالش   

  1400، انتشارات ارجمند، چاپ اولتهران:  .بوط به وزن، خود را بپذیرئل مرکتاب کار رویکردهای مبتنی بر پذیرش برای مسا 

  1399 ، چاپ اول،ی معاصرادن، تهران: انتشارات ای پلیساخلاق حرفه 

 1402، دومپ یت، چارات کمال ترباتهران: انتش، و خانوادهی در درمان زوج اخلاق حرفه ا 

 .1399تهران: انتشارات رشد فرهنگ. چاپ اول،  درمان مبتنی بر ذهنی سازی از تئوری تا درمان 

  1398تهران: نشر ساوالان. چاپ اول،  .مای درمان(اب راهنتک)گروه درمانی روان شناسی مثبت نگر برای زندانیان دارای حبس بلند مدت 

 1402 ،سی ام تهران: انتشارات کمال تربیت چاپث تخصصی در مشاوره. حمفاهیم بنیادی و مبا 

 1402، سیزدهمتشارات کمال تربیت، چاپ تهران: انای در مشاوره و روان شناسی. اخلاق حرفه 

 1398ت، چاپ اول ، تهران: انتشارات کمال تربیکان. ات کودهیجان ریتمدیدر  هنبازی درمانی، مشاوره و مداخله خلاقا 

 1398چاپ اول، تهران: انتشارات جالیز، ی عملی مدیریت روابط آشفته در خانواده، نماهرا 

 1402، یازدهمتهران: انتشارات دانشگاه الزهراء چاپ و روان درمانی. های پایه و پیشرفته در مشاوره مهارت 

 1402، دومت ، چاپ تهران: انتشارات کمال تربی ی.درمانر خانواده ی دفه ارح اخلاق 

 1396تهران: انتشارات کمال تربیت چاپ پنجم، شما چیست؟  مناسب حرفه 

  .1395واحد اراک، چاپ اول،  اراک: انتشارات دانشگاه آزاد اسلامیمشاوره گروهی کارآمد 

 .،1396 م،پنج چاپ، دشرتهران: انتشارات زمینه مشاوره و راهنمایی 

 1391دوم دانشگاهی، چاپ اصفهان: انتشارات جهادمل انتخاب شغل(. تکایر سهای مشاورة مسیر شغلی )منظریه 

  .1397طب، چاپ اول، تهران: انتشارات چشم انداز قهمدلی برای کودکان. 

  .1393پ اول نور، چا یانتشارات آوادریچه ای به سوی رشد حرفه ای مشاوران 

 1392اصفهان: انتشارات جباری، چاپ اول بستگی. ای دلسبک ه 

 1392تهران: انتشارات کمال تربیت، چاپ اول اسی ورزشی. شنانور 

 1390انتشارات دفتر مقابله با مواد و جرم سازمان ملل متحد، چاپ اول ده. مهارتهای زندگی با تمرکز بر پیشگیری از مصرف مواد در خانوا 

 1389اپ اول ، چشتهواصفهان: انتشارات نشر نشغلی.  -و مشاوره تحصیلیایی اهنمر درها زمونکاربرد آ 

 1389اصفهان: انتشارات تایماز. چاپ اول  های شغلی.رغبت 

  1387تهران: انتشارات کمال تربیت، چاپ اول «. آی وی اچ»روان درمانی حمایتی، کلید زندگی مثبت با 

 1386کمال تربیت، چاپ اول ت نتشاراتهران: ا. درمانی ناواقعیت مجازی در رو 

 1377تهران: انتشارات دانشگاه الزهراء چاپ دوم فتاری کودکان . و رنی اناسازگاری و مشکلات هیج. 
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 طرحهای پژوهشی : 

 مامات سفارش دهنده عنوان طرح 

 در حال اجرا اه الزهرا)س(نت پژوهشی دانشگوامع بر آنیطه سلامت روان و متغیرهای تاثیرگذار حطرح روایابی و اعتباریابی پرسشنامه های  1

 1400 معاونت پژوهشی دانشگاه الزهرا)س( خانواده روان سلامت یآموزش جامع برنامه نیتدو 2

 1394 نت پژوهشی دانشگاه الزهرا)س(اومع بزهکار نازن در ادیاعت به شیگرا زانیم با یخواه جانیه و پرخطر یرفتارها ۀبطار 3

 تی نوروتیک در پرستاران زنبی و سنخ شخصیگیری مذهجهت اساس متغیرهای رمرگ بهای وسواس نبیشی پیبررس 4
 معاونت پژوهشی دانشگاه الزهرا)س(

1393 

 1390 س(گاه الزهرا)شمعاونت پژوهشی دان بر کمال گرایی در یک جمعیت غیر بالینی CBTآموزش تأثیر  5

 1390 ا)س(زهری دانشگاه المعاونت پژوهش "نوسریزوهاد"استاندارد سازی شاخص نه تیپ شخصی 6

 1390 )س(دانشگاه الزهراهشی پژو تمعاون پیش بینی کیفیت زندگی معلمان زن بر اساس متغیرهای هوش هیجانی و هوش معنوی 7

 1388 پژوهشی دانشگاه الزهرا)س( ونتمعا ب و کارساخلاق حرفه ای در کارآفرینان و صاحبان ک 8

 یری از اعتیادبا هدف پیشگاده خانوتقویت بنیان  وزششی آماثربخ 9
دفتر مبارزه با جرم و مواد مخدر 

 ملل با دانشگاه الزهرا)س(سازمان
1388 

 ها(وادهمندسازی خاننهای در معرض خطر )توااهدف پیشگیری از اعتیاد خانوادهش آموزشگران بآموز شیخباثر  10
 مللدفتر مقابله با مواد مخدر سازمان 

(UNODC) زهرا )س(با دانشگاه ال 
1388 

ی شغلی دبیران و و خشنود اهبردی اشتغال معلولین کم توان ذهنی بر توانایی ارائه ایده های اشتغالزوزش های رااثربخشی آم 11

 مربیان آنها
 1387 )س( معاونت پژوهشی دانشگاه الزهرا

 کار استان تهران سازی زنان جویای در توانمنده سازی شغلی و مهارتهای کسب و کار بشی آمااثر بخ 12
ده )جهاد دانشگاه نان و خانوامرکز امور ز

 «(س» الزهرا
1387 

 1387 وزارت کار و امور اجتماعی ایجاد اشتغال آفرینی و بررسی نقش مشاوره شغلی در کار 13

 1387 لزهرا)س(دانشگاه اپژوهشی معاونت  ان آنهاردوان و ماویی زوج های جاز طریق مقایسه نارضایتی زناشل بین نسلی ابررسی پدیده انتق 14

 روان درمانی حمایتی بیماران مبتلا به اچ ای وی در شهرهای مختلف کشور 15

 با صنعت وزارت تباطار یلطرح م

دانشگاه  و بهداشت/ سازمان ملل

 )س(الزهرا

1386 

 1386 )س(الزهرا وهشی دانشگاهت پژمعاون یان متأهلوجدر دانش ین ابعاد مختلف صمیمیت زناشوییهای جنسیتی برسی تفاوت رب 16

ان داوطلب استفاده از تسهیلات نی جوانیرهای آماده سازی شغلی و کارآفرینی بر تمایلات کارآفبررسی اثر بخشی آموزش 17

 زایی شهر تهراناشتغال
 1385 هرا)س(دانشگاه الز معاونت پژوهشی

ی  مرکز روانپزشکی کاران اجتماعدگی شغلی مددایس بر کاهش فرسوری شادمانی فورداتختی ـ رفمشاوره گروهی با الگوی شنا 18

 رازی
 1384 معاونت پژوهشی دانشگاه الزهرا)س(

 1383 اونت پژوهشی دانشگاه الزهرا)س(عم انان عادیورد خانواده و سلامت روانی نوجوانان فراری از خانه با نوجرتباط عملکایسه و اقم 19

را دارند با فرزندان و مادرانی که حضانت از آنها سلب فرزندانشان  انی که حضانتن و مادری فرزندامت روانتباط سلاراایسه و قم 20

 شده است
 1381 (انشگاه الزهرا)سن دزنا هدپژوهشک

 1381 نت پژوهشی دانشگاه الزهرا)س(اومع ای مختلفهمقایسه نظام نامه اخلاقی مشاوره در کشور 21

 1377 معاونت پژوهشی دانشگاه الزهرا)س( SDSبی آزمون لی و هنجاریاا محیط شغشخصیت بمخوانی از طریق ه ت شغلیایهد 22

 1375 دانشگاه تربیت معلم طرح (موزان ابتدایی کشور  )همکار اصلی دانش آ یرهای یادگیبررسی نارسائی 23

 1375 ارت آموزش و پرورشزو انش آموزانهدایت تحصیلی  د نمره گذاری جهت شوارائه ر رغبت سنج تحصیلی ـ شغلی به منظوراتی آزمون بررسی مقدم 24

 

 چاپ شده در نشریات معتبر:فارسی مقالات 

 

 هویژگیهای روانسنجی نسخه فارسی مقیاس منابع خودکارآمدی مشاوران مدرس .1

 ارضهای متعود در زوجمیانجی توانمندی خ شبا نق موضوعیهای پیچیده و روابط اجباری بر اساس آسیب -اختلال شخصیت وسواسی بینیمدل پیش .2

 نشجویان از دانشگاه به کار : یک پژوهش داده بنیادر دالشهای گذاالگوی بومی چا .3

 زناشویی زگاریتباطی و ساابطه با الگوهای ارگر نگرش معنوی در ر جیمیاننقش  .4

 یمعنونگرشمیانجیگریزناشویی بارابطه عملکردالگوهای ارتباطی واساسیی برزناشوگاری ساز یابی مدل .5

 ایی عصبیل بی اشتهسبک های هویت دانش آموزان دختر مبتلا به اختلارش و تعهد بر تصویر بدنی و اثربخشی درمان مبتنی بر پذی .6

 نقش تکنولوژی در برطرف کردن نیازهای آموزشی سازمان ها .7

 تاب آور: مرور ی نظام منده شناسایی مؤلفه های بافتی در مدرس .8

https://jem.atu.ac.ir/article_16816.html
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_208386.html
http://irancounseling.ir/journal/article-1-1839-fa.html
https://pubs.jz.ac.ir/article_180452.html
https://www.aftj.ir/article_175095.html
https://jsums.medsab.ac.ir/article_1549.html
https://jcoc.sbu.ac.ir/article_103399.html
https://japr.ut.ac.ir/article_92146.html
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 ساله15-13تران اهش اضطراب اجتماعــی دخــرفتاری بر ک-مقایسه اثربخشـی آموزش مدیریت رفـتاری مادران و آمـوزش شناختی .9

 کننده به مراکز بهداشتا در زنان مراجعهوری در رابطه بین فراشناخت با اضطراب کرونآتاب گرنجیمیاقش ن .10

 یروسطینه کرونا ودوران قرنزنان در  کیفت زندگی و خشونت خانگی علیه ای باهای مقابلهآوری در رابطه بین سبکتابگر نجینقش میا .11
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 سال 6تا  3ی مادران صاحب کودکان دلبستگی و استرس والدین بر اسیآموزش فرزندپروری انعکخشی اثرب .33

  ختی دانشجویانب و بهزیستی روانشناخشی آموزش ذهن آگاهی بر اضطرارباث .34

 کنندگان مواد مصرفوء ر سنی دجاهیدتنظیمی ب  آگاهی و بازتوانی شناختی بر کاهش ولع مصرف و مقایسه مداخالت ذهن  .35

 انر تهرآگاهی در نوجوانان دختر شهطه عملکرد انعکاسی، همدلی و ذهنراب .36

 ی تاب آوریتی: نقش واسطه ابراساس انعطاف پذیری شناخویروس  ه کرونایننطپیش بینی خشونت خانگی علیه زنان در دوران قر .37

 رفتاری با و بدون حضور دختران بر جو عاطفی خانواده-زش شناختیموآ ودیریت رفتاری مادران وزش مقایسه اثربخشی آمم .38

 راب دلبستگیزنان دارای اضط ی بین فردی زوجیهاشناسایی آسیب .39

 طلبی تحصیلی مکی و کتحصیل نداوجشناختی بر فرسودگی تحصیلی با میانجیگری  روان حل مسئله اجتماعی و سرمایههارت ش منق ارزیابی مدل .40

 ایرانتریسی در  الگوی رغبت کرویی بومی بر اساس یاب تحصیل تدوین فرصت .41

 یلزان ابتدایی استان اردبمورد مطالعه: دانش آمو ادب در محیط مدارسخلاق و ران و ایگد چگونگی آموزش تحمل و احترام به افکار .42

 یی تحصیللبط سرمایه روانشناختی بر فرسودگی تحصیلی با میانجیگری وجدان تحصیلی و کمک ماعی واجتله مهارت حل مسامدل نقش ی یابارز .43

 رانیان ایدر دانشجوی( S-PSDI) شخصیتو اختلال شنامه سبک سی پرسخه فارسنجی نسهای روانویژگی .44

 اختیشنلیت اجتماعی و عوامل جمعیتبومقاسان: نقش تعدیلگر شنمشاوران و روان ررآمدی دو خودکای ایای بر اساس شکوفتدوین مدل اخلاق حرفه .45

 دانشجویان رد اخلاقی کمالگرایی اسمقی یرساف نسخه روانسنجی یهایویژگ .46

 انبازهمسر جن دارای ناختی زناپذیری شنعطافمدلی و ااهی بر هگآبر ذهننیاثربخشی آموزش مبت .47

https://exceptionaleducation.ir/article-1-2547-fa.html
https://psychologicalscience.ir/browse.php?a_id=1638&sid=1&slc_lang=fa
http://www.socialpsychology.ir/article_169387.html?lang=fa
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_207395.html
https://mjms.mums.ac.ir/article_21233.html
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_207262.html
http://www.ceciranj.ir/article_144983.html
https://frooyesh.ir/article-1-3545-fa.html
http://pssw.jrl.police.ir/article_98071.html
http://pssw.jrl.police.ir/article_98071.html
https://iej.ihu.ac.ir/article_207295.html
https://iej.ihu.ac.ir/article_207295.html
https://psychologicalscience.ir/article-1-1489-fa.html
https://jpe.atu.ac.ir/article_14032.html
https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_6136.html
http://www.ceciranj.ir/article_139611.html
http://www.ceciranj.ir/article_139611.html
https://qccpc.atu.ac.ir/article_12657.html?lang=fa
https://qccpc.atu.ac.ir/article_12657.html?lang=fa
https://frooyesh.ir/article-1-2835-fa.html
https://frooyesh.ir/article-1-2943-fa.html
https://rph.khu.ac.ir/article-1-3770-fa.html
http://jpmm.miau.ac.ir/article_4724.html?lang=fa
https://qjoe.ir/article-1-2969-fa.html
https://qjoe.ir/article-1-2969-fa.html
https://qccpc.atu.ac.ir/article_12657.html
https://jdisabilstud.org/article-1-2454-fa.html
https://jcoc.sbu.ac.ir/article_100598.html
http://jzvj.miau.ac.ir/article_4560.html?lang=fa
https://jontoe.alzahra.ac.ir/article_5185.html
https://edcbmj.ir/browse.php?a_id=2134&sid=1&slc_lang=fa
https://edcbmj.ir/browse.php?a_id=2134&sid=1&slc_lang=fa
http://etiadpajohi.ir/article-1-2380-fa.html
http://www.ceciranj.ir/article_118018.html
https://ijfp.ir/article-1-797-fa.html
http://jpmm.miau.ac.ir/article_4584.html?lang=fa
https://jfr.sbu.ac.ir/article_97812.html
https://jep.atu.ac.ir/article_11943.html?lang=fa
https://jcoc.sbu.ac.ir/article_100056.html
https://jontoe.alzahra.ac.ir/article_4874.html
https://jep.atu.ac.ir/article_11943.html?lang=fa
https://frooyesh.ir/article-1-2406-fa.html
https://doi.org/10.22037/mej.v14i45.33359
https://apsy.sbu.ac.ir/article_100706.html
https://jmp.ihu.ac.ir/article_205586.html


5 
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 انمندسال یزندگ به دیام و یامدکاش بر یگروه یدازرپ خاطره یخشاثرب .110

 یحرکت یجسم بیآس اب انکودکن مادرا نوادهاخ عملکرد بر یارتباط یامهارته شزومآ یاثربخش .111
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 یشادکام و بعدی چند شده ادراك اجتماعی حمایت والدین، با نوجوان ضارتع با اینترنت به اعتیاد نیب رابطه .141
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 جبری -شخصیت وسواسی لتلااخ ر علایمره درمانی بوارحطی اثربخش یسبرر .150
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 ورهمشا مراکز به کننده مراجعه زنان در جسمی و شناختی نروا نشانگان با خود ایزمت ۀبطرا .156
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 ختران دانشجوی در بین دبا هوش هیجانی بررسی رابطه هوش معنو .165

 ور طرح طبقه بندی ی راماك براساسهنجاریابی، تعیین روایی و پایایی پرسشنامه رغبت شغل .166

 زنان متأهل یمیت زناشوییرتباطی بر صما هایاثربخشی آموزش مهارت .167

 طراب و تنیدگی زنانعلائم افسردگی، اضگی و ت زندفیکی، روانی بر سلامترفتاری  –اختی اثربخشی مداخلۀ شن .168

  با مادران نوزادان با وزن طبیعی زادان کم وزننو رانیژگی های زیستی مادو از خیه برایسقملد و ونی هنگام تشیوع کم وز .169
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 والدین دارای فرزند ناشنوا وابطد رهبووادگی بر بمشکل خانل ح شرور بخشی ثا .174

 ی شدهایزدیفیت زندگی معتادین مرد سمرکب ایتیروان درمانی حمخشی اثرب .175

 رضایت زناشوییو  نسیی جخودکارآمد .176
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 زنان شناختی هیجاناتای و راهبردهای تنظیم سخ های مقابلهفتاری بر پای راختاثربخشی مداخله شن .181
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https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/pon.5102https:/www.researchgate.net/publication/332823892_The_effects_of_perceived_stress_on_hope_in_women_with_breast_cancer_and_the_role_of_psychological_hardiness?_sg=4DXWg-TnH95zsq56hA8RMDBHiHO8Vow53kEnnkVqWuXSINO6vAF1jFgL_K1bAw_8fAIqR129eJc6o0gk0I7cmfAkr2tzz--vBbyKj-kv.wAltfovLPb0kmrtGQQ5PwdbMh0eJckqap4ln0F3v1A6r1mldXb0gJ3Yl9OrhwvZ0Iah47dZAc0hawNiI6WaXeQ
https://www.magiran.com/paper/2048569/?lang=en
https://www.magiran.com/paper/2048569/?lang=en
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https://www.studiapsychologica.com/index.php/view-articles/?search=The+Moderating+Effect+of+Hardiness+on+the+Relationships+between+Problem-Solving+Skills+and+Perceived+Stress+with+Suicidal+Ideation+in+Nursing+Students
https://link.springer.com/article/10.1007/s10591-018-9470-1
http://jhrba.com/en/articles/82012.html
http://jhrba.com/en/articles/82012.html
https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?ID=599294
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63. Coping Styles Mediate Perfectionism Associations with Depression Among Undergraduate Students 

64. The effectiveness of painting therapy program for the treatment of externalizing behaviors in children with 

intellectual disability 

65. Efficacy of acceptance and commitment therapy on fear of intimacy and self-criticism in women working in 
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71. Job and Worker with Comprehensive of Organizational Health Test on O'NET Work Style 
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73. Effectiveness of Psychodrama on Aggression of Female Addicts with Bipolar Personality 
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75. Exploring Validity and Reliability of Internet Infidelity Questionnaire among Internet Users in Iran 
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patients with multiple sclerosis (MS) 
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81. Study of the effects of marital conflicts on children self-efficacy and their indict 

82. The study of the relation between family efficiency and students’ Risk Behaviors. 

83. Effectiveness of cognitive behavioral and spiritual trainings on improving mental health of HIV positive 

drug addicts 

84. A survey on the effectiveness of nine–type personality training (Enneagram) on the mental health (anxiety) 

and self-esteem of school girls. 

85. The effect of Shema Therapy on material satisfaction of couples with Obsessive-Compulsive personality 

disorder (OCPD) 
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88. Effectiveness of supportive psychotherapy on quality of life of women with HIV in Kermanshah 
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91. Quality of life and coping strategies in coronary Heart disease patient 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00221309.2017.1421137
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/17450128.2018.1428779
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/17450128.2018.1428779
http://journals.sbmu.ac.ir/ijabs/article/view/16398/
http://journals.sbmu.ac.ir/ijabs/article/view/16398/
https://brill.com/view/journals/arp/40/1/article-p80_4.xml
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0143034318807959
http://jpcp.uswr.ac.ir/browse.php?a_id=474&sid=1&slc_lang=en
http://jpcp.uswr.ac.ir/browse.php?a_id=474&sid=1&slc_lang=en
https://www.ingentaconnect.com/content/doaj/14548062/2017/00000019/00000001/art00001
https://www.ingentaconnect.com/content/doaj/14548062/2017/00000019/00000001/art00001
https://www.ijhcs.com/index.php/ijhcs/article/view/2297
https://www.ijhcs.com/index.php/ijhcs/article/view/2298
http://jmssjournal.com/En/Direct.aspx?id_group=3022
http://jmssjournal.com/En/Direct.aspx?id_group=3022
https://www.avensonline.org/fulltextarticles/JAP-2330-2178-04-0025.html
http://dx.doi.org/10.15303/rjeap.2016.v7i1.a2
http://jhrba.com/en/articles/13219.html
http://www.cibtech.org/sp.ed/jls/2015/04/182-JLS-S4-182-SIMIN-EFFECTIVENESS.pdf
http://www.cibtech.org/sp.ed/jls/2015/04/182-JLS-S4-182-SIMIN-EFFECTIVENESS.pdf
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2014.12.667
https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?ID=463147
https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?ID=463147
http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-3807-en.html
http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-3807-en.html
http://archcid.com/en/articles/20852.html
http://archcid.com/en/articles/20852.html
https://www.textroad.com/pdf/JBASR/J.%20Basic.%20Appl.%20Sci.%20Res.,%202(11)11845-11849,%202012.pdf
https://www.textroad.com/pdf/JBASR/J.%20Basic.%20Appl.%20Sci.%20Res.,%202(11)11845-11849,%202012.pdf
http://connection.ebscohost.com/c/articles/77243467/elementary-aged-boys-occupational-aspirations-expectations-iran
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.10.370
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.10.370
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.10.370
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.10.369
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.10.369
https://scialert.net/fulltext/?doi=jas.2008.903.906&org=11
https://scialert.net/abstract/?doi=jas.2008.707.710


13 

 

 ت ( ت یا چکیده مقالا: ) مجموعه مقالای داخلیمینارهاس

 زمان ارسمیننام  عنوان 

 آن بر موثر عوامل بررسی: یاجتناب دلبستگی دارای دارای مردان زوجی ارتباطی الگوهای  1
هشتمین کنفرانس بین المللی روان شناسی، شماوره 

 و علوم تربیتی
 1401 -هران ت

 هالند اجتماعی شخصیت پتی و خلاق تفکر هرابط بررسی  2
همین کنفرانس بین المللی دانش و فناوری علوم ن

 تربیتی مطالعات اجتماعی و روانشناسی ایران
 1401 -هران ت

 تروما یتیروا درمان: تروما درمان یبرا یقیتلف درمان کی نیتدو  3
هشتمین کنگره انجمن روان شناسی ایران با تاکید 

 تروماروان شناسی بر 
 1400 -هران ت

 شهرستان دختر آموزان دانش تحصیلی خودکارآمدی اورهایب بر همدلی آموزش تأثیر بررسی  4

 اسلامشهر
 1400-شیراز روان شناسی )علم زندگی( ین کنفرانس ملیمپنج

 1399-تهران نشناسی خانواده ایراناملی انجمن رودومین کنگره  سازه فرا یک معرفی: سرسخت کودکان پرورش  5

 1399-تهران نشناسی خانواده ایراناملی انجمن رودومین کنگره  اتیستیک  کودکان مادران شناختی پذیری انعطاف و رانینگ بر تعهد و پذیرش بر مبتنی ندرما اثربخشی  6

 سال 6یر نشانه های لجبازی در کودکان زبر کاهش  مه همراهی بهنگامبرنا اثربخشی  7
وم سی و علاولین کنگره دوسالانه تازه های روانشنا

 ریرفتا
 1398-تبریز

 1398-تهران همایش ملی روان شناسی تربیتی شناختی سومین (ADHD) فعال بیش نوجوانان همدلی بر نوروفیدبک خشیاثرب بررسی  8

 1398-بیلارد مایش ملی آسیب های اجتماعیدومین ه افسردگی و خودکشی تفکر درمان برای رفتاری اختیشن درمان  بعلاوه روزانه ورزش تمرین تاثیر  9

 1398-اردبیل مایش ملی آسیب های اجتماعیدومین ه ینپای و بالا زناشویی رضایت زنان، در ارتباطی الگوهای های لفهمو ای مقایسه بررسی  10

 صنایعو بهره وری سازمانها و ش منابع انسانی د در گزینشخصیتی هالن -جایگاه نظریه شغلی  11
و لید ، توعلوم انسانی طاولین همایش ملی ارتبا

 صنعت
 1397-تهران 

 نتقویت آی راههاکارگیری اخلاق حرفه ای در سازمانها: موارد نقض و  ت بهضرور  12
، تولید و علوم انسانی طاولین همایش ملی ارتبا

 صنعت
 1397-تهران 

 در دختران نوجوانی هایحساس تنخانواده و ا ی ارتباطیالگوها  13
دومین کنگره بین المللی نقش زن در سلامت 

 جامعهه و انوادخ
 1396-تهران

 1395-تهران اندومین کنگره ملی روان شناسی ایر  طراب اجتماعیاضشی حساسیت زدایی با حرکات چشم و پردازش مجدد بر کاهش بخثرا  14

سازگاری زوجین مشکل  ت، عواطف،میصمیمیزان  مدار بر جاندرمانی هیمدت زوج  آموزش کوتاه  15

 دار 
 1395-تهران رانی ایسانشدومین کنگره ملی روان

ی آن بر تعاملات احساس یربخشاثو  ینید یدر بستر ارزشها یو تعاملات عاطف یارتباط یهارتهاآموزش م  16

 در خانواده نیزوج

 شرفت؛یپ یرانیا یاسلام یکنفرانس الگو نیپنجم

 رفت؛شیپ هیپا یگوال
 1395-رانته

 یاسلام یبا ارزشها یدلبستگ یسبکها نیرابطه ب یبررس  17
در بستر ه ادلمللی روانشناسی خانوین اه بگرکن

 ارزشهای دینی و فرهنگی
 1395-اهواز

 1394-تهران عهجام سلامت در زنان نقش یمل شیهما نینخست تهران شهر در( امدهایپ و علل یبررس) زنان در طلاق بهجرت مطالعه  18

 94 -کرمانشاه درمانو ی رشد، پیشگیر مشاوره، ینارمین سنخست معتاد زنان ییزناشو یسازگار براساس یاجتماع تیحما نقش ینیبشیپ  19

 1393-چانقو ندرستیین همایش ملی سلامت روان و تسوم آموزان دختر نظیمی با پیشرفت تحصیلی دانشدترابطه بین راهبردهای یادگیری خو  20

 1393-قوچان ستیدرتنیش ملی سلامت روان و هما سومین دختر بر پرخاشگری نوجوانان  رفتاری -شناختی رویکرد بتنی برم وهیگر اورهمش اثربخشی  21

 1393-قوچان درستیروان و تنلی سلامت سومین همایش م همتایان سالم ابله با فشار روانی در افراد وابسته به مواد ومقمقایسه سبکهای دلبستگی و راهبردهای   22

 ناسی خانوادهنشواین کنگره ملی انجمن راول متاهلآموزش شناختی رفتاری با رویکرد اسلامی بر تومنمدسازی زنان  یرتاث  23
دانشگاه شهید چمران 

 1393اهواز 

 ناسی خانوادهجمن روانشره ملی اناولین کنگ د سازی زنان متاهلوزش شناختی رفتاری با رویکرد اسلامی بر توانمنآمتاثیر   24
د چمران هیه شدانشگا

 1393اهواز 

های دینی بر رضامندی  زهموت عاطفی با رویکرد آعاملای و تاثربخشی آموزش برنامه مهارتهای ارتباط  25

 زوجیت
 شناسی خانوادهاناولین کنگره ملی انجمن رو

دانشگاه شهید چمران 

 1393اهواز 

 اولین کنگره ملی انجمن روانشناسی خانواده ای همسر معتادارن ددر زنا زدگی زناشوییجنسی و دلدکارکردی بررسی رابطه بین باورهای ب  26
چمران  شهیدشگاه دان

 1393اهواز 
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 1393دانشگاه خوارزمی  ی پرخطراعتیاد و رفتارها ان بزهکار به رفتارهای پرخطرانر آموزش مهارت های زندگی بر کاهش گرایش کودکان و نوجوثیتأ  27

 1393تهران  ب های اجتماعیآسی یتی واولین کنگره علوم ترب وری برای مادران دارای اختلال یادگیریآ تابآموزش  ندگی از طریقی کیفیت زارتقا  28

یی دانشجویان کارشناسی مرد و زن دانشگاه شوبررسی رابطه بین سلامت روانی و رضایت از زندگی زنا  29

 اسلامیآزاد 

گی و سبک زندشت روانی دومین همایش ملی بهدا

 اسلامی

سلامی ا زادنشگاه آدا

 1392واحد قوچان 

نشگاه آزاد اسلامی دای نان و اعضای هیأت علمکارکشغلی بررسی رابطه بین سخت رویی و رضایت   30

 واحد مهاباد

روانی و سبک زندگی ت دومین همایش ملی بهداش

 اسلامی

 دانشگاه آزاد اسلامی

 1392واحد قوچان 

 دگیدر سبک زنمت روان بررسی سلا  31
گی و مدیریت سبک هنفر ی تربیتهمایش مل

 زندگی

دانشگاه آزاد اسلامی 

 1392واحد آّباده 

 1392دانشگاه تهران  راندومین کنگره روان شناسی اجتماعی ای لا به ایدزبتجتماعی در مقابله با مشکلات جسمانی و روانی بیماران ما یتاثر تعدیل کننده حما ررسیب  32

 دی زن و خانوادهاهبرهای رسومین نشست اندیشه های زنان شاغل و غیر شاغلبین خانواده  دررت ختار قدل مؤثر بر ساه ای عوامرسی مقایسبر  33
اندیشه های  نهخادبیر

 1391راهبردی

 1391هران دانشگاه ت ملی روانشناسی مشاوره و دیندومین همایش  وش بینی و سلامت معنوی دانشجویانخ انس با قرآن و رابطه آن با  34

 وره ایرانمشا انجمندوازدهمین سمینار  بر کیفیت زندگی زنان مبتلا به سرطان سینهی روهشاوره گاثربخشی م  35
سلامی ا اددانشگاه آز

 1391واحد کرمانشاه 

دگی وابسته به رفتاری گروهی بر بهبود عامل روانی کیفیت زن – تیبررسی اثربخشی آموزش شناخ  36

 مثبت HIVتزریقی  سلامت معتادان
 اوره ایرانمشمن نار انجوازدهمین سمید

دانشگاه آزاد اسلامی 

 1391واحد کرمانشاه 

 لامت روان زنان سالمندس باای های مقابلهن سبکه بیرابط بررسی  37
کنگره ملی نقش ن اولین کنگره بین المللی و دومی

 زن در سلامت خانواده و جامعه

 -نشگاه الزهرادا

 1391 پژوهشکده زنان

 کرده بیکاروش و شخصیت زنان تحصیله بر مندسازیهای توانوزشثربخشی آما  38
گره ملی نقش ن کندومی اولین کنگره بین المللی و

 خانواده و جامعهت مزن در سلا

 -دانشگاه الزهرا

 1391پژوهشکده زنان 

 گناباد پزشکیلومدانشگاه عوسلامتمعنویت تی دانشجویانهوش معنوی، بستری برای ارتقای سالمت روان شناخ  39
کی زشم پگاه علودانش

 1391گناباد

 ادابگنپزشکی دانشگاه علوملامتوسیتمعنو بررسی رابطه هوش هیجانی و نگرش مذهبی   40
وم پزشکی لدانشگاه ع

 1391گناباد

 در معرض سوء مواد ای زنان متأهلمعنوی بر بهبود پاسخ های مقابلهی هااثربخشی آموزش  41
ی نقش مین کنگره ململلی و دوره بین الاولین کنگ

 سلامت خانواده و جامعهر ن دز

 -دانشگاه الزهرا

 1391پژوهشکده زنان 

 رست خانواررپهمایش ملی زنان س بر سلامت روانی زنان سرپرست خانوار زیسای آموزش های توانمند بخش اثر  42
دانشگاه شهید بهشتی 

 1390ده پژوهشکدة خانوا

 جودختران دانش فیت زندگیآن با کی هوش معنوی و رابطه  43

مایش احیاگران نور معاونت امور ه مینچهار

ان بانومور  اجتماعی و فرهنگی اداره کل ا

 شهرداری تهران

امور اجتماعی و ت ونمعا

فرهنگی شهرداری تهران 

1390 

 وزش مذهب محور بر معنای زندگی زنان نابارورآماثربخشی   44

 اونت امورارمین همایش احیاگران نور معچه

نوان شهرداری باور ه کل اموفرهنگی اداراجتماعی 

 تهران

معاونت امور اجتماعی و 

هران فرهنگی شهرداری ت

1390 

 سمینار ملی انجمن مشاوره ایرانن یازدهمی ب آزادانه، چالشی اخلاقی و حرفه ای در مشاورهخانترضایت آگاهانه و ا  45
سلامی دانشگاه آزاد ا

 1390سنندج 

 مراجعه کننده به مراکز مشاوره انزن جنسی درویی و رضایت ضایت زناشبطه بین ربررسی را  46
 ناسیروانش (دومین همایش ملی روانشناسی

 )خانواده

سلامی ا اددانشگاه آز

 1390واحد مرودشت 

 انانمسائل جو همایش ملی آسیب شناسی یرستانوری مادارن و عزت نفس دانش آموزان پسر مقطع دبپرارتباط بین شیوه های فرزند   47
می گاه آزاد اسلادانش

 1390ورجان لاد فواح

 اسلامی واحد کرمانشاهزاد گاه آمقایسه سلامت روانی دانشجویان پسر و دختر دانش  48

یش ملی بهداشت روانی دانشجویان دانشجویان ماه

محیط کاری رشته های فنی و حرفه و درآموزشکده 

 ای

واحد  -ددانشگاه آزا

 1390سازمان سما  –کرج 

 لالات روانی دانشجویان دانشگاه آزاد واحد مهابادختا امذهبی بین جهت گیری ی رابطه ببررس  49
ی نوین در حفظ و ارتقا دهایرویکرهمایش ملی 

 متسلا

د اسلامی ادانشگاه آز

 1390واحد آستارا 

 از سوء مصرف مواد برای اعضایهای آموزشی پیشگیری ی پلیس زن در تحقق برنامههانقش نیرو  50

 هاخانواده 

مواد مخدر و ا ه بو مبارزملی پلیس زن همایش 

 روان گردان

دانشگاه علوم انتظامی 

1390 

 بین کودکان و نوجوانانر د پیشگیری از مواد مخدردر  یس زننقش پل  51
واد مخدر و م همایش ملی پلیس زن و مبارزه با

 روان گردان

دانشگاه علوم انتظامی 

1390 

 دومین همایش سراسری علوم ایمنی ایران احدهای صنعتی ایرانو از نان یکیات کاری کارکوبت و ساعشغلی با نبررسی و ارتباط استرس   52
ایمنی ایران لوم جمن عان

 1390اهواز، 

 1389گاه شاهد دانش بهداشت روانی دانشجویانپنجمین سمینار سراسری  ی و اثر آن بر حرمت نفسیتتوانمندسازی دانشجویان نسبت به شناخت ویژگی های شخص  53



15 

 

 1389دانشگاه شاهد  شجویاندان روانیپنجمین سمینار سراسری بهداشت  نفی در دختران و پسران دانشجوم ت وایی مثبایسه کمال گرمق  54

شی آن بر بهبود سلامت روان زنان بخنقش مشاور در آموزش مهارتهای اجتماعی و زندگی واثر  55

 شاغل تحصیلکرده غیر
 ناوره ایرادهمین سمینار انجمن مش

 آزاد اسلامی دانشگاه

 1389 شترودواحد م

ماعی جتوایری پی آمدهای روانی پیشگر در بررسی عمده ترین دلایل فرار دختران جوان و نقش مشاو  56

 این بحران
 دهمین سمینار انجمن مشاوره ایران

ه آزاد اسلامی گادانش

 1389واحد مرودشت 

نوبت  انرکنی در کاجمعیت شناخت متغیرهای ای بارفهط بین استرس شغلی و بهداشت حبررسی ارتبا  57

 کاری و غیر نوبت کاری یکی از واحدهای صنعتی تهران

ی و عتصندو سالانه روانشناسی گره ین کندوم

 سازمانی ایران

دانشگاه آزاد اسلامی 

 1389واحد اصفهان 

 ایت زناشوییبررسی اثربخشی آموزش اینگرام بر افزایش رض  58
 –وانی ب شناسی رقه ای آسیاولین همایش منط

 انزنوق عی و حقاجتما

دانشگاه آزاد اسلامی 

 1389واحدرامهرمز 

 –ت بر سلامت عمومی معلولین جسمی سیجنحرفه ای و  –وزش فنی ، آمشتغالاثربخشی شرایط ا  59

 یط تأهل و سن آنهاراحرکت با ملاحظه بر ش
 ت خانواده و جامعهاولین کنگره نقش زن در سلام

 لزهرا)س(دانشگاه ا

1388 

 دومین همایش جامعه ایمن شهر تهران ویای کار شهر تهرانج زن هروندانانمند سازی شتو  60
ری شهر تگذاسیاس شورای

 1388تهران 

 خانواده و جامعهاولین کنگره نقش زن در سلامت  دك کم توان ذهنیکوی میزان رضایت از زندگی مادران با و بدون ی و مقایسهرسبر  61
 هرا)س(دانشگاه الز

1388 

 عارض مادران و دختران نوجوانت حل روهی برخشی مشاورة گاثرب  62
 همایش منطقه ای خانواده پژوهی

 نواده(ت خا)سلام

می لااسدانشگاه آزاد 

 1388واحد آستارا 

 افزایش رضایت زناشوییر بررسی اثربخشی آموزش انیگرام ب  63
 پژوهیهمایش منطقه ای خانواده 

 )سلامت خانواده(

سلامی اه آزاد ادانشگ

 1388د آستارا واح

رایش های ای گارتق ازی زنان سرپرست خانوار شهر تهران از طریق افزایش عزت نفس ودسنمنتوا  64

 کارآفرینی

همایش توانمندسازی و توان افزایی زنان  ینومد

 سرپرست خانوار

دارةکل امور بانوان ا

 1388شهرداری تهران 

 یرانخانوار در ا ان سرپرستندسازی زنسازمانهای غیردولتی در توانمنقش   65
مایش توانمندسازی و توان افزایی زنان ه میندو

 سرپرست خانوار

وان بان امور ادارةکل

 1388شهرداری تهران 

رهای کوچک به عنوان سرمایه های کاکسب و ای در کارآفرینان و صاحباناخلاق حرفه ضرروت  66

 فکری جامعه
 یه فکریرانس بین المللی مدیریت سرماکنف

لات تحصیپایهومعلانشگاهد

 1388نجان ز یلیتکم

 انان و جواناننوجوکاری های مؤثر آموزشی و مهارتی در درمان بزهمکانیسم  67
کاربردی پیشگیری از جرم  –علمی ی ملهمایش 

 قوة قضائیه

استان ل دادگستری ک

 1388خراسان رضوی 

 کنفرانس بین المللی مدیریت سرمایه فکری اهاندر سازمسرمایه فکری ی مدیریت اتحولی برویژگی های شخصیتی کارکنان،  خودشناسی و ارزیابی   68
ت حصیلاتپایهعلومدانشگاه

 1388میلی زنجان تک

 نهمین سمینار انجمن مشاوره ایران ی(اورة شغلی در موفقیت زنان کارآفرین جوان )بررسی تطبیقمشش نق  69
د اسلامی دانشگاه آزا

1388 

 نهمین سمینار انجمن مشاوره ایران انتخاب های مهم زندگی دران ری جوانش خویشتن پذیرای افزایهی نوین بانیگرام، را  70
اسلامی  آزادشگاه دان

1388 

 1388دانشگاه تهران  واده و بهداشت جنسیانسمینار مشاوره خ وره در پیشگیری از ناکامی های ازدواجشام تأثیر  71

 چهارمین کنگره سراسری اعتیاد نانار در جوبه مواد مخد و اعتیاد سوء مصرف خ روانی، خانوادگی و اجتماعینیمر  72
دانشگاه علوم پزشکی 

 1387زاهدان 

 1387قم  یش، ضرورت زندگییان همایش نیایش و اخلاق ابطهر  73

 ستملی ایمنی، سلامت و محیط زی اولین همایش جسم و روان شاغلین زن در محیط کارت مخاطرات شغلی مؤثر بر سلام  74

لیمات قیقات وتعمرکزتح

ت و بهداشحفاظت 

 1387ط کار حیم

 به صرع تلات رفتاری بیماران مبتلالابا اخبررسی اثربخشی مدل های روان درمانی در مقابله   75
های همایش ملی پرستاری و مامایی در بیماری

 مغز و اعصابن مزم

دانشگاه آزاد اسلامی 

1387 

 یش ملی روان درمانی و مشاورهماه نسالمنداگی و اضطراب اهش افسردر آن بر کمبتنی بر مرور زندگی و تأثی درمان  76
دانشگاه آزاداسلامی 

 1387رودهن  

 من مشاوره ایراننجهشتمین سمینار ا طلاعات و آموزش مجازی در مشاوره شغلیا ریضرورت و کاربرد فن آوقش، ن  77
دانشگاه علامه طباطبایی 

1387 

 کنگره ملی علوم انسانی قابل سایر رشته هامتاك انع ادری با کاهش مولوم انسانهای عشتهبسترسازی افزایش اثربخشی ر  78
 انی وپژوهشگاه علوم انس

 1387لعات فرهنگی مطا

 اولین همایش آموزش و یادگیری غیررسمی رسمی ر د پذیری تکنولوژی واقعیت مجازی در آموزش و یادگیری غیبرارک  79
 نشگاه فردوسی مشهددا

1387 

 سومین کنگره ملی آسیب شناسی خانواده ر سلامت خانوادهب نانعتیاد زری ناشی از اهای رفتاثیر بحرانتأ  80
هشتی ید بشهه دانشگا

1387 
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 چهارمین کنگره سراسری اعتیاد انانجوخانوادگی و اجتماعی سوء مصرف و اعتیاد به مواد مخدر  نیوانیمرخ ر  81
م پزشکی دانشگاه علو

 1387زاهدان 

مت جسمانی، روانی و اجتماعی زنان )شاغل و لاد سبر بهبوروانشناختی  هایآموزشاثربخشی  بررسی  82

 هانشار کرممثبت د HIVبیکار( 

صی پیشگیری از مواد و خصت سمینار و کارگاه ای

HIV در محیط های کار 

باموادمخدر ه ستاد مبارز

با همکاری سازمان ملل 

 1387متحد 

 ایرانه اورنجمن مشمین سمینار اهشت جهان ر ایران ووضعیت کودکان کار و خیابان د  83
دانشگاه علامه طباطبایی 

1387 

ز دید مادران شاغل با تحصیلات ا نیانه خانواده های تهراصمیموابط بررسی تجارب شخصی در ر  84

 یدانشگاهی و غیر دانشگاه
 1400همایش تهران 

سازمان فرهنگی هنری 

 1386تهران شهرداری 

 1400همایش تهران  تهران هری شر و عاددختران بزهکاه از دید و( خانوادبررسی وضعیت )ج  85
سازمان فرهنگی هنری 

 1386شهرداری تهران 

 1400همایش تهران  ی در خانوادهانهررسی قدرت زنان شاغل تبر  86
سازمان فرهنگی هنری 

 1386اری تهران ردشه

د و غیر تک والتک والد  نواده هایاسترس در میان دانشجویان خا مقایسه روش های کنار آمدن با  87

 هر تهرانش اهیدانشگ
 همایش سراسری ارتقاء سلامت خانواده

 1386 دانشگاه ارومیه

ول به شغرفتاری بر کاهش اضطراب مادران م –ی با رویکرد شناختی وهگرررسی اثربخشی مشاوره ب  88

 تحصیل در دانشگاه های دولتی شهر تهران
 1386یهشگاه ارومدان نوادهمایش سراسری ارتقاء سلامت خاه

 1386دانشگاه ارومیه هادری ارتقاء سلامت خانوسراسمایش ه رمانی در تأمین و بهبود سلامت جسمی و روانی والدین سالمندد یقیبرد موسکار  89

 1386اسفند  شدردورانیروانای بهداشتهمایش منطقه ده ها بر نتایج تحولی روانی و رفتاری نوجوانانواتأثیر شیوه های فرزند پروری خان  90

مثبت  HIVد ان مردرمانی حمایتی بر بهبود کیفیت زندگی وابسته به سلامت مبتلاین رواتأثیر  بررسی  91

 رب تهرانغ شتدر مراکز بهدا
 1386هدان زادانشگاه  دومین کنگره سراسری رفتارهای پرخطر

 نلی کارگرارضایت شغ صنعتی و تأثیر آن بر –ولیدی بازشناسی فرهنگ سازمانی واحدهای ت  92
جویی بهداشت حرفه نشدا ش کشوریدومین همای

 ای

دانشگاه علوم پزشکی 

 1386ایران 

 دومین همایش تخصصی ناجا ونظارت همگانی یت در جامعهمنا گانی بر افزایش احساست همنظار تأثیر  93
نظارت همگانی ناجا  کزمر

1386 

 سترس پس از سانحها لالایش اختاولین هم نحهپس از سا لال استرسای مجازی در روان درمانی اختهاستفاده از تکنیک  94
دانشگاه علوم بهزیستی و 

 1386توانبخشی 

 رفتارومهاربحران نوجوانانی دهای درشکلرایانههایازیأثیربت  95
 –ثرات روانی ا ای وهای رایانههمایش بازی

 اجتماعی آن

ام دانشگاه بین الملل ام

 1386خمینی 

 1386الزهرا)س(دانشگاه جشنواره راهنمایی و مشاوره شغلی شغلیة اوریی و مشآن در راهنماو کاربرد انیگرام  معرفی نظریه  96

 1386الزهرا)س(اهدانشگ جشنواره راهنمایی و مشاوره شغلی زنان کارآفرین یتفقشی مشاوره شغلی در مور بخاث  97

 ندگی دراسترس زای ز رویدادهایناشی از  هایونیایش درمقابله با آسیبدعادرمانیرواناثراتبررسی  98

 جوانانن بی
 همایش نیایش ضرورت زندگی

تهران مؤسسه دین 

 1386 پژوهی بشرا

 قهرمانانب لبه بر استرس و مقابله با هیجانات منفی بر کاهش اضطراغ ایثر بخشی آموزش مهارتها  99
اربردی در اولین همایش بین المللی روان شناسی ک

 ورزش قهرمانی

و  می المپیکآکاد

 1386مپیک پاراال

مراکز بهداشتی ا و هنیکبه کلی کننده های رفتاری در بیماران صرعی مراجعهو واکنش رعی صاتیولوژ  100

 شهر مشهد   نیدرما –
 چهارمین سمینار سراسری انجمن صرع ایران

 اه شهید بهشتیشگدان

1386 

 همایش سراسری ارتقائ سلامت ایثارگرانن ولیا ان( -انی مدل )باری هوش هیجر عامل هادان معلولین جنگی با تأکید ببررسی بهداشت روانی فرزن  101
 1386دانشگاه شاهد

 چهارمین همایش ملی فرهنگ کار ق حرفه ایلااخایسته از طریق آموزش ار شسعه کتو  102
ارت وزاردیبهشت1386

 کار و امور اجتماعی

 کارفرهنگ  ین همایش ملیچهارم شغلو انتخاب باط آن با ویژگی های شخصیتی انگیزه پیشرفت و ارت  103
وزارت اردیبهشت1386

 کار و امور اجتماعی

 چهارمین همایش ملی کار نگ اشتغال انسان سازرهف وان مکان مناسب توسعهه عنمان بتدوین استراتژی ساز  104
وزارت شتبهاردی 1386

 کار و امور اجتماعی

 آنانواده و آسیب شناسی خ ظامتقویت نهمایش  زنان ت زناشوییلی و رضاین میزان صمیمیت درخانواده اصبررسی رابطه بی  105
موسسه آموزشی و 

 1386خمینیامامپژوهشی

 همایش ملی روان شناسی و جامعه اجتماعی و نواده ها در تعیین هویت جوانان با تاکید بر رشد عاطفیخای ردهای تربیتی و رفتارکارک  106
ه آزاد اسلامی دانشگا

 1386)واحد رودهن( 

 نایرااوره هفتمین سمینار انجمن مش تار غیرحرفه ای در مشاوران تازه کاررفاز یشگیری رفه ای جهت پصیه های حتو  107
ن باآ دانشگاه تربیت معلم

1386 
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ن نظور یاری رسانی گسترده و بهینه به دانش آموزام شیوه های توانمند سازی نقش مشاوران مدارس به  108

 دچار بحران
 وره ایرانانجمن مشاهفتمین سمینار 

 انآب یت معلمدانشگاه ترب

1386 

 1386دانشگاه شاهدآذر  اده و سلامت جنسینوخاسومین کنگره سراسری  انانیی جوبررسی تأثیر آموزش روابط جنسی بر سلامت زندگی زناشو  109

تی در جهت افزابیش مشارکت های تقویت و توسعه فعالیت های تشکل های غیردولاربررسی راه ک  110

 ت ولن دکوچک شددر جامعه و  ده جوانانزماندهی شسا
 اولین همایش ملی مدیرت کارآفرینی

دانشگاه تهران بهمن 

1385 

 1385 انیراولین کنگره سراسری هنر درمانی در ا ت عاطفی سالمندانلالاموسیقی بر درمان اخت اثیرت  111

 نوان شناساـلاق حــرفه ای مشـاوران و رنقش اخـلاق در نظــام نــامه های اخ  112
عرفانی وهنری ـ نی های دی اربرد اندیشههمایش ک

 در مشاوره و روان درمانی

اسفند ماه     1385

 زهراه الانشگاد

اده ی بد سرپرست،و نوت منش و عمده آسیب های روانی و اجتماعی در جوانان خالاتلازمینه یابی اخ  113

 با تاکید بر آموزش و درمانارائه راهبردهای مقابله ای 
 انشت روان و جوه ای بهدامایش منطقه

1385 

 1385د فناس

 1385شهریور  انجمن مشاوره ایرانر ناششمین سمی وان درمانیو ر شاورههای ماهمیت و ضرورت تصمیم گیری اخلاقی در دو راهی  114

 و نوجوانان اجتماعی هایبآسیدرکاهشآنها و نقشایمشاورهمراکزخدماتتویتقراهکارهایبررسی  115

 تهران هرجوانان ش
 شهریور 1385 هورمشاانجمن  ششمین سمینار

با تحصیلات  غلشای مادران شاغل و غیر داراویان ارتباط عملکرد خانواده با سلامت روان دانشج  116

 دانشگاهی

نواده در خادومین کنگره سراسری آسیب شناسی 

 پژوهشکده خانواده –ایران 
 1385اردیبهشت 

ر آفرینی زنان سرپرست کاای گرایش هر عزت نفس و رآفرینی بسازی و کاهای آگاه تاثیر آموزش  117

 صیلات و سرپرستی آنها، تحشتغالخانواده شهر تهران با ملاحظه شرایط، ا

ین کنگره سراسری آسیب شناسی خانواده در ومد

 ه خانوادهکدپژوهش –ایران 
 1385اردیبهشت 

 فرزند زند و چنددر میان مادران دارای یک فر مقایسه سبک والدینی  118
اسی خانواده در شنیب اسری آسمین کنگره سردو

 ایران
 1385اردیبهشت 

 خانوادهکتیارمشداربا الگوی ان خانهی زنن فردهای دروارتباط مهارت  119
 دردومین کنگره سراسری َآسیب شناسی خانواده 

 ایران
 1385اردیبهشت 

آزاد  ویان دانشگاهبین دانشجزندگی در رتهای زندگی و نگرش نسبت به بررسی رابطه آموزش مها  120

 میسلاا

دومین کنگره انجمن روانشناسی ایران مجموعه 

 مقالات
 1385 اردیبهشت

 1385خرداد  نشجویانسومین سمینار سراسری بهداشت روانی دا ای تهرانههمت روان و شیوه های مقابله با استرس دانشجویان دانشگالاس ررسی ارتباط و مقایسهب  121

 1385 انایر شناسیدومین کنگره انجمن روان ندگی در بین دانشجویان دانشگاه آزادز به رش نسبتای زندگی ونگزش مهارتهرابطه آموبررسی   122

 فرزندوچندفرزند درمیان مادران دارای یکدینیالو سبکمقایسه  123
ه سراسری آسیب شناسی خانواده گردومین کن

 درایران
1385 

 1384 اوره ایرانمشمن نار انجپنجمین سمی هان خانوادرای مشاورای بستانداردهای اخلاق حرفها  124

 1384 شیرازی ینسمینار کار آفر ایرانهندوبیقیتطکارآفرینی زنان. بررسیبرمؤسساتنگاهی  125

 1384 سمینار کارآفرینی شیراز توسعههایبرنامهبرکارآفرینی واشتغال زنان با نگاهی بررسی  126

 1384 و مشکلات جنسی دهنوامایش خاه ساله 45تا25ر مردان مت روان دارتباط رضایت جنسی با سلا  127

 1384 انواده و مشکلات جنسییش خهما یبررسی ارتباط نقش جنسیتی با بهره جنس  128

 ن مزدوج دانشگاههای استان سمنان یابررسی اثرات مشاوره ازدواج بر سلامت روانی دانشجو  129

نقش روان شناسی مشاوره و همایش بررسی 

ی وانامنیت رمین و توسعه اعی در تاکاری اجتممدد

 اجتماعی _

1384 

شگاه اند ندگی دربین دانشجویانبه زنسبت بررسی رابطه آموزش مهارتهای زندگی و نگرش   130

 آزاداسلامی واحدسمنان

روانشناسی بالینی  ایاولین کنگره سراسری پژوهشه

 در ایران
1384 

 نناسم ی استانج دانشگاه هاویان مزدوانی دانشجت مشاوره ازدواج بر سلامت روبررسی اثرا  131
همایش بررسی روانشناسی مشاوره و مددکاری 

 اجتماعی
 نداسف 1384

زایش اشتغال افزنان بر سلامت روانی خانواده و ارائه راهکارهایی جهت ی ارر شرایط اشتغال و بیکتاثی  132

 زنان
 1384 ایرانپنجمین سمینار انجمن مشاوره 

جویان دختر خوابگاهی مقاطع نشدا جویی درو احساس معنامت روان رابطه سلا بررسی و مقایسه  133

 هراءه الزکارشناسی و کارشناسی ارشد دانشگا

اشت روانی دانشجویان هدب دومین سمینار سراسری

 تربیت مدرس
 1383اسفند 

 1383 در دانشگاههاه اوریگاه مشایش نقش و جااولین هم دانشجویانهای رایانه و اینترنت توسط ات روانی ـ اجتماعی ناشی از استفاده از برنامهثربررسی ا  134
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 1383 نخستین کنگره آسیب شناسی خانواده در ایران تار فراررفی ر پیش بینی و پیش گیرمنظوی به بررسی خصوصیات دموگرافیک نوجوانان فرار  135

رده  هل تحصیلکزنان متا و خودپنداره و مقایسه آن در های مقابله با استرسبررسی رابطه بین شیوه  136

 حصیلکرده غیر شاغل شهر تهرانت اهلزنان متشاغل و 

ماعی اجت نگی ـهمایش سراسری زنان و مسائل فره

 و جهانی سازی
1383 

به منظور آماده « کانون مهر »انوار خ بررسی تاثیر آموزش آگاه سازی بر عزت نفس زنان سرپرست  137

 به بازار کارسازی آنان 

ره شغلی در یی و مشاوقش راهنمانخستین همایش ن

 رازار کاب
1383 

ی موانع رسبر» و بازار کار ایران هها انشگاکاربرد پذیری نظریه تصمیم گیری شغلی هالند در مدارس ، د  138

 و ارائه راهکار

اوره شغلی در مشنخستین همایش نقش راهنمایی و 

 بازار کار
1383 

 انن بد رفتاری و خشونت در کودکبررسی رابطه بی  139
وم شگاه علدك آزاری دانپدیده کو نخستین

 زیستیبه
1383 

 1383 المللی زلزله دانشگاه کرمانن بیکنفرانس  وقوع زلزله س ازبم پ بررسی وضعیت سلامت روانی زنان و مردان شهرستان  140

 1382 شاوره ایرانر انجمن ممین سمیناچهار آن برای مشاوران ایرانیمه اخلاق حرفه ای مشاوره و پیشنهاد طرح اولیه ناضرورت تدوین نظام   141

 1382 انجمن اولیاء مربیانه ، انوادسمینار خ به موضوع حضانت وتاثیر آن بر سلامت روانی خانواده هینگا  142

143  
قربانی شدن جنسی و فرار آنها در   بربررسی سوء استفاده جنسی در دوران کودکی از دختران 

 نوجوانی
 1382 نسیتیین کنگره خانواده و مشکلات جاول

 برای رواشناسان و مشاورانی لاقنامه اخو نقش نطام  اهمیت  144
ت چهارمین همایش ملی سازماندهی خدما

 سی و مشاورهنشناروا
1382 

 1382 همایش امنیت اجتماعی مشکلات دختران و پسران .... سیررب  145

 1382 سالم همایش پیش بسوی شهر رار آنانبررسی رابطه سوء استفاده جنسی از دختران و ف  146

 1381 عتیاولین همایش سراسری نقش روانشناسی صن ب پذیری به استرس شغلیسیا آخصیتی بط ویژگیهای شارتبا  147

 1381 ن کنگره سراسری روانشناسی ایرانلیاو در کاهش اختلالات روانی زنان مبتلا به سرطان سینه تیایدرمانی حم اثر روان  148

 1380 نجمن مشاورها نارمین سمیسو در مشاورهآزادانه  آگاهانه وحقوق مراجعان از طریق رضایت رعایت   149

 1379 دومین سمینار انجمن مشاوره ایران ری شغلیگیم ای و تصمیابط مشاورهر روآن د معرفی نظریه سنخ مایرز ـ بریگز و کاربرد  150

 شغلپیشرفت و ارتباط آن با رشته تحصیلی و انتخاب  زهانگی  151
لوم روان ـ ع ین بهداشتسمینار نقش مشاور در تام

 پزشکی
1379 

 1378 لزهراءا اهشهای آموزش هنر دانشگش روهمای دایت تحصیلی دانش آموزان در انتخاب رشته هنر و گزینش دانشجوه ورتضر  152

153  
های تحصیلی در دانشگاه و نقش آن در با رشته اناهمیت هماهنگی ویژگیهای شخصیتی دانشجوی

 هداشت روانی آنانب

گاه روانی ـ دانشو بهداشت ی دانشجو همایش کشور

 کیزشم پعلو
1378 

 1377 اوره ایرانمشن اولین سمینار انجم ت؟چیس ر شدنخواهید مشاور شوید ؟ انگیزه شما برای مشاوچرا می  154

 1376 سراسری مشاوره بهزیستی یشهما سندرم فرسودگی شغلی در مشاوران  155

 1374 ا و مشاوره ـ تبریز ـ مرندنهزمات در ساسمینار کیفی ای شخصیتیبه ویژگیهای با توجه ی و مشاوره حرفهتصمیم گیری شغل  156

 
 

 موعه مقالات یا چکیده مقالات (سمینارها )خارجی( : ) مج

 انزم نام سمینار عنوان 

1  
EFFECTIVENESS OF COMBINING THE ISLAMIC 

SPIRITUALITY THERAPY AND MINDFULNESS ON STRESS 

AND DISTRESS TOLERANCE OF ADDICTS 

al nternational IAnnu ht31

Addiction Science Congress 

(ASC2019) 

Tehran-2019 

2  
say goodbye to the public speech anxiety in language learning by 

game based-technology: single-subject study in Tehran 

FATİH Projesi Eğitim 

Teknolojileri Zirvesi 2018 
Turkey-2018 

3  Research Based Theory of Overhauling Science Education Social and Behavioral Science America- 2015 
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4  Spirituality toward Disease in Feeling of Suffering in Patients 
International Conference on 

Social Sciences 
Turkey - 2015 

5  
Investigation of Family Functioning and Parental Tensioning in 

Addicts 

Ninth Congress of Addiction 

Knowledge 

Medical 

Sciences of 

Tehran 

University- 

September 2015 

6  Marital intimacy through relational skills training to married women 
The first Iranian international 

conference on women’s health 

Shiraz Health 

Policy Research 

Center (2012) 

7  
Effectiveness of supportive psychotherapy on quality of life among 

PL HIV in Iran 
The 4th National AIDS Seminar 

Medical 

Sciences of 

Shahid Beheshti 

University -

2011 

8  
The development of middle school occupational aspirations and 

expectation in Iran 

Vocational designing and 

counseling challenges and new 

horizons. Padova- Italy 

2011 

9  
Effectiveness of supportive Psychotherapy on Quality of Life of 

Women with HIV in Kermanshah 

in Conference world  nd2

psychology, Counseling and 

Guidance 

Antalya- 

Turkey 

2011 

10  
General health, stress associated to the work and job satisfaction of 

Hormozgan Cement Factory employees in Iran 

 nference inCoworld  nd2

psychology, Counseling and 

Guidance 

Antalya- 

Turkey 

2011 

11  
Training integration of convergent and divergent thinking: away for 

the development of intellectual capital in organization 

International conference on 

intellectual capital management 

Zanjan – Iran 

2011 

12  

The role of job counseling in entrepreneurship and job creation in 

Tehran university graduates with the approach of intellectual capitals 

upending 

International conference on 

intellectual capital management 

Zanjan – Iran 

2011 

13  
A study on the gender differences between intimacy dimensions of 

married college students 

International congress of 

psychology 

ICC Berlin – 

Germany 

20-25 July 2008 

14  
The Effectiveness of Social Skills Training in Increasing Female 

Students Self Esteem in Tehran, 

9th international enter  

disciplinary congress on women 
Korea- 2005 

15  
The Importance of Sex Role in Coping with Stress among Employed 

Married Women in Tehran 

9th international enter  

disciplinary congress on women 
Korea- 2005 

16  
A study on the Mental Health of Women in Bam city after the 

Earthquake on 25 Dec. 2003 

9th international enter  

disciplinary congress on women 
Korea- 2005 

17  
Cognitive Activity of Effective Learners Formation of Optimal oral 

and Nurturant Effects Instruct of Science Teaching 

International Organization for 

Science  and Technology 

Education 

Lublin, 

Portland 2004 

July 

18  
Abductive Thinking as a New Approach for Incorporating 

Technology in Science Learning. 
IOSTE Symposium 

North America 

2003 

 
 

 

 :  هامهان ناراهنمایی پای

 :مده است ها در زیر آنامه کارشناسی ارشد و دکتری که عناوین برخی از آنپایان  200 مایی بیش ازراهن

 سال نام دانشجو ن نامهن پایاعنوا 

1  
الگوی بازی درمانی گروهی مبتنی بر ذهنیت طرحواره ای بر تکانش گری و  اعتبار یابی ابزار غربالگری سلامت طراحی و اثربخشی

 تفکرخودکشی نوجوانان بزهکار
 1402 سیده فاطمه هاشمی

 1402 یپریسا محمد نقش تعدیلگری سبک دلبستگی دختران در رابطه بین میزان استفاده از  شبکه های اجتماعی و نگرش به ازدواج  2

 1402 زهره قنبری انی از تصویربدن نقش تعدیل کننده ذهن اگاهی جنسیرابطه رضایت جنسی با نگر  3

 1402 نیلوفر موحدی سایکوتیک با قلدری سایبری در نوجواناننقش واسطه گری ناگویی هیجانی در رابطه تجارب   4
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 1402 نگار زارع بزگ آبادی اعیاجتم-بررسی نقش تعدیل کنندگی ذهن آگاهی در رابطه بین اعتیاد به شبکه های اجتماعی و سلامت عاطفی  5

 1402 رزانه یاوری مقدمق اثربخشی درمان پذیرش و تعهد بر بهزیستی روانشناختی و کمالگرایی مادران دارای فرزند نوجوان  6

 ابطه با کمالگرایی عاشقانه زوجین و کیفیت زندگی زناشویی در زنان متاهلنقش تعدیل گری خودشفقت ورزی در ر  7
معصومه برزگری 

 طان آبادیسل
1402 

 1402 سیده اسما طباطبائیان رابطه ذهن اگاهی جنسی و کیفیت زناشویی با نقش میانجیگری تنظیم هیجانی  8

 1402 زادنجمه آ نقش تعدیلگری ذهن آگاهی مادرانه در رابطه با استرس فرزند پروری مادرانه بر خودکارامدی مادرانه  9

 1402 محدثه نصیری سروی بین تجربیات دوران کودکی با نگرش به عشق در بزرگسالینقش تعدیلگری ناگویی خلقی در رابطه   10

 1402 زهرا ترقی نقش میانجی دلبستگی نوجوان در رابطه بین عملکرد بازتابی )ذهنی سازی( مادر با خلاقیت هیجانی نوجوان  11

 1402 یمرضیه بهار رستم در بین دانشجویان دانشگاه شهید بهشتی تهران ختینقش میانجی گری تنظیم هیجانی در رابطه بین سپاسگزاری و بهزیستی روان شنا  12

13  
رابطه بین استفاده از فضای مجازی و بهزیستی هیجانی:نقش تعدیلگری ساعات استفاده از فضای مجازی و جنسیت در کودکان شهر 

 سنندج
 1402 فاطمه امامی

 1401 مینوپورآوری یی دارای علائم افسردگی، افکار خودکشی و اقدام به خودکشنشناسایی تجارب دلبستگی ادراك شده در نوجوانان ایرا  14

15  
 ت عاطفیبازساخت دهی هویت : طراحی و ارزیابی اثربخشی یک مدل مداخله روایتی در آشفتگی شکس

 
 1401 الهام زمان شعر هریس

16  
 انیه خود و شایستگی هیجبتدوین برنامه مربیگری هیجانی نوجوانان و بررسی کارآیی آن بر شرم ، شفقت 

 

فاطمه هاشمی 

 گلپایگانی
1401 

17  
 سال 9تا  7کودك مادران کودکان دبستانی  -اثربخشی آموزش فرزند پروری به شیوه آنلاین بر خودکارآمدی و رابطه والد

 
 1401 فاطمه رضایی

18  
 س تنهایی در دانشجویان دخترابینی پریشانی روانشناختی بر اساس حمایت اجتماعی ادراك شده، تاب آوری و احس پیش

 
 1401 مهدیه رجبی الوری

19  
 مجاز ی در میان دختران نوجوان رابطه طرحواره های هیجانی و سبک های دلبستگی با اعتیاد به شبکه های اجتماعی

 
 1401 نه فروغیفرزا

20  
 یوه های حل تعارضشرفتاری نوجوانان و نقش میانجی  -راك از تعارض بین والدین با مشکلات هیجانی رابطه اد

 
 1401 سمانه مرادی بهپور

21  
 در نوجوانان با مادران شاغل و خانه دار19 -مقایسه سبک های دلبستگی، خودکارآمدی و ترس از بیماری کووید

 
 1401 زینب مختاری

22  

 

کودك و اضطراب  -رروری بر اساس رویکرد طرحواره درمانی به شیوه آنلاین به مادران بر رتبطه ماداثر بخشی آموزش فززندپ

 سال 10تا  9کودکان دبستانی 

 

 1401 زهرا کشاورز

 1401 الناز خسروی مش تعدیلگری خودشفقتی بدنی در رابطه بین شرم بدنی و استفاده از اینستاگرانق  23

 نهای اجتماعی در جوانااده از شبکهگرایی و استفبین کمالدر رابطه گری احساس تنهایی قش میانجین  24
حدی افاطمه و

 گندمانی
1401 

25  
 نقش میانجی گری صمیمیت زناشویی در رابطه بین نگرش افراد به عشق با رضایت زناشویی زنان و مردان متاهل شهرستان سنقر

 
 1401 سمیه قیاسی

26  

یابی و زن آگاهی بر بهزیستی ، خودشفقتی، ذهن آگاهی و استرس ادراك شده نوجوانان و اراثر بخشی برنامه شکوفائی مبتنی بر ذه

 یژگی های روان سنجی مقیاسی بهزیستی اپوچ و فرم سلامت هیجانی

 

 1400 آزاده طاهری

27  

م هیجان و بار مسئولیت بر مقایسه اثر بخشی خانواده درمانی مبتنی بر هیجان و درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر تحمل پریشانی ، تنظی

 مراقب مادران دارای فرزند کم توان ذهنی

 

 1400 یمپناه سال

28  
 مقایسه طرحواره های هیجانی و الگوهای ارتباطی خانواده درمردان متقاضی و غیر متقاضی طلاق در شهرستان سمیرم

 

شکوفه سلیمانیان 

 سمیرمی
1400 

29  
 مطالعه موردی -1طراب ، احساس تنهایی و خودپنداره زنان مطلقه بررسی اثر بخشی عکس درمانی بر افسردگی ، اض

 
 1400 حر محسنیس

30  
 درمان متمرکز بر شفقت : مداخله ای بر خود تنظیمی هیجانی و افکار منفی تکرار شونده زنان متقاضی طلاق

 
 1400 زهرا طاهری

31  
 طرد زنان شهر ورامینپیش بینی تعارضات زناشویی بر اساس آشفتگی روان شناختی و حساسیت به 

 
 1400 طبیه شیخی

32  
 ابطه خودشفقتی با بهزیستی روانشناختی دختران نوجوانربررسی نقش میانی گری هوش هیجانی در 

 
 1400 ملیحه گلفام

33  
 لامت روان با تمایل به طلاق زوجینستگی ذهنی و عاطفی و سخبی ، رابطه خود فری

 
 1400 حانیه السادات مهدوی

34  
 بهزیستی روان شناختی و خود کنترلی در دانشجویان دختر تری بای هلیکوپرابطه والدگر

 
 1400 مدیحصدف م

35  
 سال40تا 20بین  متاهلزنان بررسی رابطه خطاهای شناختی و پاسخ های مقابله ای با اضطراب فراگیر در 

 
 1400 غلامی ثانی ابادزهرا 

36  
 ه زندگی در زنان شرق تهرانامید بوسواس و با اختلال  19بررسی رابطه ی بین اضطراب ویروس کووید 

 
 1400 مهرناز جعفری

 1400 معصومه ملک لو هیجانی و سبک های مقابله ای با فرسودگی والدینی در مادران خانه دار رابطه ی هوش  37
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38  
 ثیر آموزش روان شناسی مثبت نگر بر کیفیت زندگی و روابط بین فردی زنان خانه دار شهر تهرانتا

 

دی دهقان بنت اله

 نیری
1400 

39  
 با نگرش به روابط فرازناشویی یهای روان شناختی و همدلی عاطفرسی رابطه بین سرمایه رب

 
 1399 طاهره کرمیان عبدلی

40  

روایتی مبتنی بر آسیب شناسی بین فردی زوجی و کیفیت زناشویی زنان دارای اضطراب  -اثربخشی زوج درمانی تلفیقی دلبستگی 

 دلبستگی

 

 1399 ین فرره آرنی

41  

لد گری سرسختانه(( وطراحی و ارزیابی برنامه آموزشی والدگری اساخت و اعتبار یابی پرسش نامه های )) سرسختی کودکان (( و )) و

 مبتنی بر سرسختی

 

 1399 فریبا سهیلی

42  
 ت از زندگیین سلامت معنوی و رضایبابطه نقش واسطه ای حس انسجام در ر

 
 1399 فریده السادات شریفی

43  
 دانش آموزان دختر دوره ی اول رده از اینترنت داستفا میزان بررسی هیجان خواهی و تعارض نوجوان و والد با

 
 1399 فائزه پیران

44  
 اثر بخشی رویکرد راه حل محور در خود آگاهی و مهارتهای ارتباطی نوجوانان

 
 1399 برریم عم

45  
 کیفیت زندگی در افراد مبتلا به پسوریازیس و افرادسالم مقایسه آسیب های دوران کودکی و بد تنظیمی هیجانی و

 
 1399 مرجان اخترشمار

46  
 اسازگار اولیه و سبک دلبستگی درفرزندان مادران شاغل و غیر شاغلمقایسه طرحواره های ن

 
 1399 زینب اصغرپور

47  
 نسال و سالمندمقایسه نیاز به صمیمیت زناشویی بین زنان و مردان متاهل د گروه های سنی جوان ، میا

 
 1398 فاطمه محمدباقری

48  
 خانوادگی دانش آموزان ابتدایی ویی خلقی و الگوی ارتباطگاثر بخشی آموزش واقعیت درمانی بر نا

 
 1398 مریم صمدی

 1398 فاطمه امینی اثر بخشی چشم انداز زمان بر تنظیم شناختی هیجان و تحمل پریشانی زنان در آستانه طلاق  49

  کوبه به روش بر شایستگی اجتماعی و توجه انتخابی دانش آموزان دبستانی اثر بخشی بدن  50

 طلائی پاشیری مهسا
1398 

51  
 زیسته جوانان به شیوه ی هم باشی در کلان شهر تهران مطالعه تجربه

 
مریم سبحانی 

 نیا
1398 

52  
 ر شهر تهرانمهارت آموزی راه حل محور بر خود کنترلی و ادراك شایستگی کودکان دختی روش اثر بخش

 
 1398 الهام عزیزپور

 1398 مهناز مرتضوی مهریزی لدینی دختران تک فرزند شهر یزددران و پیوند واترس مابر اس فرزند-اثربخشی بسته آموزشی تعامل مادرتدوین و   53

 1398 سارا جعفری ه بین ویژگی های شخصیتی و رضایت زناشویی در هنرمندانر رابطنقش تعدیل کننده خلاقیت د  54

 1398 ازوقوی ب عفت وی ارتباطی و رضایت زناشوییاثربخشی روایت درمانی بر مولفه های الگ  55

56  
 مانی هیجان مدار بر تنظیم هیجانیثر بخشی گروه درا

 
 1398 مروارید غزاله

57  
ط و معنای زندگی در ان تعهد و پذیرش و درمان متمرکز بر شفق، بر خودکارآمدی، کیفیت رواببر درماثربخشی آموزش مبتنی مقایسه 

 زنان نابارور
 1398 مژگان ابراهیمی فر

 1398 زهرا روحانی نژاد از دبستان نسبت به کودکان با نیازهای خاص کودکان عادی پیشنگرش  تغییر نی برااثربخشی قصه درم  58

 1397 پریسا عاقل شان نشین ه شیوه تلفیقی بر کیفیت زندگیمانی باثربخشی مقاله در  59

 1397 دیسیراونپری  قن طلاولبستگی به والدین ، نگرش نسبت به ازدواج و طلاق فرزندان خانواده ها با و بدمقایسه د  60

 1397 ه معینحانی نرفتاری بر اضطراب اجتماعی در کودکان با و بدون آموزش مادرا -آموزش شناختی ه اثربخشی مقایس  61

62  
راهبردهای تنظیم شناختی هیجان و سبک بر همدلی، کارکردهای اجرایی، بررسی مقایسه ای اثر نوروفیدبک و درمان نافعال سازی 

 (ADHD)فعال ر نوجوانان بیش ب زا دای آسیفتارهرگرایش به 
 1397 رقیه نوری پور لیاولی

63  
اد بر زوجین مواجه شده با بی وفایی، و تعیین اثربخشی آموزش بازسازی اعتم ویی درتدوین مدل علی پیش بینی پایداری روابط زناش

 داری روابط آنها صمیمیت ، جذابیت جنسی و پای
 1397 ملیحه شیردل

 1397 زهرا حقی رفتاری با و بدون دختران دارای اضطراب-راه با گروه درمانی شناختیدیریت مادران همموزش مبخشی آه اثرسمقای  64

 1397 لیلا صیدی تمایز یافتگی بر اساس سرزندگی ش بینیپی  65

 1397 نرمین مشخایخی گام بر تنظیم هیجان خوداثربخشی آموزش   66

 1397 سارا مرعشی ی زنانباورهات بر ناثربخشی آموزش ارتباطات بدون خشو  67

 1397 دمرواریغزاله  اثربخشی درمان گروهی هیجان مدار بر تنظیم هیجانی زنان آسیب دیده از خیانت  68

 1397 حانیه معین ماعی کودکان با و بدون آموزش مدیریت مادرانرفتاری بر اضطراب اجت-اثربخشی آموزش رویکرد شناختیمقایسه   69

 1396 ا ایمانیزهر سنین کودکانرس در کاهش تی بر یتأثیر قصه گو  70

 1396 طفه سادات حسامیعا صنعتی بیرجند آموزانبررسی اثربخشی آموزش  مؤلفه های هوش معنوی در کنترل اضطراب در دانش   71
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 1396 حنانه پناهی پور سال 6گام بر مشکلات برون سازی شده کودکان زیر اثربخشی برنامه همراهی بهن  72

 1396 زهرا ذوالفقارزاده نگرانی و انعطاف پذیری مادران کودکان اوتیسم پذیرش و تعهد برتی بر مان مبدرشی خاثرب  73

 1396 بیتا برادران هزاوه خصی زنان متاهلرفتاری زندگی زناشویی بر احساس مثبت به همسر و اعتماد بین ش -ناختیتهای شاثربخشی مهار  74

75  
تا  8مهارت های اجتماعی کودکان بی سرپرست و بدسرپرست ژوهشی بر بهبود تماع پیوه اجش به ناثربخشی برنامه فلسفه برای کودکا

 ی )ع( ساله تحت پوشش جمعیت امام عل 11
 1396 فاطمه غلامزاده

76  
ر بویی در زوجین مواجه شده با بی وفایی و تعیین اثربخشی آموزش بازسازی اعتماد تدوین مدل علی پیش بینی پایداری روابط زناش

 روابطجنسی و پایداری ذابیت میت، جمیص
 1396 ملیحه شیردل

 1396 راباندا ملکی ف خانواده تراز در جمهوری اسلامی و کارکرد آن در رسانه  77

78  
ز بر شفقت بر خودکارآمدی، کیفیت روابط و معنای زندگی متمرک مقایسه اثربخشی آموزش مبتنی بر درمان پذیرش و تعهد و درمان

 ورردز زنان نابا
 1396 مژگان ابراهیمی فر

 1395 زهرا زارع ی جنسیکارآمدد و ناآموزش ذهن آگاهی بر کاهش افکار خودآیناثربخشی   79

 رابطه همبستگی و انطباق پذیری زوجی و سبکهای دلبستگی فرزندپروری مادران  80
قلعه  فاطمه دری

 سرخی
1395 

 1395 مریم بخشی زنان تصویرسازی ارتباطی بر پیوستگی و انطباق پذیریاثربخشی   81

 ی کودکان بی سرپرستی درونی و بیرونرفتار مشکلاتکاهش  اثربخشی بازی درمانی شناختی رفتاری به شیوه گروهی بر  82
محدثه علیزاده 

 شالدهی
1395 

 1395 فار حمیدیصالناز  گی و مهارتهای اجتماعی کودکان بی سرپرست و بدسرپرست شهررشتشایست آموزرش مثبت اندیشی برادراكاثربخشی   83
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 1395 عفت محمدی نی درکاهش پرخاشگری کودکانه درمتمقایسه اثربخشی گل درمانی و قص  88

 1395 رحیمی زهرا سن ام ابرسلامت روان بیمارا برمبانی معنای زندگی باتاکید بر آموزه های نهج البلاغه اثربخشی مشاوره گروهی  89

90  
نش آموزان مقطع در دا ابطه سبکهای تفکر و سازگاری آموزشی با پیشرفت تحصیلی با توجه به جنسیت و رشته تحصیلیبررسی ر

 متوسطه
 1394 محبوبه حیدری

 1394 زادهراضیه افتخار OCDختی بر هیجان ابراز شده و کاهش شدت اختلال در مبتلایان به اآموزش روان شناثربخشی   91
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 1394 آسیه خیراندیش بتلا به ام اسمردگی بیماران اثربخشی  یوگایی خنده بر استرس و افس  93

 1394 مریم یوسفی ی پدر و اضطراب امتحان دانشجویانکهای فرزندپرورراز سب ادراك یه بیننقش واسطه ای طرحواره های ناسازگار اول  94

95  
ت حضانت حبل بر میزان عزت نفس، خودکارامدی و انگیزه پیشرفت دختران نوجوان تط متقاآموزش گروهی تحلیل ارتبااثربخشی 

 بهزیستی کرمان
 1394 ربابه تبرسایی

 1394 ینیسیما قزو عدم استفاده کننده از سریالهای فارسی زبان ماهواره استفاده کننده ومتاهل زنان  نسی درمقایسه تعهد زناشویی و رضایت ج  96

 1394 زهرا قلندری و غیر معتاد استان البرز ش هیجانی و ویژگی های شخصیتی  در زنان معتاد در حال ترك مواد مخدرگی، هومقایسه افسرد  97

 1394 منصوره ناصری مقدم آموزش و پرورش تهران 14دانش آموزان منطقه  با التزام عملی والدینربیتی سبک ت دینی نوجوانان وبررسی باورهای   98

99  
مذهبی به عنوان متغیر  ضایت جنسی در گرایش مردان متاهل به روابط زناشویی، بررسی جهت گیرییت و رصمیمبررسی نقش 

 میانجی
 1394 مرضیه آقایی

 1393 معصومه صادقیان گی اعتیاد و تغییر سبک اسناد دانش آموزان دخترنه بر کاهش آمادش بیناادی خوای اسنبررسی اثربخشی آموزش سبک ه  100

 1393 سمیه طحانیان نظری وان متغیر واسطه ای نروری ادراك شده با گرایش به اعتیاد اینترنتی، نقش هوش هیجانی به عفرزندپهای رابطه سبک  101

 1393 آرزو خالقیان اصل یی زوجین نابارور شهر اصفهانو سازگاری زناشولزدگی ر بر دید محوبررسی تأثیر مشاوره گروهی ام  102

 1392 رهمندپورفسحر  91-92با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دبیرستانی شهر کرمانشاه  پروری رابطه خود انضباطی و سبک فرزند  103

 1392 قائم مقام مریم نان دانشجوجنسی زملکرد ض بر عهای حل تعارهای دلبستگی و تاکتیکنقش پیش بینی کنندگی سبک  104

 1392 زهرا شایگان مطلق هت گیری مذهبیبعاد جاس مؤلفه های تمایز یافتگی و اپیش بینی میزان بخشودگی زوجین بر اس  105

 ارتباط آن با سازگاری، عزت نفس و پیشرفت تحصیلی در نوجوانان دختر وفرزندی  –کیفیت رابطه ولی   106
درت سادات فرشته ال

 رانیتاج تهال
1392 

 1392 سعیده فرج نیا پیش بینی کنندگی عملکرد جنسی زوجین و کیفیت ارتباط بر تعهد زناشویی نقش  107

 1392 پور محبوب یرابطه ترس از ارزیابی منفی با خود شیفتگی در متقاضیان جراحی زیبای  108

 رابطه احساس غربت و تحمل پریشانی با کیفیت خواب سربازان  109
ل اسماعیصدیقه 

 دوست
1392 

 1392 پرستو ابراهیمی آموزش تاب آوری بر ارتقاء کیفیت زندگی و سلامت مادران خشیاثرب  110



23 

 

 1391 ام لیلا کفاشی ی اجتماعی دانش آموزان دخترامهارت های ابراز وجود به شیوه گروهی بر سازگاری اجتماعی و مهارت هآموزش تأثیر   111

 1391 میترا اثنی عشری بر افزایش خلق مادران افسرده کودکان کم توان ذهنیروش القای خلق  تاری ورف –ی شناخت مقایسه اثربخشی روش درمان  112

 1391 سمیه ترکاون نژاد ای ناسازگار اولیه در افراد .......واره همقایسه طرح  113

 1391 عبادت پورلیلا  به درمان وفادارن عدم معتادیتادین وفادار به درمان و ای تاب آوری و باورهای معنوی و دینی در معمقایسه یبررس  114

 1391 فاطمه سمیعی آرزوهای مسیر شغلی کودکان و نوجوانان  115

 1391 فاطمه ادب ریمیزان اضطراب در افراد مبتلا به اختلال اضطراب فراگای آرمیدگی بر اهبردهاثربخشی ر  116

 هر لنگرودوزان شانش آمماعی دهای اجترابطه بین مسئولیت پذیری و خودکارآمدی با مهارت  117
ه نوروزی فرزان

 گرمارودی
1391 

 1391 فاطمه احمدی آموزان مقطع راهنمایی مدارس شهر تهرانزندان در دانش مدی فررابطه بین جوّ عاطفی خانواده و تعارضات زناشویی با خودکارآ  118

 1391 نیما قائمی خمامی ی نوجوانان پسربزهکاررش به ی و نگرفتاری مدیریت خشم بر صمیمیت اجتماعی، سازگار –اثر بخش آموزش شناختی   119

 1391 روحی کارکرد خانواده مادران دارای کودکان اتیتیکاعی و شیوه گروهی بر سازگاری اجتمبررسی آموزش مهارت های زندگی به   120

 1391 شیرین دفاعی شت ستان ران شهردبیرستخانواده و دینداری دانش آموزان با رفتارهای پرخطر در دانش آموزان  ه کارآییطبررسی راب  121

 1391 سم زادگانوود قادا اس کهتری و افکار خودکارهای زندگی بر کاهش احسبررسی اثربخشی آموزش مهارت  122

 1391 مریم صبح خیز نوجوانان ناشنوا و کم شنوا دهای ارتباطی بر عزت نفس و ابراز وجوآموزش مهارت  123

 1391 جواد صادقی آهویی لا به اختلال وسواساس در افراد مبتبا وسوگرایی کمال  رابطه باورهای فراشناختی و  124

 1391 ندا طالب تبریزی ورزشی در افراد رزمی کاررفتار رابطه بین ابعاد خشم و اضطراب ورزشی با   125

 1390 رستا ه منیرما اینگرام بر اضطراب و عزت نفس دانش آموزان دختر مقطع راهنمایی شهر تهران شبررسی تأثیر آموز  126

 1390 زادهبهناز شاپور های هوش هیجانی بر تمایز یافتگی دانش آموزان دختر دبیرستانآموزش مؤلفه بررسی اثر بخشی  127

 1390 محمد امینی غیرشاغل متأهل و تأثیر آن بر تعارضات زناشویی وهای زنان شاغل بین خانوادهبررسی مقایسه ای ساختار قدرت در   128

129  
ختی، روانی، اجتماعی و زیست محیطی والدین نوزادان کم وزن و نوزادان با وزن های زیستی، شنا ویژگی مقایسهیلی و بررسی تحل
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 1390 بحریمحمد زربخش 
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 1386 گان زارعمژ رانلتی تههای دورابطه بین سبک های دلبستگی و افسردگی در دانشجویان دانشگاه   151
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 1386 الهام شیخ سامانی رت های والدینی بر بهبود رابطه والد ـ کودكابررسی تاثیر آموزش مه  153
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در کاهش تعارضات زناشویی زوج های هر دو  یوة راه حل محوری به شة گروهمشاور آموزشی و –مقایسه اثربخشی راهبردهای روانی 

 شاغل
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و ضرروت ارائه  اطق مرکزی ایراننفت منشرکت  متأهل بررسی رابطه بین بهره وری با عملکرد خانواده و سلامت روان کارکنان مرد

 خدمات مشاوره ای
 1385 فریبا طهماسب پور

 1385 مریم یعقوبی ی مدیریت کلاس درس دردبیرستانهای شهرستان تهرانربخشاثبررسی عوامل مؤثر برافزایش   161
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سلامت روان در ازدواج های بین فرهنگی و ازدواج های تک فرهنگی در دانشجویان زن  وارضات زناشویی یسه تعو مقا بررسی

 استان اصفهان اه هایدانشگ
 1385 شیوا ارفعی

 1385 مرجان ملک پور 1384-85حرکتی شهر مشهد  –علولین نابینا، ناشنوا و جسمی ممقایسه رضایت شغلی و سلامت روان   164
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شهر ظیمی عاطفی در بین دانشجویان مبتلا به اختلالات اضطراب و افسردگی با دانشجویان عادی نراهبردهای خودتقایسه سی و مبرر

 فهاناص
 1385 بتول صالحی مورکانی

 1385 شقایق زهرایی وری کارکنان وزارت کارای هوش هیجانی بر رضایت شغلی و بهرههبررسی تاثیر آموزش برخی از مؤلفه   166
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نساء عامری صفی  ان دار شهراصفهانهزنان خروانی سلامت ای برافزایش بررسی اثر بخشی آموزش مهارتهای مقابله

 آبادی
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 1384 یزهرا منصور ئم سندرم پیش ازقاعدگی در زنان شهرك بهارستان اصفهان اهش علارفتاری شادمانی بر ک _بررسی اثر بخشی آموزش شناختی   174
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وز تحت پوشش ه مولتیپل اسکلربتلا باران مان بیمبررسی تاثیر شناخت درمانی گروهی در کاهش افسردگی و افزایش سلامت رو
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 پزشکی تهران و ایران
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 مجدد نداشته اند 
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